Zanszkar, Ladakh

Az utols6 Shangri-La. Kérési Csoma Sandor nyoméban a Himalaja eldugott volgyében.
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Miért éppen Ladakh és a Zanszkar-volgy?Zanszkar. Erintetlen, kiilénleges vilag. A Himalaja 6
vonulata és az Indus volgye kdzoétt huzodik ez a ladakhi régid, szerencsésnek érzi magat az az utazd, aki
eljut ide és még szinte ugyanazt élheti at, amit egykor Kérési Csoma Sandor, az 6shaza kutaté. Csilengi
Déasza, Europai tanitvany, ahogy a helybéliek nevezték 6t, ezeken a hegygerinceken haladt at gyerekkori
almat kovetve, ahol a magas hagdk szamara a székely szlil6foldet idézték. A rohané vilag
feltartdztathatatlanul kdzelit, de itt még nyugalom honol, a hatalmas hegyek Buddha vilagat érzik. Koérdsi
Csoma Sandor az els6 nyugati tudos volt, aki beléphetett a lAmakolostorokba és tanulmanyozhatta a tibeti
vallast, nyelvet és gondolatvilagot. Ezen a turan kicsit mi is a nyomaba léphetlink, s felfedezhetjik ezt a
leny(ig6z8 vidéket, a sziklacsucsokra éplilt fehérre meszelt gompakat. A féldontuli taj végtelen
valtozatossagot mutat, az egymast kdveté hegygerincek folyamatosan valtoz6 arnyalatokban pompaznak,
meseszer(i és megunhatatlan. “A magas hegyvidék arca mindentitt ezer kifejezést 6lt, de nem ismerek még
egy hegyi tajat, amely oly meglepd, varatlan arcjatékkal, annyi felséges vonassal s annyi eszelés fintorral
venné korul az almélkodd vandort, mint Nyugat-Tibet.” (Baktay Ervin: A vilag tetején) Most még
zavartalanul merGlhetlnk el ebben a kulénlegesen vad, megkdvilt tajban, csodalhatjuk a buddhista
kolostorok szines szentélyeit, kiildnleges szertartasait és évszazados dsvényeken haladunk, mikézben
kicsit atélhetjlik az ottani emberek életét, akiket az év 8 hdnapjaban a tél teljesen elzart a kilvilagtoél
évszazadokon &t. Utazasunk elsd allomasa a 3500 m magasan fekvé Leh, Ladakh févarosa, ahol
kipihenjik a hosszu utazast és akklimatizalédunk a magassaghoz, hiszen ennél csak magasabbra visz
majd az utunk, ahogy a Zanszkar volgyébe utazunk. Ezutan régtén belemertliink a buddhista vilagba,
meglatogatunk néhany kolostort, majd kdvetkezik a kalandos utazas, amely 4000 méter feletti hagdkon
keresztil visz el minket Zanglaig. Itt belépiink Csoma szobajaba és az ablakabdl elénk tarul az a hatalmas
volgy, melynek latvanyaban 6 is gyényorkddott, mikdzben az itteni kultarat és a tibeti nyelvet
tanulmanyozta. A régi6 févarosdban, Padumban gydjtink Uj erét, hogy folytassuk turankat Kérési Csoma
Séandor nyoméban. A tirkizszin( Tsarap folyé mentén Phugtal kolostoraba gyalogturdzunk, ahol csak
almélkodni tudunk a sasfészekként sziklaszirtre épult gompa el6tt és valéban gy érezzlk, a vilag végére
jutottunk el. Utunk egy masik utvonalon, ezuttal is magas hagokon, gleccserek mentén vezet vissza Lehbe.
Zanszkér. Egy igazi idutazas, ahonnan visszatérve a vildgot mar bizonyosan mas szemmel fogjuk
szemlélni.Melyek Zanszkar és Ladakh legfontosabb latnival6i?- Zanszkar hegyvonulatainak égbe
sz6kd csucsai- hegyi buddhista kolostorok- Kérési Csoma Sandor munkassaganak legfontosabb helyszine:



a zanglai palota- a Zanszkar-volgy buddhista szerzetesei- tirkiz szin Tsarap folyé- két napos gyalogtura a
hihetetlen fekvésl Pughtal-i kolostorba- 4000 méter feletti hagdk- a ladakhi emberek vendégszeretete-
Nubra-v6lgy homokd(inéi és merész hegygerincei- a kék végtelen arnyalataban jatszé Pangong-té

Figyelem! Hosszabbitasi lehet6ség a Ladakh, Zanszkar alapprogram utan! Ha szeretnéd
felfedezni Ladakh tovabbi eldugott szegleteit, vellink tarthatsz egy elképeszté utazasra a Karakoram
hegyvonulat labaindl elteril6 Nubra-volgybe, s a tibeti hataron talalhatd, leirhatatlan kék szinekben
jatszé Pangong-t6 vidékére. Farasztd, hosszu utazasra indulunk, néhol nagyon rossz utviszonyok
kdzepette, de a rendkiviili tj minden faradtsagért karpotol. Atkeliink Ladakh két legmagasabb koz(ti
hagojan, ujabb kilénleges kolostorokat fedeziink fel, homokdiinéken sétalunk, a kétpupu baktrian
tevéken tevegelhetlink, de az ut csucspontja kétségtelendl a Pangong-té kérnyéke lesz, ahol ugy
érezzlk, ez itt tényleg a vilag vége. Vagy még azon is tul. Lélegzetelallité vidék, amit szavakkal leirni
képtelenség. Latni, érezni, atélni kell!A kiegészité program felara 199.000 Ft. Ha erre a kiegészitd
programrészre is jelentkezel, akkor négy nappal késdbb fogsz hazarepdilni. A kiegészité program az
alapprogram kiirasban szerepl6 tervezett menetrend utan folytatélagosan indul, azaz szdmodra a teljes
program 2025. augusztus 15-én kezd6dik Lehben és 2025. augusztus 30-an ugyanott ér
véget! Kérjik, hogy részvételi szandékodat id6ben jelezd felénk! A kiegészité program minimum 6
f6 jelentkezése esetén indul!

1.nap - Leh

Erkezés Lehbe, a szallasunkra, ahonnan programunk indul. A Himalaja fégerince fol6tt vezetd, mindéssze
egy 6rés repuléut tiszta idében Iélegzetelallitd latvanyt garantal az 6rokkeé hé boritotta csucsokra és
gleccserekre. Megérkezésunk utan transzfer szalldsunkra, majd némi pihenés utan amolyan
akklimatizacios tura jelleggel Leh belvarosanak felfedezéseére indulunk. India paras, meleg klimaja utan
kifejezetten j6l esd érzés lesz a kellemesen meleg, szaraz leveg6 a Himalaja e csendes, békés, buddhista
vidékén. Mivel 3500 méteres magassagban jarunk, szervezetlinket hozza kell szoktatni a ritkabb
levegbhoz, igy ma tényleg csak konnyed, laza sétékat teszink. Kimért, lassu tempoban felsétalhatunk a
kilenc szintes kiralyi palotahoz, amely uralja a varosképet, s mintha a Ihasai Potala palota masa lenne. A
napnyugta egyedulallé fényeit pedig a sziklafokra épult Namgyal Tsemo kolostor mellél élvezhetjik, labaink
alatt Leh varosaval, szemkdzt a vad, hegyvidéki bércekkel. Szallas: hotel.

2.nap - Leh, Likir, Uletokpo

Reggeli utan buszra szallunk és elindulunk Ladakh féutvonalan, amely 6sszekdti Indiat és Kasmirt.
Utkdzben tdbbszor is fotdsziinetet tartunk, megallunk a Zanszkar és az Indus dsszefolyasanal, majd a
féutrél ledgazva egy kisebb kitérét teszink Likir kolostorahoz. A sarga suveges Gelukpa rendhez tartoz6
kolostor éplilete mar messzir6l megragadja a tekintetiinket, igy meg is allunk fényképezni egy nagyobb
sztupa csoportnal. A kolostor megtekintése utan megcsodaljuk a hatalmas Maitreja szobrot, majd
kisétalunk a tajba, érezni a vidék hangulatat, élvezni a varazslatos panoramét. Az éjszakat Uletokpo
teleptlése mellett, az Indus partjan fekvé hangulatos taborban toltjik, telepitett, kétszemélyes agyakkal,
zuhanyzoval, mosdéval rendelkez6 satrakban. Szallas: telepitett sator, ellatas: reggeli, vacsora.

3.nap - Lamayuru, Wanla, Hanupatta (3760m), Sisir La (4760m), Lingshed

Buszunkkal ma elhagyjuk a féutvonalat és megkezdjik az atkelést a Zanszkér volgyébe. Ladakh a “magas
hagok orszaga” és utunk soran mi is jbnéhany hagdn at fogunk kelni. A kanyonokban haladva
megcsodalhatjuk a kiilénb6z6 arnyalatokban pompazé hegyoldalakat, kapraztaté latvany a kanyonok
0sszefon6dasa a Yapola és a Spang folyok talalkozasanal. Sztupakkal szegélyezett uton érjik el a
hatalmas hegyek dlelésében fekvé Hanupatta apré telepulését. A Spang folyd mentén kapaszkodunk
tovabb a Zanszkar hegyvonulatanak hatezres csucsai kozott a kozel 4800 méter magasan fekvd Sisir La



(Sisir-hago) felé. A hagon pihenét tartunk, hogy a lélegzetelallité latvanyt lencsevégre kapjuk. Meredek,
szerpentines lejtdn kanyargunk le végul mai szallasunkra. Lingshed 12. szazadi sziklacsucsra épitett
kolostora messzirél fehérlik, a kis volgy zold sarga foltjai k6zott vidam latvanyt nydjtanak a hazak.
Meglatogatjuk a Gelukpa rendhez tartoz6 kolostort és az itt talalhaté hatalmas Maitreya Buddha szobrot.
Szallas: vendéghaz, ellatas: reggeli, vacsora.

4.nap - Lingshed, Zangla (3500m), Padum (3500m)

Ma végre megérkezlink a Zanszkar-volgybe, azon bellil is utazasunk egyik kiemelt célpontjahoz, a zanglai
palotahoz. Kérdsi Csoma Sandor nyomaban jarunk. Csilengi dasza 1823-24. k6z6tt egy egész évet toltott
itt, s ezalatt kdzel 40.000 tibeti sz6t gyUijtétt dssze. A kis szoba, ahol dolgozott rideg és komor, az ajtén
csak meggdrnyedve lehet belépni, de a kis ablakbdl és a szoba mellett levd nyitott erkélyrél olyan
panorama tarul elénk, amivel nehéz betelni. Miutan kérbejartuk ezt a szamunkra kiemelt jelentéséggel bird
helyet, Padumba megyink, ahol kényelmes panziéban zuhanyozhatunk le és pihenhetlink a kdvetkezé két
éjszaka. Szallas: panzio, ellatas: reggeli, vacsora.

5.nap - Padum, Stongde, Karsha, Padum

Kényelmes, pihends nap lesz a mai, de latvanyban bévelkedni fog. Reggeli utan a Zanszkar volgy két
legnagyobb kolostorat latogatjuk meg és mindkettéb6l megcsodalhatjuk a hatalmas, tagas volgyre nyild
lélegzetelallitd panoramét. Stongde-ben 60, Karshaban 100 szerzetes él jelenleg is és tartja életben a
buddhista hagyomanyokat. Bepillantast nyerlink a szentélyekbe, melyek hiven 6rzik a kilénleges Buddha
szobrokat, véd@szentek szobrait és tObb szaz éves falfestményeket. A tajat a megmulivelt terlletek tarka
z6ldje teszi egzotikussa és ehhez parosul a hegyoldalak zdldes, barnas, kavészin(i arnyalata, illetve a
biztonsagot jelentd sztupak és imazaszlok sokasaga. A Karsha gompa hegyoldalba épilt egylttese mar
messzirél megragadja figyelminket és a kis teleptlés melletti réten a sztupak arasztotta nyugalomban mi is
megallunk egy kis idére meditalni. Az 6ridsi sztupdk mellél csodés fotdkat készitiink és megcsodaljuk a
naplemente fényeit. Estére visszatérink ismerds szallasunkra. Szallas: panzid, ellatas: reggeli, vacsora.

6.nap - Padum, Cha (3870m), Phugtal (4000m)

Ez a kllénleges vidék eddig is szamtalan arcat mutatta, azonban most kévetkez6 két napos programunk
Ujabb csodakat tartogat. A turara csak kis hatizsakra lesz sziikséglnk, amiben valtéruhat és estére némi
meleg ruhat viszink magunkkal. Kényelmes reggeli utan két-harom éra utazas var rank Cha telepulésig. A
nagy erékkel zajl6 utépités egyértelmien jelzi, hogy par év mulva ez az érintetlen vilag is lassan atalakul, de
mi még hatborzongva figyeljik, ahogy jarmivink a hegyoldalban kanyargd keskeny uton halad elére. A
Zanszkar foly6 vonalat kovetjuk, s dimélkodva figyelhetjuk a meredek sziklafalon kdnnyedén és kecsesen
sz6kdel6 vad hegyikecskéket. Cha egy autentikus hegyvidéki teleptilés, a kis fennsikon elszort fehérre
meszelt hazak, a hazak k6z6tt jakok, a haztet6kon a flitésre hasznalt szaritott jaklepények. A hazak el6tt
viddman jatszd gyerekek ékes példai annak, hogy ez az egyszer( élet bar nélkiléz sok mindent, ami
szamunkra természetes, boldogsagban bizonyosan bévelkedik. Révid ebédsziinet utan nekivagunk a
turanak és némi kaptatd utan megpillantjuk az amulatba ejt6, tiirkiz szinl Tsarap foly6t. Vorés szin(
sziklafal oldaldban kanyarog az 6svénytink, s nagyjabdl 2-3 éra gyaloglas utan tarul elénk az egyik kanyar
utan a fenséges Phugtal kolostor. A 1élegzet elall. Felkapaszkodunk a meredek Iépcsésoron a hatalmas
barlang koéré épitett kolostorhoz, megnézzik a tdbbszazéves szentélyeket és itt is megtalaljuk a Kordsi
Csoma latogatasat 6rz6 emléktablat. Szalldsunk a kolostor aljaban levé, egyszerl vendéghézban lesz.
Ellatas: reggeli, vacsora. Tav: 6 km, szint: 130 méter fel, menetidé: 2-3 6ra.

7.nap - Phugtal (4000m), Cha (3870m), Padum

Megreggeliziink, majd atkellnk a Tsarap foly6 felett ativeld torékeny fliggéhidon, hogy a szemkdzti kis
telepllésrdl is tudjunk néhany fotot késziteni a kolostorrdl ezen a vilagvége helyen. Megpillantjuk a sziklafal
legtetején levé sztupakat is, melyek védelmezik ezt az idilli vidéket és lakéit. Visszafele uton tdbbszor is



megaéllunk rovid pihendkre, hogy ezt a csodalatos latvanyt az emlékeinkbe véssiik. Es persze azért is, mert
kitett 6svénylnk visszauton folyamatosan emelkedik, mignem a hagé utan leereszkedlink a mér ismert Cha
telepiilésre. Megpiheniink, tedzunk, majd jarmveinkbe szallva visszaindulunk Padumba. Utkdzben még
meglatogatjuk az idefele iton mar megcsodalt Bardan kolostort, este pedig, ha nem vagyunk tul faradtak,
még sétalhatunk egyet Padum féutcajan. Szallas: panzid, ellatéas: reggeli, vacsora. Tav: 6 km, szint: 130
meéter le, menetidé: 2 dra.

8.nap - Padum, Pensi La (4400m), Rangdum, Mulbek

A Zanszkér volgybdl terepjard buszokkal indulunk kifele a mai napon. Latni fogjuk, mennyire nehézkes ezt
a vidéket megkdzeliteni, korabban az ide vezetd egyetlen féut is csak a nyari hdbnapokban volt jarhato.
Nekivagunk a 4400 méteres Pensi La hagonak, ott suhanunk a szinte az égig érd, fenséges hegyek
labainal. Aztan lassan elkezdiink felfele kapaszkodni a hagéba és egyszer csak megpillantjuk a
ddbbenetes Drung-Drang gleccsert, amint méltésagteljesen hdmpdlydg le a Himalaja havas csucsair6l. A
hagon fotdszlnetet tartunk, s ha szerencsénk van, a sztupaval egyutt néhany szines teherautét is
lencsevégre kaphatunk. Utunk a hatalmas hegyekbdl egy z6ldelld volgybe ereszkedik, majd a hegygerincek
szines arnyalatai kdz6tt felbukkan a kis dombra éplilt, megkapé Rangdum gompa. Természetesen
megallunk lefotdzni ezt a kildnleges elhelyezkedésli gompat. Szép lassan elhagyjuk a buddhista vidéket és
a Suru foly6 vélgyében haladunk tovabb, mikdzben feltlinik két ezer méteres csucs, a Nun és Kun, majd
Kargil érintésével hosszu napunk végén megérkeznénk Mulbek telepilésre. Szallas: vendéghaz, ellatas:
reggeli, vacsora.

9.nap - Mulbek

Az el6z6 napi hosszu utazas utan ma egy kényelmes, kirandulés napot tartunk Mulbek kdrnyékén.
Megnézzik Mulbek egyik f6 nevezetességét, az ut mentén allo, sziklaba faragott hatalmas Maitreiya
Buddha szobrot, majd felkapaszkodunk az egyik sziklatbmb csucséra épitett kolostorhoz, ahonnan pazar
panorama tarul elénk a kdrnyékre és a kdrnyezé hegylancokra. A mai napba az is belefér, hogy egy kisebb
kitérét tegylnk egy kulénleges fekvésl, apré kolostorhoz, ahol a Ladakhban forgatott, mesés latvanyvilagu
Szamszara cimd mozifilm kezd6 jelenete jatszodik. Széllas: vendéghaz, ellatas: reggeli, vacsora.

10.nap - Mulbek, Lamayuru, Leh

Kipihenten, kellemes reggeli utan indulunk tovabb. Utunk innen mar igazan kényelmes lesz, Ladakh
féutvonalan haladunk, a hatalmas hegyek Ujabb és Ujabb arcot dltenek. Lamayuru mellett lefotézzuk a
kllbénleges fekvési kolostort, ezuttal a reggeli fényekben, majd a kora délutani 6rakban visszatértink Leh-
be, mar ismerds szalladsunkra. Este belevetjik magunkat a varosi forgatagba, buddhista ajandéktargyakra
vadaszhatunk a bazarban, majd megvacsorazunk valamelyik hangulatos étteremben. Szallas: hotel,
ellatas: reggeli.

11.nap - Leh

Tartaléknap. A hosszu utazas, a bizonytalan utviszonyok miatt szikségink van erre biztonsagi, tartalék
napra. Ha erre mégsem lenne sziikség, Ugy a mai napot a pihenésnek szentelhetjiik, folytathatjuk a varos
felfedezését is. Boklaszhatunk a varos mar ismerds utcain, ajandékokat keresve, vagy betérhetlink egy
masszazsra, hogy felfrissuljunk a faraszto tura, és hosszu utazasok utan. Kecsegtet6 a kilatas nyilik a
Shanti sztupatél a varosra és az egész volgyre, a napnyugtat pedig a Namgyal Tsemo kolostornal
csodalhatjuk a szines imazaszlok k6z6tt. Este megtartjuk bucsuvacsorankat, ahol atbeszéljik utazasunk
meghatarozo6 élményeit. Szallas: hotel, ellatas: reggeli.

12/+0.nap - Leh / Khardung La, Nubra-volgy: Hunder

Akik csak az alapprogramra jottek, azok a mai napon elbucsuznak ettdl a csodalatos vidéktdl, szervezett
programunk mar nincs. Repllégéplk indulasanak figgvényében 6k megkezdik hazautazasukat.A



hosszabbitast is valasztdékkal Ladakh eldugottabb szegletei, a Nubra-volgy és a Pangong-t6 kérnyékére
indulunk egy négy napos, kalandos kirandulasra. Elész6r a Khardung La hagoba kapaszkodunk fel, amit a
vilag legmagasabb (5,600 m), gépjarmivel is jarhatd hagdjanak tartanak, s amely lélegzetelallito
magassagokba juttat minket. Az imazaszl6khoz felbaktatva erre még ra is pakolunk kicsit. :) A hagén
kiprébalhatjuk a vilag egyik legmagasabb teazojat, majd a kotelez tablas fotd utdn suhanunk is lefele. A
hago utan szerencseés esetben yak fotdzas, majd Diskitbe érve egy utszéli kis étteremben megebédellink,
aztan felmegytnk a helyi kolostorhoz, amely rendkivil latvanyosan simul bele a tajba. A kbzeli sztupaktol
készithetjik a legszebb felvételeket, egyben itt talaljuk a nemrég éplilt, hatalmas Maitréja szobrot is,
ahonnan pazar kilatas nyilik a Nubra-volgyet 6vezé hegylancokra. Ezt kdvetden latvanyos homokd(inék
mellett elhaladva érkeziink Hunder teleptilésre, ahol szallasunk talalhaté. A nap végén még kisétalhatunk a
kdzeli dinékhez egy napnyugta fot6zasra, s megtekinteni a kétpupu, baktrian tevéket. Aki szeretne,
opciondlisan akar tevére is pattanhat, s ugy tevegelhet bele a napnyugtaba. Szallas: telepitett sator, ellatas:
reggeli, vacsora.

13/+1.nap - Nubra-vélgy: Hunder, Pangong-t6

Napkeltekor a koran kel6 fotosokkal mér kinézlink a diinékhez, amikor garantaltan csak mi fogjuk élvezni a
tajat, majd reggeli utdn a Pangong-t6 felé vesszik az irdnyt. Elképesztéen latvanyos taj suhan el
mellettlink, ahogy a Shyok-foly6 vélgyében haladunk. Shyok teleplilésnél agazik el az ut Yarkand felé, mely
évszazadokkal korabban a Selyemut egyik fontos allomasa volt. Megallunk fotdzni a kolostornal, ahol
felkaptathatunk a hegyoldalba kifeszitett imazaszlékhoz és a csortenekhez a még jobb panoramaért. A
Pangong-t6 felé tovabb haladva egy keskeny szurdokban kapaszkodunk fel Durbuk teleplléshez. Itt
elképesztd, zold vizl patak rohan. Tangtsébe ebédidében érkezink, ellenérzik engedélyeinket, majd az
utszéli kricsmiben egy Thali, azaz dhal bat mentvel csillapithatjuk éhséglnket. A falu végén talalhat6é egy
latvanyos kolostor, itt Ujra kisétalunk a tajba a sztipakhoz, ahonnan a legjobb fot6téma kinalkozik. Fot6zas
utan emelkedtink tovabb, hogy aztan a délutani 6rakban végre feltlinjon eléttiink a Pangong-t6, elképesztd
kék szinekben. Mesés a taj! Tartunk egy fotészlinetet utkbzben, végul befutunk szallasunkra, Spangmik
teleptlésre. Regisztracié utan tedzunk egyet, majd gyors atdltézés és rohanunk is ki a tajba, élvezni ezt a
vilagvége hangulatot és a napnyugta fényeit! Ejszakara itt mindig fantasztikus csillagos eget igérnek,
tejuttal, érdemes sététedés utan is kiosonni a tAbor mdgotti fénymentes részekre. Csodat latsz! Szallas:
telepitett sator, ellatas: reggeli, vacsora.

14/+2.nap - Pangong-to

Reggeli utan elsé kérben a Pangong-té partjara megylnk. A kdzelben lengedezé sok imazaszlé egy kis
buddhista szentélyt rejt, ha szentélyt 6rz tibeti ember éppen erre jar, akar bellhetiink ide egy kicsit
meditalni. A vizparton tudunk tenni aztan egy hosszabb sétat is a leny(ig6z4 tajpban! Déltajban visszatériink
a széllasunkra, egy kdnny( ebédre, majd némi szieszta utan egy remek turara indulunk a tabor mogabtti
gerincen rejt6zd kilatdpontra. Erre nincsenek jeldlt tiradsvények, de kis odafigyeléssel megtalaljuk az
osvényt, amely a csucsra vezet. A volgyben egy patak mentén indulunk felfelé, ahol a sziklak k6z6tt
gyakran yakok legelnek. Szépen lassan lehet nyerni a szinteket, néha meg-meg allva és erét gyljtve
kozelitiink a 4700 méteres csucsig, amit k6halmok diszitenek, s valami elképeszté panoramat kinal a
szemkdzti gerincekre. A délutani fényeket, alattunk a tavat csodalva piheniink itt. Ugy érezziik, ez mar
valéban az ismert vilag vége. Visszafele a mar ismerés uton ereszkedlnk le a tdborba a j6l megérdemelt
vacsorara. Szallas: telepitett sator, ellatas: reggeli, vacsora.

15/+3.nap - Pangong-to, Leh

Reggeli utdn még lekanyarodhatunk a tépartra néhany utolsé fotd elkattintasara ezen kildnleges szegletén
a féldnek, majd elindulunk vissza Lehbe. Természetesen mara is marad izgalom és latnivalg, hiszen
atkelliink Ladakh masodik legmagasabb hagéjan (Chang La 17.688 ft/ 5.391 m), s néhany 6ras utazas utan
megérkeziink a mesés fekvésl Chemre kolostorhoz. Itt megallunk fotésziinetre, s igény esetén a kolostort



is megtekinthetjiuk, ahol a rendkivil szépen fotdzott Samsara cim( film szamos jelenetét forgattak. Ebédelni
Karuban tudunk, hogy a délutani érdkban aztan befussunk Lehbe, s megérkezzink mér ismerds
szallasunkra. Hazautazas elétt még elmehetiink egy utolsé vasarlasra a bazarba, ajandékok utan kutatva, s
elkolthetjik k6zds bucsuvacsorankat Leh egyik hangulatos éttermében. Szallas: hotel, ellatas: reggeli.

16/+4.nap - Leh

A mai napon mi is elbucsuzunk ettdl a csodalatos vidéktdl, szervezett programunk mér nincs.
Replldégépiink indulasanak fliggvényében megkezdijik hazautazasunkat.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran:- az utazast bérelt terepjaré busszal végig az Ut soran, - a szallast Lehben 3
éjszakara hotelben, két agyas szobakban, reggelivel,- a szallas Lingshed mellett falusi vendéghazban,
félpanzios ellatassal,- a szallas Padumban 3 éjszakara panzidban, félpanzios ellatassal, - a Padum
kérnyeéki kolostorlatogatasokat,- a két napos Phugtal kiranduléast utazédssal, helyi vezetével, szallas
egyszer(i vendéghazban, félpanziés ellatassal,- a szallast Uletokpdban és Mulbekben 3 éjszakara telepitett
deluxe satrakban, félpanzios ellatassal,- a nemzeti parkok engedélyét és a specialis utvonalengedélyeket, -
az ismerkedési esten egy welcome drink-et,- a helyi idegenvezetdk tiszteletdijat,- a tdra el6tt egy személyes
megbeszélést, eligazitast,- az adott utazashoz tartozo tajékoztato levelezéférumot a turavezetd
instrukcidival,- a szervezést és a magyar nyelvi tiravezetést.A hosszabbitas soran:- utazast bérelt
busszal,- a szallast 3 éjszakara telepitett satrakban, félpanzids ellatassal,- a szallast Lehben 1 éjszakara
hotelben, két agyas szobakban, reggelivel,- a helyi, angolul beszél6, vezetét,- a terlilet meglatogatasahoz
szlikséges specialis engedélyeket.

Ut ara nem tartalmazza

Az alapprogram és a hosszabbitas soran:- a nemzetkdzi repll&jegyeket, - a replilétéri transzferek
dijat,- a belépdket, - a borravalokat (kb. 80 USD), - az esetleges véddoltasokat, - a biztositast, - az indiai e-
vizum arat (kb. 25 USD).

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 400 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben régzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazés egyénileg torténik, a szikséges repuléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess lgyfélszolgalatunkkal. A program az els6
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztato ara (Budapest - Leh - Budapest utvonalon) 550.000 Ft -
600.000 Ft-tol. (2025. februar 06.)

Utazas
Nemzetkdzi és helyi reptléjarattal, helyben bérelt buszokkal.
Létszam

Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 {6 befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak Zanszkar-volgyében?A két napos Phugtal tura soran tébb alkalommal
meredek, néhol kitett 6svényen ereszkediink le, fontos a szédiilésmentesség, a stabil mozgaskoordinacié!
A tdra alatt j6 hasznat veszed egy par turabotnak, mindenképpen hozz magaddal! Az akklimatizaciot
szolgaljak a gyalogtura el6tti kisebb kirandulasok, melyek soran fontos egy lassu, allandé tempdju,
meger6ltetés nélkili gyaloglashoz kell hozzaszoknunk. A tébbi tiranapon kisebb gyalogos kirdndulasok
vannak. A Zanszkar volgyben talalhatd helyszineket terepjard busszal kbzelitjuk meg, és a latnivalék,
kolostorok kdrnyékén teszlink kisebb gyalogos turdkat, ezeknek nincs komolyabb nehézsége, a
morzsalékos, sziklas terep miatt egy kénnyl trekkingbakancs azonban itt is javasolt. Fontos!
Programunkon magashegységi kirandulasokrol van szé, ahol sok, a programot befolyasold, elére nem
lathat6 kdralmény léphet fel. Emiatt a tdra eredményességét nem garantélhatjuk, vis maior esetében,
példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt barmely szakaszrél visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem
vonhato felel6sségre a valtozasokért. Az extrém kérilmények adta programvaltozas, utvonal médositas
kérdésében mindig a turavezetd dont, dontése minden utasra kotelezd érveny(i!Figyelem! A Zanszkér-
vOlgy a mai napig a Himaldja egyik legelzartabb, legeldugottabb szeglete. A turizmus itt még gyerekcipében
jar, egyszer( viszonyokat talalunk mind szallasok, mind az egyéb turisztikai infrastruktura tekintetében.
Zanszkar tdrank igy minden résztvev6tdl komoly alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A
ladakhi részen, Lehben kényelmes szallodakat, gazdag valasztékot kinalé éttermeket talalunk,
Zanszkarban a térség infrastrukturalis fejletlensége miatt azonban mindenképpen fel kell készilni az
Azsidban megszokottnal egyszeriibb viszonyokra is! Ez néha rendkivill egyszer(i szallasokat takar,
éttermeket szinte csak a "févarosban”, Padumban talalunk, az utak ezen a kdrnyéken esetenként poros,
razés foldutat jelentenek, ahol a legjobb allapotu busz vagy terepjaré is barmikor lerobbanhat és
veszteglésre kényszerllhetlink. Turankat épp ezért a zanszkari napok alatt félpanzios ellatassal
szervezzuk! Tartalék készleteket Lehben és Padumban tudunk csak beszerezni. A két napos Phugtal
trekking alatt néha kimondottan kitett, meredek 6svényeken haladunk, ezeért erre az utra csak stabil
mozgaskoordinacidval és abszolut szédilésmentességgel rendelkezd utasok jelentkezését tudjuk
elfogadni! A nehézségekért cserébe viszont garantaljuk, hogy valéban életre sz616, igaz élményekkel
gazdagodsz, ha vellunk tartasz!

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni a Zanszkar-voélgyrél?Ladakh tartomany alapvetéen biztonsagos,
tulnyomérészt buddhista vallasu terilet a szomszédos muzulméan Jammu és Kasmir tartomannyal
szemben, amely évtizedek 6ta az India és Pakisztan kozotti kiélezett konfliktus gerjeszt6je. Ugyanakkor
utunkat néha itt is katonai ellenérzé pontok keresztezhetik, ez szamunkra csupan egy utlevél-ellenérzést
jelent. Stratégiailag fontos objektumok (hidak, reptér) fényképezése tilos! A buddhista kolostorokban
igyekezzlnk visszafogottan, a szerzetesek vallasos lelklletére tekintettel viselkedni, soha ne fotézzuk éket
elézetes megkérdezésik nélkill, kérjink engedélyt a szentélyekbe térténé belépés elétt! Az arak a
magyarorszagihoz képest alacsonyabbak. A beszélt nyelv a hindi, varosokban altaldban az angolt is
megértik, de ha nem, mosolyogva elmagyarazzak, amit szeretnének, s ez forditva is mikddik. :)Ladakh
tertletérdl ezen a térképen megnézhetjik a kdrnyék szentélyeit, turadsveényeit,

kdrnyezetét.IdGeltolodas: +3,5 éra Budapesthez képest Indiaban, vagyis ennyivel kell elére allitani az
6érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Uj-Delhiben és Ladakh teriiletén is 15:30 a pontos
id6).Kbzbiztonsag: A kdzhiedelemmel szemben alapvetéen biztonsagos orszég, mind politikai, mind
személyi szempontbdl. Ennek ellenére természetesen igyelniink kell magunkra és a csomagjainkra
egyarant. Az orszag lakéi roppant kedvesek és segitékészek, de mint mindenhal, itt is eléfordulnak nem
feltétlenll baratsagos arcok, a varosok egyes részein sététedés utan itt sem tanacsos egyedil kéborolni,
ahogy turistaknak Budapesten sem... Legtébbszdr olyan helyeket latogatunk meg, ahol a helyi emberekkel
fogunk talalkozni, s nem csupan a minket minden aron kiszolgalni akaré (s ezért természetesen
ellenszolgaltatast vard) személyekkel.Elektromossag: Az elektromos aram hal6zata 220 Volt, 60 Hz,


https://www.reachladakh.com/unfold-ladakh/ladakh-map

Ladakhban atalakitora nincs sziikség. A fényképezdgépek, kamerak akkumulatorait idérél idére a Leh-i és
a Padum-i szallason van lehetdséged feltdlteni. Ladakhban és Zanszkérban a hazai mobiltelefonok nem
mikodnek, kapcsolattartasra vagy a szallasokon, éttermekben talalhaté wifin keresztil, vagy helyi
telefonhivassal van lehetéség. A wifi szolgéltatas Lehben alapvetéen jé, Zanszkarban gyenge, nem mindig
elérhetd!Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Indidban mindig fel kell készilni az itthonitdl eltérd
mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra a kdzlekedési eszkdzok, a szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivdl
fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv hozzaéllassal és
megeértéssel kezeljétek, és inkdbb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi
partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék,
a kényszer(i valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak, ugyanakkor a
varatlan helyzetekkel valé szembesllés a tara résztvevéitdl is bizonyos alapveté alkalmazkoddképességet
és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértilmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése,
rossz idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathat6 tényezdk (vis mayor)
kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!

Orszag

Id6jaras

Milyen Zankszar idGjarasa?Ladakhban és Zanszkarban, a Himalaja fégerincétél északra, amely felfogja
a csapadékot szallité Iégaramlatokat, sivatagi viszonyokra emlékeztetd, szinte teljesen csapadékmentes
idéjaras jellemzd, extrém értékekkel. Télen akar -40C, mig nyaron +35C is lehet. Augusztusban tébbnyire
napsutéses id6 varhatd. Nappal 20 C korili hémérsékletre szamithatunk, hajnalra azonban nagyon leh(ilhet
a levegd, minddssze 5-10 fok koruli hdmérséklet varhato. A h6érzetet nagyban befolyasolja az erés
napsutés! Némi csapadék Ladakhban, Zanszkarban is el6fordul, alapvetéen nem jellemzg, ugyanakkor
tény, hogy az éghajlatvaltozas miatt egyre gyakoribbak itt is komolyabb zaporok, felhészakadasok.

Felszerelés

Konnyd, nyari haldzsak, kényelmes hatizsak, a kényelmes sportcipé mellett elengedhetetlen a jél zarddo és
kényelmes, lehetbleg vizallé bakancs, fejfedd, esdkabat. Az erés napsugarzas miatt fontos egy j6
napszemuveg, naptej, ajakstift. A széls6séges hdmeérsékleti értekek miatt meleg €s kdnnyedebb ruhazat
egyarant legyen nalad. Amire még szikség lehet: elemlampa, zsebkés, szunyogriasztd. A két napos
Phugtal-i trekking tura alatt j6 hasznat veheted egy teleszképos turabotnak is. A tdran neklnk csak a kis
hatizsakot kell vinnink a személyes targyakkal, es6kabattal, fényképez6géppel, némi innivaléval és
elemézsiaval. A nagy magassag, szaraz levegé miatt a nyalkahartya kénnyen kiszarad, javasoljuk, hogy
Izotdnias tengeri sét tartalmazé orrspray-t hozz magaddal! (AquaMaris, Sterimar,Isomar) Az erds szélben
szall6 por ellen j6 hasznat veszed egy kendbnek, vagy vékony csdsalnak is, ami egyben a napsugarzastol
is védi az arcodat.A Fjéllrdven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel,
elemézsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés
idében is szarazon tartja felszereléstinket.

A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatoak, a nyari hétvégi kirandulasok
és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent
anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kbnnyen a kivant hosszra

allithat6. Egy j6l megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy
masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.


http://www.fjallraven.hu

Szallas

Utunk soran szallokban és panzidkban szallunk meg. A szobak mérete, felszereltsége, tajolasa egymastol
eltérd lehet. A szobak mind rendelkeznek sajat firdészobaval és angol WC-vel. A szobak tdbbségében
kétagyasak, igy a szobak kiosztasa soran az egyedil jelentkezdket 6sszetarsitjuk nemben és - lehetdség
szerint - korban megegyez6 utastarsakkal. EQy éjszakat Phugtal kolostora mellett helyi vendéghazban
téltlink, ahol nagyon egyszer( viszonyokra kell szamitani! Egy kénny(, nyéari hal6zsak legyen nalunk!

Higiénia

Milyen a higiénia Zanszkarban?Kizarélag palackozott viz fogyaszthat6, ami egyébként mindenditt
kaphato. Hust csak jol atsutve, valamint gyimaolcsot és zoldséget alaposan megmosva, vagy hamozva
szabad fogyasztani, bar az is tény, hogy Ladakhban és Zanszkarban a klimabol adédédan joval
biztonsagosabbak a higiénikus viszonyok, mint India egyéb részein! Ha odafigyelsz, j6 eséllyel el tudod
kerUlni az emésztési jellegl kellemetlen szituaciokat. Kételezd védboltas nincs, a javasolt véddoltasok

tekintetében idében keresd fel az oltokézpontot. Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot
érdemes magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz stb.).

Elelem

Lehben reggelit, a zanszkari napok alatt félpanzios ellatést kapunk, tartalék készleteket Lehben és
Padumban tudunk beszerezni.

Pénz-ligy

Mi Ladakh hivatalos fizet6eszk6ze?A helyi fizetéeszkdz az indiai rupia (INR). 1 INR = kb. 4,4 Forint.
USD-t érdemes vinni magunkkal, amit Indiaban atvaltunk. Bankkartya hasznélatara kevés a lehetdség.
Koéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, belépbk,
emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), igy biztosan nem érhet csaldédas, l1évén az arak
néha jelentésen alatta maradnak az itthoninak.Repulétéri transzfer varhaté ara Lehben: kb. 10
USD/taxiBelépdk, fakultativ programok tajékoztato arai (2024):- kolostorbelépék: 100-200 INR
kolostoronként- borravald a személyzetnek, helyi soféroknek: 60 USD/f6- tevegelés, Nubra volgy: kb. 350
INR - borravalé a Nubra-volgy hosszabbitason: 40 USD/f6

vam

Mi sziikséges a Ladakhba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok részére vizum és a kiutazastol
szamitva legalabb hat honapig érvényes utlevél sziikséges. Elektronikus vizumot lehet igényelni a
kdvetkezd oldalon keresztil, egyénileg:

https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html Ugyelni kell a formanyomtatvany pontos kitéltésére! A 30
napos online turista vizum ara 25,67 dollar (kb. 10.000 Ft), az oldalon bankkértyaval lehet fizetni. A vizum 3
munkanap alatt késztil el. Az Uthoz egyszeri belépésre jogosito turista vizum szlikséges. Indiaban kéztudott
maodon jelentds az indiai kender termesztése és fogyasztasa, igy annak szarmazékaihoz (marihuana, hasis)
viszonylag kénnyen hozza lehet jutni. Fontos, hogy ezek terjesztése és fogyasztasa India egész terlletén
tilos, és természetesen az orszagbdl valé kihozatala csempészetnek mindsul. Mindkettét szigoruan
bintetik, elzarassal és borténnel. A mindenkori hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad
aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek
megfeleljen, amik az utazashoz szikségesek!

Csomag

A repllére felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag


https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/india

hatdrozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.

A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokdsos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a
regiondlis repul6tarsasagok korlatozasa és a helyi kézlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt
altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kotelezé. A belfoldi (Leh-Delhi) repuldjaraton eléfordulhat, hogy biztonsagi
okokbdl a kézipoggyaszt is fel kell adni, azaz csak a fényképezdgépet, értékeket vihetjik fel a gép
fedélzetére!

Biztositas

Kell biztositast kétni Ladakhba? Koételez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az ut teljes id6étartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategoériaval egyiitt,
ami - tébbek k6zott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan
jellegli tarazasra is amely, specialis eszkdzok (kétélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat
indokoljak. Mivel a legtdbb biztositas fels6 magassaghatéara 3500 méter kdrnyékeéig terjed csak, javasoljuk
irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi Biztositd (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezési utasbiztositasi
termékét, amely alapjan a biztosité kockazatot vallal Vilag-1 terdleti hatéllyal, kizarélag az Eupolisz utazasi
iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren
térténé trekking turakra is. Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut
teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran valé
részvételt megtagadjuk. Kérjiik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben
rendelkezel mar utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra
kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztorné
biztositasainak megkdtésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Alapprogramon térténé részvétel
esetén: Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 36.750 Ft/f6 Onalléan is kéthetd
sztorné biztositas: A biztosit6 altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kotni.
Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %),
és az utasbiztositas egyltt: 59.910 Ft/f§ Alap-, és kiegészité programon torténé részvétel esetén:
Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 47.250Ft/f6 Onalléan is kétheté sztornd
biztositas: A biztosité altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kotni.
Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %),
és az utasbiztositas egyutt: 78.370Ft/f6 A feltintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd mértékben
csOkken a stornobiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkoétni,
azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a biztosito
szolgaltatasair6l a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu/

