Triglav csucsmaszas (2864 m)

Zord sziklacsucsoktdl zdldell volgyeken at a Triglav csucséig

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Ujabb kalandos hétvégére invitalunk mindenkit, aki kedveli a hegyvidéki tirazast, a magashegységekre
hajazé formavilagot. A helyszin a kultikus hirnev(, Julius Caesarrol elnevezett Juliai-Alpok. Méra ez a vidék
a hegymaszok, turazok, vadvizi evezdsok kedvelt uti céljava valt, mely paratlan szépségével, gazdag
programkinalataval csalogatja/csabitja az ide latogatokat. Zord sziklacsucsok, zoldelld volgyek, baratsagos
hegyi varoskéak teszik e vidéket ellenallhatatlanul vonzova. Latvanyos utakon, meredek sziklak kdzott jutunk
el hétvégi csucsturank célpontjahoz, a Triglav-csucshoz.

Cslcsmaszé tdrainkon érezhetjiik igazan a hegyek erejét és az ember kicsinységét a természet nagysagahoz
képest, és egészen Ujszer(i fogalmat kapunk a hegyek olykor megkdzelithetetlen, vad és vadsagaban is
gyOnyord vilagarol. A Triglav cslcsara vezetd Ut utolsd szakaszan helyenként taladlkozunk via ferrata avagy
klettersteig szakaszokkal! A via ferrata, vagy klettersteig egy olyan szakasza a sziklafalnak, amely biztositasi
elemekkel és a haladast megkdnnyité eszkdzokkel van ellatva. A biztositasi elemek alapvetéen acélkételek,
lancok. A haladast segit6 eszkdzok lehetnek mesterséges l1épések, fogasok, covekek, kampdk, létrak. Az igy
kiépitett rendszerhez, a sziklahoz biztositott drotkétélhez egy specidlis biztositd eszkdz, a belilénkhdz régzitett
un. via ferrata-szett / klettersteig-szett segitségével csatlakozunk. Ez nem mas, mint egy energia-elnyel6
féken atvezetett duplaszaru ,kantar” két gyorszaras karabinerrel. A felszerelés hasznalatat a helyszinen a
turavezet6k megmutatjak, és begyakoroltatjak, majd tapasztalt vezetésikkel biztonsagok kériilmények kozott
turdzunk az Alpok hegyvilagaban.

Nehézségi fokozatok:A - konnyi: JOl kitaposott 6svény hegyi terepen, nem til meredek emelkeddvel. A
biztositasi elemek leginkabb a biztonsagérzet fokozasat szolgaljak. A klettersteig szett nem sziikséges.

B - kissé nehéz: Az A nehézségli terephez képest meredekebben emelked§ terep, ahol a természetes
Iépések mérete egyre kisebb, de nem kell keresni, egyértelmiiek. A fogasok nagyok, kézre esnek. Egyre tbb
biztositasi elem segiti a haladast, helyenként révid fliggdleges, vagy kitett szakaszon. Itt mar maszni is kell, de
legink&bb a labunkat hasznalva, a kezekre esé terhelés minimalis, inkabb biztositja haladasunkat. A
klettersteig szett ajanlott.

C - nehéz: Meredek, vagy nagyon meredek, sokszor fliiggéleges falakon vezetd (t, a természetes Iépések és
fogasok egyre kisebbek, de még egyértelmlek. A kezekre jutd terhelés egyre nagyobb. A haladast segité
kiépitett mesterséges elemek kdzoétt nagyobb a tavolsag. Csak stabil mozgaskoordinaciéval, j6 kondiciéval
rendelkez6 kezddknek ajanlott. A klettersteig szett mindenkinek kételezé.

D - nagyon nehéz: Nagyon meredek, fligg6leges, helyenként athajlé szakaszokon at vezetd ut. A
mesterséges Iépések, fogasok kdzotti tavolsag még nagyobb, a szikla természetes fogasai, [épései egyre
kisebbek, ritkabban fordulnak el6. A 1épés néha csak tapadas. A kezeket, valamint az egész testet jelentés
terhelés veszi igénybe, a klettersteig szett hasznalata egyre nagyobb odafigyelést és erdkifejtést igényel.
Klettersteig szett kdtelezb.

E - extrém nehéz: Fliggbleges falak, sok athajlé szakasszal, amelyek megmaszasa komoly izomerét igényel,
féleg a felsétesttdl. Természetes fogasok, 1épések alig vannak, tapadasosak, vagy apré peremek,
mesterséges elemek csak az athajlé szakaszokon vannak. Pihenési lehet§ség minimalis, igy j6 er6beosztasra,
biztos mozgasra van szikség. Klettersteig szett kdtelezd. A via ferratak a nehézség szempontjabdl
természetesen valtozatosabbak ennél a skalanal, ezért gyakran hasznélnak atmeneti osztlyozést, mint pl. C-
D, vagy amikor egy adott kategériat arnyalnak plusszal, vagy minusszal, pl. D+.

Fontos! Interneten torténd jelentkezéskor kérjiik az egyéb megjegyzés rovatban (Utleveled szama és
érvényessége, foglalkozas, stb mellett) mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy milyen méretl pdblét hordasz! Ez
a via ferrata felszerelések (belil6) méretének meghatarozasahoz sziikséges, a polé mérete és a felszerelés
mérete altaldban megegyezik.




1.nap - Peri¢nik-vizesés, Aljazev Dom (1015 m)

Transzfer esetén talalkoz6 07:50-kor a Xl ker. Szent Gellért tér és Mlegyetem rakpart sarkan levé
parkolonal (az M4-es metr6 alloméasa mellett). Egy fehér Volkswagen kisbuszt keressetek Eupolisz
logokkal. A tura elétti taldlkozd 14:00-kor a Peri€nik-vizesés melletti parkolonal, hiszen elsé megallonk
Szlovénia hivatalosan legmagasabb vizesése lesz. Itt egy rdvid kis séta var rank, majd megcsodaljuk a két
lépcsében alahulld vizesést, aminek hatalmas vizoszlopa mégé kénnylszerrel besétalhatunk. Miutan
kigyonyorkodtik magunkat, elindulunk tovabb a vélgybe, mivel var rank még néhany kilométer a
szallasunkig.Megérkezve az Aljazev-menedékhazhoz elfoglaljuk szallasunkat, majd megtartjuk
ismerkedési estiinket néhany helyi ital tarsasagaban. Turatav: 6 kilométer, szint: 250 méter, kb. 1,5 éra
koénny( séta.

2.nap - Aljazev Dom (1015 m), Triglavski Dom (2515 m), Triglav (2864 m)

A mai napon megkezdjluk turankat a Triglav csucs felé. Koran kellink, majd reggeli utan zsak a haton, és
irany a "fal". Magunkkal visszlk az dsszes felszerelést és élelmet amit hoztunk, amire az elkdvetkezé két
napban a turazas soran, majd lefelé sziikséglink lehet. Egész napos nehéz tdrara indulunk, jelentds és
meredek szintemelkedéssel. Az Aljazev-menedékhazbdl elindulva elérkeziink egy 6rias partizan
emlékmho6z, ami egy hatalmas karabinert formaz. Az at elején majdnem vizszintesen haladunk néhany
100 métert, majd ezutan balra nekivagunk a hegynek. El6sz6r erd6ben, majd egyre ritkuld
térpefenyvesben, késébb kisebb-nagyobb sziklak kdzo6tt haladunk. Kézel 900 méter szintet tesziink meg
sziklafalakon, s mire felériink a meredekebb szakaszokon, mar 2000 méter felett vagyunk. Kicsit
lankasabb, de azért fokozatosan emelkedé terepen folytatodik tovabb utunk. Még tovabbi 300 méter szintet
teszlink meg igy, mire elérjik a Triglavski-menedékhazat, ahol az éjszakat toltjuk. Varhat6 érkezés a késé
délutani éradkban lesz. A hazban feltéltédink energiaval és lelkesedéssel, majd nekivdgunk a csucsnak,
hogy napnyugtara fent legylnk. Egy igazan latvanyos, keskeny és kitett, de jél biztositott iton megyunk fel,
a hegy témbjének a nyugati oldalan, el6sz6r egy meredek oldalon, majd hamarosan kiérlink a fégerincre,
majd onnan a Kis-Triglavra (2725 m). Keskeny sziklagerincen egyensulyozunk tovabb majd innen szlk egy
oras ,séta" utan elérjik a Juliai-Alpok és egyben Szlovénia legmagasabb pontjat, a Triglav csucsat (2864
m). Csucsfotd, csucs-csoki, csucsérzés, majd némi pihenés utan indulunk lefelé. Az estét a Triglavski-
menedékhazban, kellemes hangulatban téltjik. Turatav: 10 kilométer, szint: 1850 méter fel, 349 m le, kb.
8-10 éra.

3.nap - Triglavski Dom (2515 m), Vodnikov Dom (1827 m), Rudno Polje, Budapest

Koran reggel keliink, és elkezdjik az ereszkedést déli iranyba, hogy errél az oldalrél is megcsodalhassuk a
Juliai-Alpokat és a Triglav csucstombjét. Néhany éra mulva megérkezink a Vodnikov-menedékhazhoz,
ahol némi pihenés és sor utan folytatjuk utunkat, mely hamarosan egy cirkuszvolgybe torkollik: miutan
kiériink a magashegyi régiobol kdvetkeznek az alpesi fenyvesek és a harsany zéld legel6k. Délutan
hazaindulunk Budapestre, ahova varhatéan a késd esti érakban érkezlnk. Turatav: 12 kilométer, szint:
1250 méter le, kb 4-5 6ra.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- két éjszakara a szallast menedékhazakban, matrac szallason, - két reggelit a menedékhazakban,- a
szUkséges felszerelések (belld, sisak, y-szar, kbtél, karabinerek) bérleti dijat, - ismerkedési esten egy
welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelv(i tiravezetést.



Ut ara nem tartalmazza

- a kiutazas koltségeit,- az étkezéseket a reggeliken kivl, - a biztositast (kiegészitd sportbiztositas
szlkséges).

Utazas

Autbébusszal. Oda- és visszauton kb. 3 - 4 6ranként tartunk negyedéras pihendket, amikor benzinkutaknal,
nagyobb parkol6kban, autds pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenéhelyek mosddiban néha fizetni kell, ezért
j0, ha van aprépénz. Az autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes
csoport elhelyezése érdekében az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen
valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-12 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A Triglav j6 kondiciét, sportos lendlletet kbvetel meg t6link, de hegymaszétudasra nincs szikség. Néhol
rendkivil valtozatos terepen torténé turazasra kell szamitani. A sziklas szakaszokon helyenként kiépitett via
ferrata, azaz az ut mentén végighuz6do, biztonsagot garantal6 drotkotelek, mesterséges fogasok, létrak,
segqitik elérejutasunkat. Az Ut egyéb szakaszai hagyomanyos turazast jelentenek, néhol meredek
kaptatokkal. Csucsmaszd napunkon jelentés szintkllonbséget kell megtenniink, mindezt néhol széditd
mélységek, hatalmas fliggbleges sziklafalak mentén, a kiépitett Iétrakba, drotkdtelekbe, vastliskékbe
kapaszkodva. Ezért kimondottan fontos a stabil mozgaskoordinacio, elengedhetetlen a
szédulésmentesség! A csucsnapon 8-10 6ras turdzasra kell szamitani, a szintkllénbség tetemes, 1800
méter korll varhatd, ezért kimondottan csak gyakorlott, j6 kondiciéval rendelkezé turazoéknak javasoljuk ezt
a csucsmaszast! A Triglavski dom felé vezet6 aton 6sszesen kb. 50 méteres szakaszon és a Kis és a Nagy
Triglav kdz6tti vizszintes gerincélen hasznalhaté a via ferrata felszerelés, ugyanis a tobbi szakaszon a
vastUuskék és létrafokok mellett nincs acél sodrony a karabinerek rogzitésére. A Triglav-maszas soran
természetesen nem kotelez§ eljutni a csucsra, akar a menedékhazban is be lehet varni a visszafelé
tartékat. Nagyon fontos, hogy a tdra egyes részei nem teljesithetéek barmilyen idéjarasi kdrilmények
kozott! Nem megfeleld helyzetben a turavezetd dontésenek megfeleléen barmikor visszafordulhatunk!

Teriilet

A Juliai-Alpok Szlovénia legmagasabb hegysége, egy része Olaszorszaghoz tartozik. Igazi alpesi taj. Vad
mészkdcsucsait a jégkorszak gleccserei még véltozatosabbakka alakitottak. Eszaki lejtéin ma is vannak kis
gleccserek. Az egykori nagy gleccserek altal kialakitott mély volgyekben nagy tavak (Bohinji és Bledi-t0)
képzédtek. Az egyes magas fekvésl volgyeket kis tengerszemek diszitik. Nagy karsztforrasokbdl jelent6s
folyok erednek és indulnak az Adriai-, illetve a Fekete-tenger felé. Magas falainak megmaszasa a
leggyakorlottabb sziklamaszdktdl is jelentds teljesitményt kdvetel. A menedékhazak sokasaga, a
kényelmes széllodak, a sipalyak és ugrésancok, a jelzett turista utak slrl halézata, a kiépitett miutak és a
jO autdbusz kbzlekedés a legvaltozatosabb igényeket is kielégitik. A Juliai-Alpok szlovén részén, 838 km2-
nyi tertleten 1981. majus 27-én hoztak létre a Triglav Nemzeti Parkot (kordbban csak a mintegy 20 ha
terllet( Triglavi - Hét - t6 volgye élvezett kiildnleges védelmet). A nemzeti park iranyitd kézpontja Bledben
talalhaté. A Juliai-Alpok jelentés terllete Olaszorszagban van, de nagyobb és magasabb része
Szlovéniahoz tartozik. A hegység szlovéniai szakaszanak terulete kereken 1500 km2. Az északi lejtékon
tébb helyen egész évben folyamatos a hétakaro.

Id6jaras

A Juliai- Alpok id6jarasara a magashegységi éghajlat sajatossagai jellemzéek. Valtozékony, esetenként



szélséséges magashegységi idéjarasra kell szamitanunk. Barmikor eléfordulhat esd, heves zapor, ezért
klléndsen fontos a vizallé ruhazat. Napkdzben a volgyekben 15-25 °C valdszind, mig éjszaka 10-15 °C
varhaté. A tarék soran természetesen a tengerszint feletti magassag névekedésével csékken a
hémérséklet. 1500 méter felett mar csak 10-15 °C-ra szamithatunk, de szép id6 esetén persze ennél
melegebb is lehet. A Triglav csucs kdrnyékén azonban akér kiterjedt héfoltokkal is talalkozhatunk. Erds,
viharos szél, a hegycsucsokat beborité kod, felnd kdnnyen eléfordul. Vihar, villamlasveszély esetén
természetesen nem megyunk fel via ferrata Gtvonalra, amely ilyenkor gyakorlatilag ,villamharitéként”
mUkddik, hanem mas turadsvényeken turazunk.

Felszerelés

Turahatizsék, hal6zsak, lehetdleg vizallo turabakancs, kamasli, fejfedd, taradltdzet, j6 es6kabat és
esBnadrag, sapka, kesztyli, meleg ruha, fejlampa, kulacs, egészséglgyi ragtapasz, naptej, UV-sz(irés
napszemuveg és turabot. Fontos, hogy j6l bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere. Sziikséges tovabba
élelem és viz.A via ferratas részekhez sziikséges felszerelést mi biztositjuk. Mindenképp javasolt egy par
hasznalt bérkeszty(it, vagy bicikliskeszty(it hoznod, amit nem sajnalsz, mert a via ferrata esetleg hideg
vaslétraiba, a néhol felfesld, kirojtosodo6 drétkdtelébe valé kapaszkodast nemcsak kényelmesebbé, de
biztonsagosabba is teszi. Mivel az Aljazev haztdl indulva magunknak kell vinni az 6sszes felszerelésunket,
a meggondolt pakolas elengedhetetlen. Magara a csucsra azonban mar csak minimalis felszereléssel
maszunk, hal6zsak, hatizsak a Triglavski-Dom menedékhazban maradhat!Fontos! Interneten térténd
jelentkezéskor kérjuk az egyéb megjegyzés rovatban mindenképpen tlntesd fel azt is, hogy milyen méretl
pélét hordasz! Ez a via ferrata felszerelések (belil6) méretének meghatarozasahoz szikséges, a péld
mérete és a felszerelés mérete altalaban megegyezik.A Fjéllrdven ajanlata:Egy koérllbelll 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl

turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra éllithatd. Egy jél
megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar ujult
erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with
Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Egy éjszakat tdltiink a Vrata volgy felsé részében talalhaté Aljazev dom turistahazban, priccses
fekhelyeken (dormitory beds). Az éplletben tiszta WC-k és hideg, meleg vizes mosdo talalhaté. Egy
éjszakat pedig a Triglavski Dom menedékhazban, priccses fekhelyeken (dormitory beds). Agynemiit nem
kapunk, csak matracot, és pokrocot. Az éplletben és mellette tiszta WC-k és hideg vizes mosdo talalhato.
lgaz a gleccser olvadékbdl felszivattyuzott viz egy kis tébla szerint ivdsra nem hasznalhato, de tea és leves
f6zésre megfelel, tehat teljesen folosleges vizet vinni. Parnat és pokrécokat adnak. Valamennyi fltés csak a
k6z0s helyiségben, étkezében van. A szobakat és a WC-t nem f(itik. A digitalis fényképez6gépek és
mobiltelefonok akkumulatorait a menedékhazakban fel tudjuk télteni. Sajat halézsakra sziikkség van!

Higiénia

A napi higiénia szempontjabdl szikség van némi dnmegtartéztatasra, és persze empéatiara a tobbiekkel
szemben, mivel zuhanyz6 csak az Aljazev hazban van, ahol csak az érkezés napjan van lehetdség
firdésre. Alapvetden arc, kéz és fogmosasra szoritkozik a napi tisztalkodds masnap a hegyen. A napi turak
elétt ajanlott kulacsodat feltdlteni, mert nem mindenhol talélunk forradsokat. Természetesen egy-két

alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod: laz-és fajdalomcsillapito, gércsoldd, hashajtd és
székletfogd, megfazas és torokfajas elleni gyégyszer, kalcium pezsgétabletta, sebfertétlenitd és ragtapasz,


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

valamint fasli.

Elelem

A tara élelem 6nellaté! Javasolt magas energia tartalmu, kénny(i, nem térékeny és nem romlandd
élelmiszerek beszerzése! Kérlek, fektess kell6 figyelmet élelmiszerkészleted dsszedllitasara, mivel a tarak
soran menet kozben nem lesz alkalom vasarlasra. Az utra pakolj néhany szendvicset, gyimolcsot, a tura
kdzbeni energia-utanpotlas biztositasara némi nassolnivalét (aszalt gyimalcs, keksz, csokoladé, mizli-
szelet). Javasolt a reggelire és vacsorara valo élelmiszer egy részét is itthonrdl vinni. A turista hazakban
természetesen sok mindent lehet kapni (vizet, sort, készételt, etc.), azonban alaposan megkérik az arat.
Hozzavetbleges arak: meleg ételek (husos bab, makardni, gulyas, hisos kaposzta stb.) - 5,50 EUR, sonkéas
tojas - 4,50 EUR, tea, kave - 1,50 EUR, asvanyviz 0,50 lit - 1,60 EUR, Cola, Fanta stb, 0,50 lit - 2,50 EUR,
sor, 0,50 lit - 3,00 EUR.

Pénz-lugy

Szlovénia hivatalos pénzneme az euro. A benzinkutaknal természetesen fizethetliink bankkartyaval is, de
nem a menedékhazakban, ezért mindenképp érdemes készpénzt hozni, melyet célszeri indulas elétt, még
idehaza valtanunk. Az arak eurdpai szinvonaluak.

Vam
Magyar allampolgarok részére érvényes személyi igazolvany (a kartya formatuma!), vagy utlevél
szukséges.

Csomag

Erds hatizsakra van szlikség, a tartalmat tekintve pedig nagyon fontos, hogy végig vellink lesz, tehat
magadnak, a hatadon kell hoznod! Ezért oda kell figyelni az ésszer(i pakolasra, a Iényeges és lehetbleg
minél kdnnyebb tartalomra.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a turan valo részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités:
2025 Ft/fé/turaTop + sport extra kiegészités: 2655 Ft/fé/tdraTop extra + sport extra kiegészités: 4230
Ft/fé/taralLehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz stornodbiztositas)
megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %), 6nalléan is kdthetd,Storno
Kombi: 6sszege a részvételi dij 3,5%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt kothetd. Fontos,
hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar
nem! BOvebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



