Via Ferrata: Dolomitok (Cortina)

Cortina ’d Ampezzo kérnyékének legizgalmasabb ferratai
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59 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé. 90 900 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

Miért a Dolomitok ferrata utvonalai?A Dolomitok paratlan szépséggel biré hegyormai, a "kévek
leny(ig6zd kertje" nem csupan a klasszikus sziklamészas, de egyben a via ferratak szuléfoldje. Az elsé
ferratas Utvonalak megsziiletését az a gondolat motivalta, hogy az Alpok vidékének e csodas tajait és
hegycsucsait ne csak kizarélag a technikas hegymaszok, hanem minden sportos, természeti szépségeket,
és a mozgas élményét kedvel§ "foldi halandd" is elérhesse. Az els6 vilaghaboruban aztan stratégiai
jelentésegive valt a Dolomitokban huzodoé hatarszakasz védelme, igy ma nem csupan az egyedulallé
tajban, a meredek hegyoldalakban és az elképeszté méretli sziklatornyokban gydnydrkddhetiink, hanem
idéutazast is tehetiink a térténelem egy viharos idészakaba. Vilaghdborus alagutakat, létramaradvanyokat,
épuletromokat talalunk sok ekkor kiépitett itvonal mentén. A Dolomitok tébb mint szaz via ferrataja k6zott
minden nehézségi szintl megtalalhatd, a par 6ras, bemelegitd jellegl utaktél a tdbbnapos korturakig.
Ezuttal a Cortina kérnyéki, leglatvanyosabb, kdzepes nehézségi utvonalakbol valogattunk. Dolomitok
programunkon a via ferrata és a gyalogtura csoport parhuzamosan halad, egy autébusszal utazunk,
ugyanabban a kempingben szallunk meg, de a napi tdraink mas térségekbe vezetnek!

A részvételhez elengedhetetlen, hogy legyen via ferratas tapasztalatod!Fontos! Interneten
torténéd jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban mindenképpen tiintesd fel azt is,
hogy milyen méreti p6l6t hordasz! Ez a via ferrata felszerelések (belil6) méretének
meghatarozasahoz sziikséges, a polé mérete és a felszerelés mérete altalaban megegyezik.

1.nap - Budapest, Olaszorszag

Talalkozas 20:00-kor a X| ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan levé parkolonal
(az ELTE uj éplletei mellett, a Petdfi-hidtol 5 percre az A38 hajéval szemben), indulas 20:30-kor. Az
éjszakat az autébuszon toltjuk.

2.nap - Innerkofler-ut, Monte Paterno (2744 m), Forcelle-ut

Reggel érkezlink meg a Cortina d’Ampezzo kérdli gyényorl tajakra. Egyenesen az Auronzé-menedékhaz
melletti parkoléba tartunk, hogy elkezdjiik felfedezni a Cortina d’Ampezzo kéruli gyényoérd tajakat. Ma a Tre
Cime di Lavaredo sziklatornyait keressuk fel, a Dolomitok talan leghiresebb, emblematikus sziklaalakzatat.
Jarm(iviinket hatrahagyva elindulunk megtekinteni a ,szentharomsag elblvold sziklatornyait”, a Tre Cime
di Lavaredo sziklaegytttesét. Széles, kiépitett Uton jutunk el a Locatelli-menedékhazhoz, ahol némi pihenés
utan nekivagunk turank igazi céljanak, az Innerkofler-utnak. Utunk a Monte Paterno gerincén, egykori



http://eupolisz.hu/dolomitok_cortina

haborus utvonalon vezet. A Camoscio-hagdbdl révid kitérét tesziink a Monte Paterno (2744 m) csucsara.
Kisebb pihenés, csucscsoki és fotdzas utan indulunk lefelé a Lavaredo-menedékhaz iranydba. Innen mar a
jol ismert Uton jutunk vissza a parkoldba, ahonnan szallasunkra utazunk. Miutan felallitottuk satrainkat,
kdz6s koccintassal és ismerkedéssel fejezzik be a napot. (Szallas: kemping. Nehézség: C-D, menetidé:
5-6 6ra, szintklldnbség: 430 méter fel/le.)

3.nap - Cortina d’Ampezzo, Michielli-Strobel ferrata, Punta Fiames (2240 m)

Ma egy Ujabb izgalmas ferrata tarara indulunk, ezuttal a Punta Fiames (2240 m) csucsara. A kempingbdl
néhany perces kényelmes sétaval érjuk el azt a térmelékes vizmosast, amelyen at a via ferrata beszéllasa
megkdzelithetd. Utunk elején széles, tdrmelékes parkanyokon haladunk egyre feljebb. Utkdzben tébbszor
lesz alkalmunk a széles, egyre magasabban huzddo kdpilléreken megpihenni, és a kdrnyez6 Iélegzetelallitd
tajakat fotézni. Utunk utolsé szakaszan egy kozel fliggéleges felszokésen at érjik el a csucsot, ahol a
panoramaban gyonyorkddve kényelmesen pihenhetlnk. Lefelé egy keskeny hegyi dsvényen, majd
meredek tdrmelékes kuloaron keresztil érjik el a Boite-patak volgyét, majd onnan a széllasunkat. (Szallas:
kemping. Menetidd: 6 6ra, szintkillénbség: 950 méter fel/le.)

4.nap - Cortina d’Ampezzo, Tofana di Rozes

Mai utvonalunk, a Giovanni Lipella via ferrata mar igazi kihivast jelent. Az el6zd napok kdzepes nehézségl
ferratai utan egy rendkivil latvanyos, technikas, egész napos megprobaltatas kdvetkezik, melynek célja a
Tofana di Rozes impozans témbjének kérbeturdzasa! A hegytdombdt délrdl kerllve elészér a hegy
gyomraba vajt vilaghaborus alagutakon kapaszkodunk egyre feljebb, majd térmeléklejtékén atkelve a
flggdleges sziklafalakon, sziklaparkanyokon kell mind magasabbra kizdenlnk magunkat. Az alattunk
huzédo tébb szdz méteres mélységek lattan abszolut szédulésmentességre, a figgbleges felszdkellések
lekiizdéséhez pedig némi karizommunkara is sziikségiink lesz. Utkdzben tdbb helyen is lathatunk az
l.vilaghaboru idejébél szarmaz6 romokat. 2694 méteres magassagban, a Tre Dita kulénleges
sziklaalakzata is mind egy-egy torony, amit a katonak vagtak ki a hegy gerincébdl. Innen méar csak egy
rovid ereszkedés valaszt el a Giussani menedékhaztél, ahol megpihenhetlink és erét gyljthetiink a még
hatralevé ereszkedéshez, vissza a féutra, buszunkhoz. Este minden bizonnyal faradtan, de oériasi
élményekkel gazdagodva zuhanhatunk halézsakjainkba. (Szallas: kemping. Nehézség: C-D, menetidé: 8-9
Ora, szintkllénbség: 980 méter fel/le.)

5.nap - Cortina d’Ampezzo, Lago di Braies (1496 m), Budapest

Ma egy levezet6, de latvanyos turat teszlink a méltan népszeri Lago di Breies korll. Koran érkezlink, hogy
elkeruljik a forgalmasabb id6szakot, igy a té koérdl kiépitett iton végigsétalva minden iranybdl
megcsodalhatjuk a ragyogé turkiz vizet, a tornyosuld hegyeket, ringd csénakokat. Miutan visszaértink a
turank kiindul6 pontjahoz, bucsut vesziink a Dolomitoktdl, s elindulunk Budapest iranyaba.
Hazaérkezésunk késd estére, 23-24 bra kdrnyékére varhato. (Menetidd: 2 éra, szint: 100 méter.)

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal,- a szallast kempingben, sajat satorban, - a szlikséges felszerelések
hasznalatanak koéltségeit (belld, Y-szar, sisak),- a szervezést és a magyar nyelvi turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- az étkezéseket, - a biztositast



Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 410 Ft / 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha a eurdé (EUR) &ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Utazas

Légkondicionalt autébusszal utazunk, melyet két gyakorlott gépkocsivezetd vezet. Oda- és visszauton kb. 3
- 4 éranként tartunk negyedoras pihendket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkolokban, autés
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenéhelyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. Az
autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében
az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz a via ferrata a Dolomitokban?A Dolomitok via ferratéi j6 kondiciot, sportos lenduletet
kdvetelnek meg télink. Napi 5-6 6ras turazasra kell szamitani, néhol rendkivil valtozatos terepen. A sziklas
szakaszokon kiépitett via ferrata, azaz az ut mentén végightzédo, biztonsagot garantalé drotkotelek,
mesterséges fogasok, l1étrak, hidak segitik elérejutdsunkat. Az Ut egyéb szakaszai hagyomanyos turazast
jelentenek, néhol meredek kaptatékkal. Minden nap jelentds szintklilonbséget kell megtenntink, mindezt
néhol szédité mélységek, hatalmas fliggéleges sziklafalak mentén, a kiépitett 1étrakba, drétkdtelekbe
kapaszkodva. Ezért kimondottan fontos a stabil mozgaskoordinacio, elengedhetetlen a
szédulésmentesség! Ehhez a turahoz via ferrata tapasztalat feltétlen sziikséges!

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni a Dolomitokrol?A Dolomitok hegyei Olaszorszag észak-keleti,
Ausztriaval hataros vidékén huzdédnak. A szamos hegycsoportbdl allé, rendkivil tagolt hegyvidék nevét egy
francia geolégustdl, Dolomieu-tél kapta, aki az elsék kdzott tanulmanyozta ezt a mészk6hegységekre
jellemzd kalcium-karbonat mellett magnéziumot is tartalmazo, kulénleges kézetet. A rendkivdl tagolt felszin,
a meredek hegyoldalak, sziklatornyok, mély szakadékok kimerithetetlen formagazdagséga, a borus idében
titokzatos kédbe burkolédz6 sziklafalak, a felkeld illetve a lenyugvé Nap kélcsdndzte lenyligdzé szinvilag
egyutt teszik a Dolomitok sziklatdbmbjeit a hegyek szerelmesei szamara soha meg nem unhaté
Paradicsomma.

Id6jaras

Milyen a Dolomitok id6jarasa?Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi idjarasra kell
szamitanunk. Barmikor eléfordulhat esd, heves zapor, ezért kiléndsen fontos a vizallé ruhdzat. Napkézben
15-25 fok kdzotti hémérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktualis
idéjarasi frontok fuggvényében valtozhat. A magasabb részeken egy-egy erdsebb hidegfront betérése
esetén akar hdesésre, kisebb-nagyobb hémezobkre is lehet szamitani. Erds, viharos szél, a hegycsucsokat
beborit6 kod, felhé kdnnyen eléfordul. Vihar, villamlasveszély esetén természetesen nem megyink fel a via

ferrata Utvonalra, amely ilyenkor gyakorlatilag villamharitoként mikddik, hanem mas tdradsvényeken
turazunk. Hajnalban a kempingben elég hlivés lehet, ezért meleg hal6zsakot hozz magaddal!

Felszerelés

Utazo6taska vagy nagy hatizsak (ebbe kertl a felszerelésed azon része, amit a napi turakra nem sziikséges)
kdzepes méretl hatizsdk (mindazon felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval, amit a napi turara magunkkal



viszlink), dupla rétegd, esdallé sator, derékalj, meleg hal6zsak, lehetbleg vizall6 tdarabakancs, fejfedd,
turadltdzet, j6 esbkabat, sapka, meleg ruha, fejlampa, kulacs, egészségugyi ragtapasz, naptej, UV-szlrds
napszemdiveg. Fontos, hogy jol bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere. A via ferratazashoz sziikséges
felszerelést mi biztositjuk. Mindenképp javasolt egy par hasznalt bérkeszty(it vagy bicikliskeszty(t hoznod,
amit nem sajnalsz, mert a via ferrata esetleg hideg vaslétraiba, a néhol felfesld, kirojtosod6 drétkdtelébe
valé kapaszkodast nemcsak kényelmesebbé, de biztonsdgosabba is teszi.Fontos! Interneten torténd
jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy milyen méret(i
pélét hordasz! Ez a via ferrata felszerelések (belil6) méretének meghatarozasahoz sziikséges, a péléd
mérete és a felszerelés mérete altalaban megegyezik. A Fjdllrdven ajanlata:Kénnyl és légies magatdl allo
sator két el6térrel, amelyeket a szelléztetés és a jobb kilatas érdekében ki lehet nyitni. Két atlos, keresztet
alkoté aluminium merevitérud fokozza stabilitasat: llyen sator példaul a Fjéllrdven Abisko View 2.A Karl
turanadragok, illetve a Karla tranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készult. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy jol
megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkénnyiti a regeneraldédast, hogy masnap mar vjult
er6vel vethesslk be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vessziik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallraven Move with
Bag vagy Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Harom éjszakat toltink a Cortina d 'Ampezzo varosatdl néhany kilométerre talalhaté kempingben, sajat
satorban. A kemping tertletén kulturalt vizesblokk, étterem, alapélelmiszereket tartalmazé kis bolt talalhaté
(konyha helyiség nincs).

Higiénia

A csapviz illetve a kijeldlt forrasok vize fogyaszthat6. Tura el6tt ajanlott kulacsodat feltdlteni, mert nem
mindenhol talalunk forrasokat. Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes magaddal
hoznod (gyégyszerek, ragtapasz stb.).Javasoljuk az EEK - Eurépai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat
(ingyenes), amivel a magyar egészségbiztositas terhére vehetdk igénybe azok az egészségugyi
szolgaltatasok, amelyek az adott tagallamban val6é atmeneti tartézkodas soran orvosilag sziikségessé
valnak. Az utasbiztositast nem valtja ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges

egészséglgyi alapellatast. Nem fedez példaul sem magan-egészségugyi ellatast, sem hazautaztatas
koltségét, de egy esetleges biztositasi karigény intézését is megkdnnyitheti. Tovabbi informacia itt.

Elelem

Az utra pakolj néhany szendvicset, gyimolcsot, a tura kdzbeni energia-utanpétlas biztositadsara némi
nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, muzli-szelet). Javasolt a reggelire és vacsorara valo
élelmiszer egy részét is itthonrdl vinni, ugyanakkor friss pékaru, gyimolcs, zéldség, tejtermék, tditSitalok
vasarlasara Cortina d Ampezzoban valamelyik nap lesz lehet6séglink. A helyi specialitdsok kiprébalasa
végett keritlink arra is lehetdséget, hogy bedljink egy-egy olcsébb étterembe. Egy pizza Uditével kb. 15-20
euro. Amit itthonrol érdemes vinni: készételkonzervek, levesporok, zacskds tésztaételek, sz6l6cukor,
krumpliptrépor, rizs, egyéb konzervek: hal-, majkrém-, zéldborsé-, kukoricakonzerv, méz vagy lekvar,
szarazkolbasz, sajt, pezsgbtablettak. A napkdzbeni étkezésre célszer(i reggelente szendvicseket késziteni.

Pénz-ligy

Olaszorszag hivatalos pénzneme az euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal. Koltépénznek
nagyjabol 100-150 eur6t ajanlunk, amennyit itthon is elkéltenél (étkezés, innivald, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl
és vermérséklettdl figgben.


http://www.fjallraven.hu
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya

Vam
Magyar allampolgéarok részére csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!) vagy utlevél
szlkséges.A mindenkori hataratlépési informaciokrol a konzuli szolgalat oldala ad aktudlis és részletes

tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz szukségesek!

Csomag

Buszos Utjaink esetében is él a csomagokra vonatkoz6 sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tdl a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatér 20 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezetdi megtagadhatjék. A sulykorlatot a felszalldsnal méréssel ellendrzik. A megmért csomagok
személyes azonositét kapnak, azzal kerllnek be a busz csomagterébe (nem kerllhet a busz
csomagterébe: kartonos asvanyvizek, hiitétaskék, kempingasztalok és székek...). A nagy csomagokat csak
a széllashelyekre megérkezve tudjuk elévenni a buszunk csomagtart6jabol. Javasoljuk két csomag
Osszeadllitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy
"kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valo részvételt megtagadijuk. Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztornd biztositdsainak megkétésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Top extra + sport extra kiegészités: 8.700
Ft/f60nalléan is kothetd sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %):
7.495 Ft/f6 Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a
(6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 14.696 Ft/f6 A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra
vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd
mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast
megkotni, azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bdvebben a
biztosit6 szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/olaszorszag
http://www.eub.hu

