Via Ferrata: Dachstein, Lienzi-Dolomitok

lzgalmas latvanyferratak haladdknak.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A ferratak magasabb fokaval ismerkedhetsz meg magashegyi kértilmények k6z6tt, 6sszesen 4 utat
maszunk végig a Dachstein labatol a fennsikon &t a Lienzi-Dolomitokig. ElGszor a Silberkar szurdokbél
"maszunk ki", majd az igen technikés és élvezetes magashegyi Irg-Klettersteig és a Westgrat-Klettersteig
kovetkezik, végll a Galitzenklamm meredek szurdokaba latogatunk. Nem tulzas, hogy izgalmas, remek
vonalvezetésU klettersteigeken fogunk haladni, a C-D nehézségi fok egyben azt is jelenti, hogy kezdbk
szamdra ez a tura nem ajanlott, mindenképpen eldzetes tapasztalat sziikséges!

Ehhez a tarahoz via ferrata tapasztalat feltétlen sziikséges, kezdéknek a Hohe Wand, vagy a
Rax via ferrata utjainkat javasoljuk! A via ferrata, vagy klettersteig egy olyan szakasza a sziklafalnak,
amely biztositasi elemekkel és a haladast megkdnnyité eszkdzokkel van ellatva. A biztositasi elemek
alapvetden acélkotelek, lancok. A haladést segité eszkdzok lehetnek mesterséges lépések, fogasok,
covekek, kampok, létrak. Az igy kiépitett rendszerhez, a sziklahoz biztositott drétkdtélhez egy specialis
biztositd eszkdz, a bell6bnkhdz rdgzitett un. via ferrata-szett / klettersteig-szett segitségével
csatlakozunk. (Ez nem mas, mint egy energia-elnyeld féken atvezetett duplaszaru ,kantar” két
gyorszaras karabinerrel.) A felszerelés hasznalatat a helyszinen a taravezet6k megmutatjak, és
begyakoroltatjak, majd tapasztalt vezetésiikkel biztonsagok kértlmények kdzoétt tirazunk az Alpok
hegyvilagaban. Ezeken a turainkon érezhetjik igazan a hegyek erejét és az ember kicsinységét a
természet nagysagahoz képest. Egészen Ujszer(i fogalmat kapunk a hegyek olykor megkézelithetetlen
vad, és vadsagaban is gyényor( vilagarél. Nehézségi fokozatok:A - kénnydi: JoI kitaposott dsvény hegyi
terepen, nem tul meredek emelkeddvel. A biztositasi elemek leginkabb a biztonsagérzet fokozasat
szolgaljak. A klettersteig szett nem sziikséges.B - kissé nehéz: Az A nehézség(i terephez képest
meredekebben emelkedd terep, ahol a természetes 1épések mérete egyre kisebb, de nem kell keresni,
egyértelmlek. A fogasok nagyok, kézre esnek. Egyre tobb biztositasi elem segiti a haladast, helyenként
révid fliggbleges, vagy kitett szakaszon. Itt mar maszni is kell, de leginkabb a labunkat hasznalva, a
kezekre esd terhelés minimalis, inkabb biztositja haladasunkat. A klettersteig szett ajanlott.C - nehéz:
Meredek, vagy nagyon meredek, sokszor fliggbleges falakon vezetd ut, a természetes l1épések és
fogasok egyre kisebbek, de még egyértelmiek. A kezekre jutd terhelés egyre nagyobb. A haladast
seqitd kiépitett mesterséges elemek kdzoétt nagyobb a tavolsag. Csak stabil mozgaskoordinacioval, j6
kondiciéval rendelkezd kezddknek ajanlott. A klettersteig szett mindenkinek kotelezé.D - nagyon
nehéz: Nagyon meredek, fliggdleges, helyenként athajlé szakaszokon at vezetd ut. A mesterséges
lépések, fogasok kdzotti tavolsag még nagyobb, a szikla természetes fogasai, Iépései egyre kisebbek,
ritkabban fordulnak eld. A |épés néha csak tapadas. A kezeket, valamint az egész testet jelentds
terhelés veszi igénybe, a klettersteig szett hasznalata egyre nagyobb odafigyelést és erékifejtést igényel.
Klettersteig szett kdtelezé. E - extrém nehéz: Fliggdbleges falak, sok athajlé szakasszal, amelyek
megmaszasa komoly izomerdt igényel, féleg a felsétesttdl. Természetes fogasok, lépések alig vannak,
tapadasosak, vagy apré peremek, mesterséges elemek csak az athajlé szakaszokon vannak. Pihenési
lehetéség minimalis, igy j0 er6beosztasra, biztos mozgasra van sziikség. Klettersteig szett kotelezd. A
via ferratak a nehézség szempontjabdl természetesen valtozatosabbak ennél a skalanal, ezért gyakran
hasznélnak atmeneti osztalyozast, mint pl. C-D, vagy amikor egy adott kategériat arnyalnak plusszal,
vagy minusszal, pl. D+. Fontos! Interneten térténd jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban
(Utleveled szama és érvényessége, foglalkozas, stb mellett) mindenképpen tlintesd fel azt is, hogy
milyen méret(i pblét hordasz! Ez a via ferrata felszerelések (belil6) méretének meghatarozasahoz
szlkséges, a polé mérete és a felszerelés mérete altalaban megegyezik.




1.nap - Budapest, Ramsau.

Talalkozas 22.00 6rakor a Xl ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tudosok krt. sarkan levd parkolonal
(az ELTE uj épuletei mellett, a Petdfi-hidtol 5 percre az A38 hajoval szemben), indulas 22.30-kor. Az
éjszakat az autébuszon toltjuk.

2.nap - Silberkarklamm, Silberkarhiitte

A kempingbe érkezést kdvetben kicsit atmozgatjuk a tagjainkat, satrat allitunk, asszimilalédunk a hegyek
vildagéba, majd elindulunk els6 utunkra, ami a Silberkarklammban talalhaté Hias-Klettersteig (nehézség:
C/D, szintemelkedés: 120 méter, menetidd: 1 6ra). Ez a ferrata nem tul hosszu, viszont annal technikasabb,
de mivel a gyényori panoramaval leszink elfoglalva, a faradtsagot észre sem fogjuk venni. Miutan
sikeresen megmasztuk a klettersteiget, 20 perces sétaval felérink a Silberkarhittébe. Itt elfogyasztunk egy
frissitét és visszaturazunk a buszhoz.

3.nap - Hunerkogel, Irg klettersteig, Grosser Koppenkarstein, Kleine Koppenkarstein,
Hunerkogel

Korai reggelit kdvetéen ezuttal helyi busszal felmegytink az 1692 méter magasan lévé Talstaionhoz,
ahonnan a Dachstein Gletscherbahnnal felrepUlink az ezer méterrel feljebb Iévd Hunerkogel hegyi
allomashoz (2687 m). A lélegzetelallitd helyen 1évé allomas (és étterem) lesz a mai turank kiindulépontja.
Miel6tt elindulnank mai ferratankra, kisétalunk a nemrégen épiilt ivegpadlés Sky Walk kilatéra, amirdl
fantasztikus és félelmetes kilatasban lesz részink. Ma két ferratat gydrink le. Az Irg-Klettersteig egy nehéz
és kitett sziklafalon megy keresztul (nehézség: C/D, szintemelkedés: 300 méter, menetidd: 3 6ra), eré- és
kondiciéigényes ferrata. 2004-ben két ramsau-i hegyi vezetd alkotta meg ezt a gyonyori maszéutat.
Nagyon szinvonalas, hihetetlen élvezetes utvonal, hallatlan panoramaval, igazi magashegyi hangulattal.
Viszont éllando, konstans nehézsége és a folyamatos kitettseégérzés miatt csak gyakorlott ferratazéknak
ajanljak (keszty(i mindenképpen szilkséges!) Beszallasa a felvoné allomasatol 1,5 éra. Célunk a Grosser
Koppenkarstein (2865 m), ahova a kb. 600 méter hosszu drétkétél végigmaszasa utan érkezink meg. A
csucson a jol megérdemelt pihenést és étkezést kdvetden a Kleine Koppenkarstein-en keresztll lemegyink
a Westgrat - Klettersteigen-ig (nehézség: B/C, szintemelkedés: 250 méter, menetidd: 2 6ra). A ferrata
beszallasatél félora alatt visszajutunk a gleccservasut fels6 allomasahoz. Itt most az étteremben
kiprébalhatjuk, hogy milyen érzés 2687 méter magasan élvezni a civilizacié nyujtotta 6romoket. Az eszem-
iszom és napozas utan immar utoljara élvezhetjik a felvondzés 6rémeit lefelé. A kempingben a
képnézegetést és vacsorat kdvetben kellemesen elfaradva tériink nyugovora.

4.nap - Galitzenklamm, Lienzi-Dolomitok

Reggel latvanyos utazassal (Magas-Tauern) Lienz varosaig buszozunk, ahol a varos hataraban emelkedd
Lienzi-Dolomitok labanal talalhaté Galitzenklamm szurdokaba latogatunk. A szurdokban dibdérgé
hegyipatak folott egy izgalmas, remek vonalvezetésl, C-D-s via ferrata vezet fel a volgyben, ahol egy
levezet6 maszast tesziink. A kora délutani 6rakban megkezdijik hazautazasunkat.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast autdbusszal, a szélldst kempingben, sajat satorban, a szervezést, a magyar nyelvi
turavezetést, a szilkséges felszerelések hasznalatanak koltségeit (belld, Y-szar, sisak).



Ut ara nem tartalmazza

a felvond aréat (34 €), a szurdok belép6jét (2,7 €) és a biztositast. Etkezés énellato.

Utazas

Légkondicionalt autdbusszal utazunk, melyet gyakorlott gépkocsivezetd vezet. Oda- és visszauton kb. 3 - 4
oranként tartunk negyedoras pihendket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkolékban, autos
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihen8helyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. Az
autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében
az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
10-16 f6.

Tura nehézsége

A Dachstein via ferratai és a Galitzenklamm is j6 kondiciét, sportos lendiletet kovetelnek meg télink. Az Irg
klettersteig esetében 7-8 6ras turdzasra kell szamitani, néhol rendkivil valtozatos terepen. A sziklas
szakaszokon kiépitett via ferrata, azaz az Ut mentén végighiz6dd, biztonsagot garantald drotkotelek,
mesterséges fogasok, létrak, hidak segitik elérejutasunkat. Az Ut egyéb szakaszai hagyomanyos turazast
jelentenek, néhol meredek kaptatdkkal. Minden nap jelentds szintklldnbséget kell megtenniink, mindezt
néhol szédité mélységek, hatalmas flggéleges sziklafalak mentén, a kiépitett 1étrdkba, drétkdtelekbe
kapaszkodva. Ezért kimondottan fontos a stabil mozgaskoordinacio, elengedhetetlen a
szédulésmentesség! A turahoz via ferrata tapasztalat feltétlen sziikséges, kezd6knek a Hohe Wand vagy a
Rax via ferrata utjainkat javasoljuk!

Teriilet

A Dachstein egy erésen karsztosodott magashegység az Alpok északi részén. Legmagasabb cslcsa a
Hohen Dachstein 2995 méter, ez Steiermark és Oberdsterreich legmagasabb pontja. Télen kedvelt
sikdzpont, am nyéron idealis kirandulashoz, hegymaszashoz, via-ferratahoz. A masszivumon harom nagy
jégfelllet talalhatd, melyek az Alpok legészakibb és legkeletibb gleccserét alkotjak. A Dachstein és
Schladming hegységek egymassal atellenben, a Ramsauer volgy két oldalan talalhaték.

Id6jaras

Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi idéjarasra kell szamitanunk. Barmikor eléfordulhat
esd vagy hirtelen zapor, ezért kiiléndsen fontos a vizallb ruhazat. Napkézben 15-25 fok kdzotti hdmérséklet
varhato, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktualis id6jarasi frontok
flggvényében valtozhat. Féleg a nyitottabb, kitett gerinceken és a csucsok kdzelében erés, viharos szél

gyakran eléfordul. Viharos, rossz id6jaras esetén természetesen nem megyUnk fel a gerincekre, csucsokra,
hanem egyéb turadsvényeken tarazunk.

Felszerelés

Utazétaska vagy nagy hatizsak (ebbe kerll a felszerelésed azon része, ami a napi turakra nem szikséges)
kdzepes méretii hatizsdk (mindazon felszereléssel, vizzel, elemdzsidval, amit a napi tirara magunkkal
viszlink), dupla rétegd, esdallé sator, derékalj, meleg halézsak, lehetbleg vizall6 tdrabakancs, fejfedd,
turadltdzet, j6 esékabat, sapka, meleg ruha, fejlampa, kulacs, egészségugyi ragtapasz, naptej, UV-szlrds
napszemuveg. Fontos, hogy jél bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere. A via ferratdzdshoz szikséges
felszerelést mi biztositjuk. Mindenképp javasolt egy par hasznalt bérkeszty(it vagy bicikliskeszty(t hoznod,
amit nem sajnalsz, mert a via ferrata esetleg hideg vaslétraiba, a néhol felfesld, kirojtosod6 drétkdtelébe
valé kapaszkodast nemcsak kényelmesebbé, de biztonsdgosabba is teszi.Fontos! Interneten térténd



jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban (Utleved szama és érvényessége, foglalkozas, stb
mellett) mindenképpen tintesd fel azt is, hogy milyen méretl polét hordasz! Ez a via ferrata felszerelések
(belil6) méretének meghatarozasahoz sziikséges, a pdlé mérete és a felszerelés mérete altalaban
megegyezik.Partneriink ajanlata:Erre a tarara igazan kényelmes bakancsot kell magunkkal vinni. Egy ilyen
univerzalis minésegi bakancs nem csak ezen a turan allna meg a helyét. Az alabbi Hanwag Tatra

bakancs pont ilyen terepre ajanlott model.Egy korulbelll 30 literes hatizsak (mindazon felszeléssel, vizzel,
elemozsiaval, amit a napi turara magunkkal visziink mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon tartja felszereléstinket:A 30 literes hatizsakbal
szerencsére elég nagy model valaszték elérhetd Magyarorszagon. J6jjon most még egy alternativa.

A Fjallréaven Friluft 35-6s hatizsakja az utobbi években sok rajongét szerzett maganak.Példaulferratas
turakon. Nem véletlenll. Szell6zés hatszerkezetének kdszdnhetéen melegebb idében kevésbbé fllled be a
hatunk.

Szallas

Kettd éjszakat toltlink a Ramsau-voélgy egy kempingjében, sajat satorban. A kemping terlletén kulturalt
vizesblokk, étterem, alapélelmiszereket tartalmazo kis bolt talalhato.

Higiénia
A csapviz és a kijelolt forrasok vize fogyaszthatd. Tura elétt ajanlott kulacsodat feltélteni, mert nem
mindenhol talalunk forrasokat. Természetesen egy-két alapvetd orvossagot is érdemes magaddal hoznod:

laz- és fajdalomcsillapitd, géresoldd, hashajtd és székletfogd, megfazas és torokfajas elleni gyogyszer,
kalcium pezsgétabletta, sebfertétlenité és ragtapasz, valamint fasli.

Elelem

Célszer( itthonrél szendvicseket, gyimaolcsot, a tura kdzbeni energia-utanpotlas biztositasara némi
nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, muzli-szelet) hozni magaddal, de a helyi &ruhazban is
van lehetéség a készletek feltdltésére, friss pékaru, gyimolcs vasarlasara. A tlirak soran napkozben a
menedékhazakban egyszerl étkezési lehetéség (leves, virsli, tea) altalaban biztositott. A napkdzbeni
étkezésre célszerli reggelente szendvicseket is késziteni.

Pénz-ligy

Célszer(i Magyarorszagon Eurot valtani. Mindenképp készpénzt is hozz magaddal! Kéltépénznek
nagyjabol 15-25 ezer Ft-nak megfelel6 Eurot ajanlunk, vagy amennyit itthon is elkbltenél (étkezés, innivalg,
emléktargyak, ajandekok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és t6bb is
lehet, egyéntdl és vérmérséklettél figgben. Az élelmiszerboltok arai a magyarokéhoz hasonlo, de a
vendéglato helyeken magasabb arakra kell szamitani. A felvond ara (2013): oda-vissza jegy 34 Euro/f6.
Silberkarklamm-szurdok belép6: 2*2,70 Euro/fé, buszjegy a helyi buszra: kb 5 Euro/fé.

Vam
Magyar allampolgarok részére érvényes személyi igazolvany (a kartya formatuma!), vagy utlevél
szlkséges.

Csomag

Buszos utjaink esetében is él a csomagokra vonatkozé sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tal a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatar 25 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok széllitasat a busz
vezet6i megtagadhatjak, a sulykorlatot a felszallasnal méréssel ellendrizhetik. Nem kertlhet a busz
csomagterébe: kartonos asvanyvizek, hiitétaskak, kempingasztalok és székek.


http://www.hanwag.de/schuh-detail.php?shoe_id=28
http://www.hanwag.de/schuh-detail.php?shoe_id=28
http://www.fjallraven.hu/bergen-30
http://www.fjallraven.hu/bergen-30
http://www.fjallraven.hu/friluft-35

A nagy csomagokat csak a szallashelyekre megérkezve tudjuk elévenni a buszunk csomagtartéjabal.
Javasoljuk két csomag Osszeallitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem szikséges
dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészitdé sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegii turazasra is
amely, specialis eszk6z6k (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Fontos!
A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik. Ervénytelen, vagy megfeleld (sport
extra érvényes kategoridval rendelkezd) biztositas hidnyaban a turan valo részvételt a turavezetdk
megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel méar
utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a sport extra kategoériara is! Irodankban az Eurépai Utazasi
Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkdtésére van lehetdség legkésébb az indulas el6tti
napig személyesen vagy utalassal.(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkdtni, ha tkdnyvelik az 6sszeget
az indulasig.)Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités: 2025
Ft/fé/turaTop + sport extra kiegészités: 2610 Ft/f6/turaTop extra + sport extra kiegészités: 4230
Ft/fé/taraBbvebben a biztositd szolgéltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu/

