5109 m - Rwenzori (A Hold-hegyei), Uganda

Kiscsoportos utazas Afrika egyik utolso érintetlen vadonjaba, a fekete kontinens 3. legmagasabb csucséra
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Miért éppen a Rwenzori?Az Egyenlit§ alatt, szinte athatolhatatlan tropusi es6erddk félé emelkedik Afrika
harmadik legmagasabb és talan leglatvanyosabb, gleccserekkel boritott hegysége, a Rwenzori. A
csipkézett gerincek és mély volgyek kozott keskeny, alig-alig kiépitett dsvény kanyarog egyre magasabbra
a lélegzetelallitd, érintetlen vidéken. A mélyzold es6erdéket elhagyva, a szakallzuzmoéval és mohaval
vastagon benétt erikafédk rengetegén athatolva igazi tulvilagi tajba cséppenink, amibdl a két "szomszédos"
hegyorias, a Kilimandzsaré és a Mount Kenya korabban csak apré izelitét adott: szinte erdéségeket alkoto,
3-6 méteres 6Orias szeneciok és 2-3 méteres kék lobéliak dvezte tavak és tengerszemek bujnak meg a
meredek sziklafalakkal Gvezett volgyek mélyén, majd még féljebb, a kopar sziklavilagon atkelve az 6rok jég
boritotta csucsok merednek az égbe. A hegységet gyakran boritjak felh6pamacsok, amelyek altalaban
éjszakara eloszlanak, s lathatova teszik a csucsokat, emiatt a Rwenzori a mult szazadban a "Hold-hegyei"
néven valt ismertté.Az egzotikus Rwenzori tara utan lehetéséget kindlunk Uganda legnagyobb
"latvanyossaganak" felkeresésére is, igy egy haromnapos kiegészité program keretében ellatogathatunk a
Bwindi Athatolhatatlan Nemzeti Park kdderdeibe, hogy felkeressiik a hegyi gorillak éléhelyeit. A gorillak
birodalma egy érintetlen vadon, amelyet vaddrokkel és nyomkévetdkkel kereshetlnk fel és szigoru
szabdlyokat kell betartanunk a tracking soran. Az engedélyek korlatozott szamban elérhetéek! A hegyi
gorillakkal val6 talalkozas mély nyomot hagy legtébblinkben, igy mélté lezarasa csodalatos ugandai
utazasunknak!Melyek Rwenzori legfontosabb latnival6i?- a vilag egyik legszebbjének tartott, paratlan
ndvényvildg- pazar kilatasok az érintetlen Rwenzori hegyvonulataira- turistamentes, latvanyos hegyi
trekking 6svénye- "egyenlitdi" gleccserek

- Kongo és Uganda természetes hataran emelkedé Margherita-csucs (5109 m)- Queen Elizabeth National
Park latvanya- a legendas Bwinidi Athatolhatatlan Nemzeti Park kdderdeje - életre sz6l6 talalkozas a hegyi
gorilldkkal



Figyelem! Hosszabbitasi lehet6ség a Rwenzori alapprogram utan! Harom napos extra
programmal varjuk azokat, akik szeretnének még tobbet latni Uganda paratlan természeti latnival6ibol: a
Bwindi Athatolhatatlan Nemzeti Park lesz tticélunk, ahol a fantasztikus eséerdei kdrnyezetben él6 gorilla
csaladok felkutatasara indulunk. Az ugandai gorilla les kiegészité program felara: 549.000 Ft. Ha
erre a kiegészitd programrészre is jelentkezel, akkor értelemszerien harom nappal késébb fogsz
hazarepilni. A kiegészité program az alapprogram kiirdsaban szereplé tervezett menetrend utan indul,
azaz szamodra a teljes program 2025. januar 4-én indul Entebbe varosaban és 2025. januar 16-an
ér véget ugyanott. Kérjik, hogy részvételi szandékodat idében jelezd felénk! A kiegészité program
minimum 4 f§ jelentkezése esetén indul!

A 3 napos hosszabbitas alapara nem tartalmazza gorilla les engedélyének arat: 6sszesen
300.000 Ft-ot. Mivel az engedélyek csak korlatozott szamban és idépontban allnak
rendelkezésre, lefoglalasuk akkor torténik, amikor elértiik az ut inditasahoz sziikséges
minimum létszamot! Az engedélyek arat az eléleg 6sszegével egyidejlileg kell befizetni!
Amennyiben ezek utan az utat valamilyen okboél lemondani kényszeriilsz, akkor az engedélyek
arat, mivel az nem lemondhato6 és nem atruhazhatd, sajnos mi sem tudjuk visszatériteni.

1.nap - Entebbe, Kasese

Hajnalban érkeziink meg nemzetkdzi repllégéplnkkel a Viktoria-to félszigetére épllt Entebbébe. A délelbtt
folyaman innen atrepllink egy 12 f6s Cessna géppel a Rwenzori labanal fekvé Kasese varosahoz, majd
kisbuszokkal az esti szallashelytinkre utazunk. Elfoglaljuk a Trekkers Hostelben a szobainkat és egy par
oras séta keretében felfedezzik a kérnyéket. Este program megbeszélést tartunk és megismerkediink a
hordarjainkkal. Szallas: hostel.

2.nap - Rwenzori trekking: Trekkers Hostel (1450 m), Sine Hut (2585 m)

Reggeli utan indulunk szallasunkrol, és j6 2 km gyaloglas utan, kérdlbelll 1 éra alatt elérjik a Nemzeti Park
bejaratat, ahol megvaltjuk a belépét és a parkdrok tajékoztatnak benniinket a latogatasi eléirasokrdl. Utunk
ezutan emelkedni kezd az eséerd6ben, ahol a buja névényvilag, a gigantikus lobélidk, a 6 méter magas
moha lepte 6riashangak mellett rengeteg madarat megcsodalhatunk, nagy eséllyel talalkozhatunk
majmokkal, néha 15-20 fés csapatokban halad6 zaszl6s farku kolobusz majmok székdelnek a fak tetején,
vad csimpanzok keresztezhetik az dsvénylnket, szerencsés esetben pedig Afrika egyik legszebb
féemlbsét, a csuklyas cerkofot is lathatjuk. A 10 &gyas Sine-menedékhaz hatalmas fak kdzoétt, egy keskeny
gerincen helyezkedik el 2585 méter magasan, széles verandajarél pedig csodas panorama tarul az erd6kre
és a sziklakra zudul6 vizesésre. A pompas Enock-vizesés alig 200 méterre van a menedékhaztdl és csodas
alkalmat nyujt néhany felejthetetlen fot6 készitésére.Szallas: menedékhaz, ellatas: reggeli, ebédcsomag,
vacsora.Tav: kb. 9 km, szintemelkedés: kb. 1150 m fel, menetidd: 5-6 éra.

3.nap - Sine Hut (2585 m), Mutinda Hut (3688 m)

Reggeli utan tovabb indulunk, utunk hol meredeken felfele vezet a hegygerincre, hol lefelé ereszkedik a
vOlgybe, mikdzben keskeny vizfolydsok, moha boritotta erd6ségek, csobogo vizesések kozott haladunk.
Mintegy két kilométer és 550 m szint legylrése utan elérjik a Kalalama taborhelyet, ahol kicsit
megpihenhetiink. Osvényiink innentdl igazan vadregényes kdrnyezetben kanyarog, a hatalmas hanga
cserjék torzsét zold moha boritja, e gyakran kddbe burkod6dzé vidék igazi misztikus hangulatot &raszt. Mai
szélldsunk, a Mutinda tabor 3688 méteres magassagban, egy patak mentén talalhaté. Itt megpihentink
kicsit, hogy aztan a késé délutan folyaman ujult erével kapaszkodijunk fel a Mutinda kilatéhoz, 3925
méterre. Innen pazar latvany tarul elénk az egész Rwenzori hegyvonulatra, visszafelé pedig egészen
Kasese varosaig, illetve a George-téra. Szallas: menedékhaz, ellatas: reggeli, ebédcsomag, vacsora. Tav:
kb. 7 km, szintemelkedés: kb. 1120 m fel, menetidd: 6-7 éra. Mutinda-kilaté: tav: 2 km, szintemelkedés: kb
240 m fel / le, menetidd: 2-3 6ra.



4.nap - Mutinda Hut (3688 m), Bugata-tabor (4062 m)

Ma a Mutinda-vélgyben haladunk tovabb, amely egy mocsaras vidék, kiléndsen az es6s évszakban,
azonban Ugyesen, zsombékrél zsombékra lépve szépen haladhatunk elére, mikbzben a szines viragokban,
az ériasi szenéciokban és a hatalmas lobélidkban gyénydrkddhetiink. A Mutinda csucsok, a kérnyezd
vizesések latvanya lenyligdz mindannyiunkat. Ezutan a kiszélesedé6 Namusangi-volgyben haladunk tovabb,
Utunk utolsé szakasza meredeken visz fel egy gerincre, ahol a mai szallasunk talalhaté. A Bugata tabor
4062 méter magasan a Bugata té folétt helyezkedik el, az eléttlink levd csucsok tdébbnyire havasak, a
volgyben pedig az Afrika és a Kanganyika tavakra, tovabba szdmtalan kisebb csucsra nyilik kilatas. A tabor
felszereltsége kivald, napelemes lampak adnak fényt, segitéink meleg vizet is forralnak szamunkra egy
gyors furddzéshez. Szallas: menedékhaz, ellatas: reggeli, ebédcsomag, vacsora. Tav: kb. 8-9 km,
szintemelkedés: kb 550 m fel, 80 m le, menetidé: 4-6 ora.

5.nap - Bugata-tabor (4062 m), Bamwanjara-hago, Butawu-tabor (3974 m)

Reggeli utan indulunk tovabb a Bamwanjara-hagoén at. Az Gt folyamatosan emelkedik lapos, mocsaras
vidékkel tarkitva, és a mar megszokott szines névényzet sem hianyzik. A skarlat nektarmadar gyakori ezen
a kdrnyéken, a hatalmas lobélia nektéarja a f6 tplalékforras szamara. A 4450 m magas hagoéra felérve
tisztan latjuk az 6sszes hoboritotta csucsot, egy védett kilatdhelyen gyénydrkédhetiink a fantasztikus
tajban, s remek fotokat készithetiink. Innen meredek, gyakran saras dsvény vezet a Butawu-taborba,
azonban a csodas latvany karpotol minket a Kachope és Kitandra tavakra, valamint a gyakran hofédte
Mount Baker csucsra. Az éjszakat 3974 méter magas gerincen toltjuk. Szallas: menedékhaz, ellatés:
reggeli, ebédcsomag, vacsora. Tav: kb. 6 km, szintemelkedés: kb 400 m fel, 480 m le, menetidd: 4-5 6ra.

6.nap - Butawu-tabor (3974 m), Margherita-tabor (4485 m)

A Scott Elliott hagén at kellemes Ut vezet a Mt. Stanley gerincre, fel egészen 4485 méterre, a Margherita
taborba. Az itt talalhato, sziklak altal védett természetes menedék biztositott szallast 1906-ban Savoyai
allé csapat 1906. junius-juliusaban maszta meg a hegyet és egyedilall6 fejezetet nyitott a hegyméaszas
toérténetében, valamit Afrika felfedezésében. A korabbi évek megvalaszolatlan és vitatott foldrajzi
kérdéseire is tudott valaszt adni, hogy vajon tényleg Iéteznek-e gleccserekkel teli, riasi hegyek az
Egyenlitén. Egyes csucsok a mai napig érzik azokat a neveket, melyeket az olasz herceg valasztott. A
tabort, tovabba a Rwenzori fécsucsat pedig Savoyai Margit kiralynérél nevezte el. Talan ebbdl a tdborbdl
nyilik a legszebb kilatas a Mt Baker-re, a Scott Elliot hagoéra és a Mount Stanley magasan fekvé
gleccsereire. Szallas: menedékhaz, ellatas: reggeli, ebédcsomag, vacsora. Tav: kb. 5 km, szintemelkedés:
kb 500 m fel, menetidé: 4-5 6ra

7.nap - Margherita-tabor, Margherita-csucs (5109 m), Butawu-tabor

A mai napon 4485 méterr6l vagunk neki a Margherita cstcsnak, 5109 méter magasra, majd visszatériink a
Margherita taborba, onnan pedig tovabb ereszkediink a mar ismerés Butawu taborba. Hajnali 02:00
orakkor kelés, majd gyors reggeli utan elkezdiink maszni, hogy még napfelkelte el6tt elérjik a Stanley-
gleccsert. Az Ut meglehetésen er6t probald, f6képp, ha hé és jég boritja. Amint a gleccsert elértlk, kicsit
kénnyebbé valik a terep, azonban a csucsig még kizdeniink kell, rossz id6 esetén az Ut igen csuszos lehet.
Kézvetlenll a csucs alatt nemrégen kotelek és 1étréak lettek kihelyezve, ami jelentésen megkonnyiti a
maszast. A csucsrél elénk taruld latvany pedig azonnal karpétol benniinket minden nehéz pillanatért! A
csucsfotdk elkészitése utan elkezdiink leereszkedni vissza a Butawu taborba, ahol az éjszakat toltjuk.
Szallas: menedékhaz, ellatas: reggeli, ebédcsomag, vacsora. Tav: kb. 13 km, szintemelkedés: kb 625 m
fel, 1135 m le, menetid6: 9-12 6ra



8.nap - Butawu-tabor (3974 m), Oliver-hago (4505 m), Kiharo-tabor (3430 m)

Korai reggeli utan indulunk utols6 el6tti tirazés napunkra. Az Ut kezdetén még lefele ereszkediink egy picit,
majd a szenécio erdd kdzotti meredek dsvényeken felkaptatunk a 4505 méter magas Oliver-hago sziklas,
granitos nyergébe. Itt pihenlink egyet, majd tovabb indulunk immar lefelé. Napsutéses idében ezen a
kornyéken szirti borzokat lathatunk napozni, s ha kildndsen nagy szerencsénk van, még a rwenzori
leopardot is lencsevégre kaphatjuk. Bundaja miatt az orvvadaszok el6szeretettel vadasztak ket az elmult
években, igy ma mar csak igen ritkan lathatéak. Ennek a szakasznak a teljesitése igen nehéznek
mondhatod, a latvany azonban minden egyes percben karpétolni fog minket a faradalmakeért. Estére
érkezlink meg a 3430 méteres magassagban kialakitott Kiharo-taborba, ahol hordaraink mar meleg
vacsoraval fognak varni minket.Szallas: menedékhaz, ellatas: reggeli, ebédcsomag, vacsora. Tav: kb. 16
km, szintemelkedés: kb 700 m fel, 1150 m le, menetidd: 8-12 6ra

9.nap - Kiharo-tabor (3430 m), Trekkers Hostel (1450 m)

Béséges reggeli utan folytatjuk a leereszkedést és Ujra az eséerdd fenséges, mohakkal vastagon boritott fai
és égig ér6 pafranyok kdzott talaljuk magunkat. Elvezziik a zéld, dis vegetaciot, az 6svény mentén nyilé
szines viragokat, s a fak 4gai kozt kis szerencsével a kuldndsen latvanyos fekete-fehér sz6rl kolobusz
majmokat is megfigyelhetjik. A volgy a vords bébitas antilopnak is otthont ad, gyakori latvany a kaméleon
és a Rwenzori turdko sikité hangjat is hallhatjuk. A vélgyben tovabb ereszkedve az Edward-t6 és a Queen
Elizabeth National Park latvanya gyényérkddtet, mig vissza nem érlink a Kilembe bazisra. Szallas: hosztel,
ellatas: reggeli, ebédcsomag. Tav: kb. 15 km, szintemelkedés: kb 350 m fel, 1980 m le, menetidd: 7-9 ora

10/+0.nap - Kasese, Entebbe / Bwindi Nemzeti Park

Akik csak az alapprogramot valasztottak, azok szamara a mai napon szervezett program mar nincs. Egy
helyi guide kiséretével Kasessebe utaznak, ahonnan a kis Cessna géppel Entebbébe replinek. A reptérhez
kdzeli helyi szallason lesz id6 kipihenni a maszas faradalmait, vagy megismerni Entebbe latvanyossagait. A
nemzetkdzi jarat masnap hajnalban indul, igy az éjszakat Entebbébe toltik. Akik részt vesznek a
haromnapos gorilla tracking hosszabbitdson, vellk egy hosszabb utazdsra indulunk Uganda varazslatos
keleti orszagrészébe. Az afrikai Nagy-hasadékvolgyben elterilé Edward-t6 mellett metszik a legendas
Queen Elizabeth Nemzeti Parkot, ahol némi szerencsével Utkdzben a nagyvadak kézll is lathatunk majd
parat! Célunk azonban a gorilla tracking szinhelyéiil szolgalé Bwindi Athatolhatatlan Nemzeti Park lesz,
ahol fantasztikus eséerdei kérnyezetben kiépult szallason leszliink. Szallas lodge, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora.

11/+1.nap - Bwindi Nemzeti Park: gorilla tracking

A mai nap hosszabbitasunk csucspontja, amely felteheti a koronat az egzotikus ugandai utazasunkra! Az
orszagban mara mar kevesebb mint 400 egyedre csékkent hegyi gorillak szama. Nagyrésziuk a Bwindi
athatolhatatlan esGerdeiben élnek, az erdé mélyén még mindig olyan haboritatlanul, mint ahogy tébb ezer
évvel ezel6tt. A gorilla tracking egy életre sz616 élmény, mely visszarepit bennlinket egy kicsit a multba,
amikor még ezek az ériasok uraltdk a dzsungeleket. Egy révid id6re belepillanthatunk ezeknek az
emberszabasuaknak az életébe. Helyi vezeténk egy révid bemutatést tart a gorilla les szabalyairdl és utana
gorillacsaladonként egy max. 8 fs csapat vag neki a buja névényzetil eséerdének, hogy a gorillakat
megtalélja. Utunkat kival6 nyomkdvetbk és vadér kiséri. Nem tudhatjuk, hogy meddig fog tartani az at a
gorilldkig, de miutan megtalaltuk 6ket, egy érat tolthetlink velUk. A tracking utan, ha marad idé, akkor t6bb
fajta opcionalis program kozil lehet valasztani, mint példaul biciklizés a parkban, illetve a kérnyez6
falvakban; séta a faluban iskolalatogatassal, a kérhaz megtekintésével, helyi alkoholos f6zetek
kiprobalasaval. Szallas: lodge, ellatas: reggeli, csomagolt ebéd, vacsora.



12/+2.nap - Bwindi Nemzeti Park, Entebbe

Kényelmesen elfogyasztott reggelink utan elbldcsuzunk a mesés Bwindi Nemzeti Parkt6l és majd' egy
napos utazasra indulunk vissza Entebbébe. Utunk soran ismét lehetéséglink adédik a nagyvadak nyomaba
eredni, hiszen tébb nemzeti parki terlletet is érintink majd. Mbarara varosba érve megebédellink, azt
kdvetben pedig az egyenlitd felé vesszik az iranyt, ahol egy hosszabb fotoszinetet is tartunk. A kdvetkezd
megallonk mar Entebbe lesz, ahol egy kényelmes hotelben elfoglaljuk szallasunkat majd egy kézés
bucsuvacsora keretében nosztalgiazasba kezdiink utazasunk legjobb pillanatairél. Szallas: szalloda,
ellatas: reggeli és ebéd.

13/+3.nap - Entebbe

Replilénk indulasanak fliggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran: - a szallast Kaseseben hostelben, 2 éjszakéra, reggelivel- a 8 napos trekking
turat menedékhazban - a 8 napos trekking soran a teljes ellatast (reggeli, ebédcsomag, vacsora)- a hegyi
vezetdk és teherhordok dijat- a turahoz szikséges specialis felszerelést (gumicsizma)- a csucsmaszashoz
szukséges technikai felszerelést (belld, hagdvas, jégcsakany, karabinerek, sisak)- a Rwenzori nemzeti
park belépédijat (245 USD)- a szervezést és a magyar nyelvi tiravezetéstA hosszabbitas soran: -
szallast 2 éjszakara lodgeban és egy éjszakéara széllodaban- harom reggelit, harom ebédet és két vacsorat-
a transzfereket - angolul beszéld helyi guide-ot - a gorilla tracking engedélyt- a nyomkdvetbk és vadér dijat

Ut ara nem tartalmazza

Az alapprogram soran:- a nemzetkdzi reptiléjegyeket- a belfdldi replil6jegyet (kb. 500 USD oda-vissza)-
a repuléteri transzfereket- a kotelezé borravaldkat (150 USD), - a védGoltasokat (sérgalaz ellen kotelez6!) -
az utasbiztositast- tovabba az ugandai vizumot (50 USD)A hosszabbitas soran: - a kbtelezd borravalot
(50 USD)- a gorilla les engedélyt: 300.000 Ft (nem lemondhat6, nem atruhazhato!)- az utasbiztositast - az
entebbei vacsorat- a repul6téri transzfert

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 360 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Replildjegy

A garantalt indulast kdvetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repuléjegy(ek)et.Utunkhoz a kiutazas
egyénileg térténik, a sziikséges repul6jegye(ke)t irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni. Ha nem
irodankon keresztlil vasarolod meg, kérjlk egyeztess ligyfélszolgalatunkkal. A program az elsé szallason
kezdddik és az utolsé szallason fejezédik be, a repllStéri transzfer arat az Ut ara nem tartalmazza.A
nemzetkozi repliléjegy tajékoztatd ara alapprogram esetén (Budapest - Entebbe - Budapest
utvonalon) 320.000 Ft - 450.000 Ft-t6l. (2024.szeptember 27.)A belf6ldi repll&jegyek tajékoztatod ara
alapprogram esetén (Entebbe — Kasese - Entebbe utvonalon) kb. 500 USD kériil alakul, melyet
kizardolag irodankon keresztiil tudsz megvasarolni. A nemzetkozi repliléjegy tajékoztato ara alap-, és
kiegészité program esetén (Budapest - Entebbe - Budapest utvonalon) 230.000 Ft - 410.000 Ft-
tol. (2024.szeptember 27.)A belfoldi replildjegyek tajékoztatd ara alap-, és kiegészité program esetén
(Entebbe — Kasese utvonalon) kb. 300 USD kériil alakul, melyet kizarélag irodankon keresztiil
tudsz megvasarolni.



Utazas

repuld, kisbusz, terepjaro, taxi

Létszam

Tajékoztatd létszam: 4-8 f6. Az utat minimum 4 {6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz feljutni a Rwenzorira?A Kilembe Utvonal némileg hosszabb, de latvanyosabb és
valtozatosabb a Rwenzorira jelen pillanatban vezetd két 6svény kdzil. Az ide latogaté legtdbb turazé a 6-7
nap alatt is teljesithet6 Central circuit utat valasztja, de véleménylink szerint sokkal fontosabb valéban
kiélvezni azt az egyedllallé természeti kdrnyezetet, amit a Rwenzori hegyen talalunk, idét szanni ra,
kényelmesen, egy jobb akklimatizaciot biztosité utvonalon haladni felfele. Mindezt ugy, hogy ezen az
utvonalon szinte egyedul csak mi jarunk. A tura elsé két napjan ugyan tdbb tarazét is lathatunk, akik
néhany napos kénny( trekkingre neveznek be a tropusi eséerdék 6vezetében, de a fels6bb régidéban
eléfordulhat, hogy valoban csak mi tdborozunk majd a szenecidkkal és lobélidkkal vezett tengerszemek
partjan! Utvonalvalasztasunkat elsésorban a természeti latnivaléok szépsége és a minél biztosabb
akklimatizacié hatarozta meg.A Kilimandzsaré és Mount Kenya tarakkal ellentétben csak nagyon kevesek
merészkednek a Mount Stanley 5109 méter magas csucsara, és ez a tura valéban nem valé mindenkinek!
A csapadekos id6jaras és a nehéz terep kOvetkeztében a trekking komoly kitartast és elszantsagot igényel
minden résztvevetol. A j6 esdoltozet és vizalldé bakancs itt valéban nélkilozhetetlen, sét a legnehezebb,
mocsaras részeken valé atkeléshez gumicsizmat is hasznélnunk kell. A gleccserek altalanos
visszahuzo6dasa kdvetkeztében pedig a csucsmaszas is egyre technikdsabb, alapveté gleccserjaré
ismeretek, hagdvas és jégcsakanyhasznalat, stabil mozgaskoordinacié ezen a turan alapvetd kdvetelmény.
A nehézségekért cserébe ellenben egy olyan egyedi, elvarazsolt vidéket fedezhetlnk fel, amely j6 eséllyel
orokre rabul ejt mindenkit, aki idaig elmerészkedik. Afrika egyik utolso, szinte teljesen érintetlen vadonjabdl
jarunk! Szallasunk a turan menedékhazakban, kiépitett taborhelyeken lesz, esetenként satrakat is
hasznalhatunk. Minden nap a természet k6zvetlen kézelében ébrediink és fekszlnk. Felszerelésink nagy
részeét teherhorddink viszik, a teherhordénak maximum 20 kg nehéz taskat adhatunk at. Mi csupén a napi
sziukséges felszerelést tartalmazo6 kishatizsakkal tdarazunk.A taran valé részvétel feltétele a
magashegyi turazasban valé jartassag, minimum 4000 méteres magassagot eléré trekking turak
sikeres teljesitése, valamint a turavezetovel torténé személyes konzultacié! Jelentkezéskor a
megjegyzés rovatban kotelezé jelleggel kérjiik felsorolni az elmult két évben altalad végrehajtott
turakat, magashegyi maszasokat! Jelentkezésed a Rwenzori csucsmaszasra akkor valik
érvényessé, ha az el6z6ekben felsorolt feltételek teljesiiltek, s irodank a visszaigazolast
megkildte.A nagy tengerszint feletti magassag miatt mar 3000 méter felett kicsit nehezebb légzésre kell
szamitani, amit fokozatos, lassu emelkedéssel, lassu haladassal, megfeleld akklimatizacidval igyekszink
enyhiteni. Az oxigénhianyos kérnyezetre mindenki szervezete masképp reagal, de 4000 méter f6l6tt mar
altalanosan jelentkezhetnek a magashegyi betegség enyhébb, nem veszélyes, de kellemetlen tlinetei:
tompa fejfajas, almatlansag, hanyinger, étvagytalansag. Erre mindenképpen fel kell készulni. A tinetek
esetleges sulyosbodasa esetén az érintett résztvevdnek a tdrat azonnal meg kell szakitani, és alacsonyabb
tengerszint feletti magassagba kell visszaereszkedni. A tura soran rendszeresen, minden reggel
megmérjuk a résztvevOk véroxigén szintjét és pulzusat, hogy az akklimatizaciét pontosan nyomon
kévessuk! A tara jellegébdl addéddan ezt a programunkat 55 év felett csak kimondottan j6é kondicioval,
turazasi gyakorlattal rendelkezdk részére ajanljuk! A részletes napi program megvaloésitasa az alapvetd cél,
de az iddjaras és a résztvevdk fizikalis erdnléte, illetve esetleges akklimatizacidés problémak lehetéséget
adnak a taravezetének arra, hogy amennyiben szikséges, a meghirdetett sorrenden valtoztasson, vagy a
programon médositson.Fontos! Programunkon magashegységi turazasrél van szé, ahol sok, a programot
befolydsolo, elére nem lathatd kérilmeény Iéphet fel. Emiatt a tura eredményességét nem garantélhatjuk, vis



maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az utolsé szakaszrdl is visszafordulhatunk!
Az utazasi iroda nem vonhatd felel6sségre a valtozasokért. Az extrém koértlmények adta programvaltozas,
utvonal modositas kérdésében mindig a turavezet6é dont, déntése minden utasra kételez6 érvény!

Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni a Rwenzori-r6l1?A Rwenzori-hegység viszonylag kis kiterjedésu, de
latvanyos hegylanc Kbzép-Afrikaban Uganda és a Kong6i Demokratikus Kéztarsasag hataran. Hivatalosan
korllbelll 1980 6ta Rwenzori-hegység a neve, mert ez a forma jobban tikrozi a helyi térzsek altal hasznalt
elnevezés hangalakjat, mint a korabbi Ruwenzori irott alak. Gyakran Mt. Rwenzori néven is utalnak ra.A
120 kilométer hosszan és 65 kilométeres szélességben elterlil6 hegylanc legmagasabb pontja 5109 méter.
A legmagasabb csucsokat allandé hé fédi, ami Afrikdban kuriézum: a Rwenzori hegyein kivll csak a
Kilimandzsaronak és a Kenya-hegynek van allandé hésapkaja. A Rwenzorit gyakran azonositjak a
Ptolemaiosz altal leirt hegyekkel, amelyeknek hava szerinte a Nilust taplaljak (,a Hold hegyei”), de a leiras
nem nyujt elegendé bizonyitékot ehhez az azonositashoz..A hegység hat, mély volgyek elvalasztotta
tdmbbdl all. Ezek: a Baker-hegy, az Emin-hegy, a Gessi-hegy, a Luigi di Savoia-hegy, a Speke-hegy és a
Stanley-hegy. A Stanley-hegy a legnagyobb, j6 néhany csuccsal, amelyek kozil a Margherita-csics az
egész hegység legmagasabb csucsa. A hegyeket a foldkéreg lemezeinek mozgasa gyirte fel a Kelet-afrikai
Hasadékvolgy (a Nagy-hasadékvolgy afrikai része) nyugati, Albert-hasadékanal. A régi6é nagy
paratartalmu, a hegyeket gyakran burkoljak be felhdk.A hegylanc valtozatos vegetacioval rendelkezik a
trépusi eséerddktél a magashegyi rétekig, és hires faunaja is, amely az erdei elefantoktél az emberszabasu
majmok kilénb6z6 fajain keresztll a csak itt €16 madarfajokig terjed. Egy zdénaja hat méter magas, mohaval
boritott cserjés hangairdl (Erica arborea), egy masik hdrom méteres kék lobélidirdl nevezetes. A hegylanc j6
része a vilagorokseg része. Gondozoja az ugandai Rwenzori-hegység Nemzeti Park és a kongéi Virunga
Nemzeti Park.Ki fedezte fel elészér a Rwenzorit?Az eurdpai utazék kozil el6szér Henry Morton Stanley
pillantotta meg a Rwenzorit 1889-ben. A hegységet gyakran burkol6 felhn6k magyarazhattak, hogy a
megel6zd ket évtized felfedezdi nem lattak a hegyeket.Stanley helyettese és katonai parancsnoka junius 7-
én a nem afrikaiak k6zll elséként maszott a hegyekre, haromezer méter félé hatolva. A f6 csicsokra
elészor Luigi Amedeo, Abruzzi hercege maszott fel, 1906-ban. A Luigi di Savoia-hegy az 6 nevét
viseli.Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Afrikaban, igy Ugandaban is fel kell készilni az itthonitdl eltérd
mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra a kdzlekedési eszkdzok, a szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivdil
fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfelel§ pozitiv hozzallassal és
megeértessel kezeljétek, és inkdbb a kaland és kihivas izét erezzétek meg benne! Természetesen helyi
partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék,
a kényszer( valtoztatdsok esetén megfeleld alternativ programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a
varatlan helyzetekkel valé szembesUlés a tura résztvevditdl is bizonyos alapveté alkalmazkoddképességet
és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértilmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése,
rossz id6jarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathaté tényezdk (vis maior)
kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!

Id6jaras

Mikor érdemes a Rwenzorira menni? A Rwenzorin valé tlrazasra a januar-februari, valamint a julius-
augusztusi idészak a legidealisabb. Az oktéber-novemberi rovidebb, kisebb, illetve marcius-majusi nagy
esls évszak utan a tgj friss, Ude z6ld. Mivel az egyenlit6 alatt jarunk, a hazai téli hénapok alatt itt igazi nyari
idéjarast élvezhetlink. A Rwenzori labanal kellemesen meleg, alapvetéen paras id6 varhato, reggelente
napsutéssel, melyet napkdzben intenziv felhdsddés kdvet, napkdzben 25 Celsius fok, hajnalban 10-15
Celsius fok korali hémérséklettel. A gyalogturan a tengerszint feletti magasséaggal csokken a hdmeérséklet
is. Reggel altalaban dertilt id6 fogad, majd felhésédés kezdédik, melyekbdl délutanra esd, heves zapor, a
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magasabb régidkban hoesés, h6zapor is kdnnyen kialakulhat. 3000 méter f6l6tt hajnalban gyenge fagy,
napkézben 10-15 Celsius fok lehetséges, mig a trekking felsébb szakaszain, 4000 méter kérnyékén és
af6lott éjszakara, hajnalra akér -5 Celsius fok alé is csdkkenhet a hGmérséklet, igy éjszakara rendkivdil
fontos a megfeleld téli haldzsak. Napkdzben a réteges 61t6zék javasolt, a héérzetet nagyban befolyasolja a
napsutés. Ha sit a nap, a leveg6t sokkal melegebbnek érezzik! A Rwenzori-hegységben gyakoriak az
es6k, akér szaraz évszakban is, ezért a j6 minéségl esbkabat, esbnadrag, poncso, hatizsakvedd
mindenképpen legyen nélunk!

Felszerelés

Milyen felszerelés kell a Rwenzorira?Nagy turazsak: ebbe keriil a felszerelésed nagy része, a trekking
turan ezt a zsakot a teherhorddk hozzak, igy javasoljuk, hogy amolyan ,ny(hetébb”, er6sebb anyagu
hatizsakot hozzal! Nem art, ha vizallé anyagbdl késziilt, ha nem, akkor a ruhadat mindenképpen csomagold
zacskokba! Fontos tudnod, hogy a teherhorddék maximum 20 kg csomagot cipelnek! Kézepes méretl
utazotaska (a hegyi tarara felesleges felszerelést ebben tudod hatrahagyni), kis hatizsak (a napi sziikséges
felszereléssel, ami mindig nalad van), meleg halézsak (a hegyi turan éjszakanként eléfordulnak minuszok,
igy fontos, hogy a komfort fokozat - nem az extrém érték! - mindenképp a -5 fok kordli tartomanyba
nyuljon!). Lehetéleg vizallé tarabakancs, valtasnak turaszandal vagy edzécipé, fejfedd, taradltdzet, j6
esb6kabat, esénadrag, meleg ruha, meleg sapka és keszty(i, arcvédd maszk, papucs, termosz (!),
egészséglgyi ragtapasz, naptej. Mivel a felsébb régidkban kiterjedt hdmezbkre is szamithatunk, ezért j6
min6éségl UV-sz(irés napszemiveg (gleccserszemiveg), kamasli mindenképp legyen nalatok! Fontos a
fejlampa a tartalék elemmel, az éjszakai tdborozashoz ez nélkuldzhetetlen! A termosz szintén kiemelt
fontossagu, hogy elegendé meleg italunk legyen a csucsméaszas soran! Javasolt legalabb két
hosszunadrag, két puldver, es6kabat és esénadrag a varhatd csapadékra valo tekintettel! A trekking soran
j6 hasznét veszitek egy teleszkdpos turabotnak is. Fontos, hogy jol bejaratott, betért trabakancsban gyere,
mert a 8 napos gyalogtura kiilénben kénnyen tortarava valhat!Mivel eléfordult mar, hogy a repulégépre
feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett meg, azt javasoljuk, hogy a turazashoz nélkllézhetetlen
felszerelésed (bejaratott tUrabakancs, turanadrag, j6fajta aladltézet, soft-shell kabat, esékabat) legyen
rajtad, illetve a kishatizsakban, amit a repulére felviszel. Halbzsakot, turabotot, egyéb kiegészitOket
szlkség esetén kint is lehet bérelni, avagy vasarolni.Partnerliink ajanlata:Erre a turara igazan kényelmes
bakancsot kell magunkkal vinni. Egy ilyen univerzdlis minéségi bakancs nem csak ezen a turan allna meg a
helyét. Az alabbi Hanwag Tatra bakancs pont ilyen terepre ajanlott modelA Karl/Karla taranadragok szinte
barhol hasznalhatéak, mind a nyari hétvégi kirandulasok, mind a magashegyi turazasok alkalmaval
egyarant. Ez a tipus a kopasallé, eldavatott G-1000® Silent anyagbdl készult. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithat6.Egy j6l megvalasztott
halézsak egy nehezebb turan bizony megkénnyiti a regeneralédast. Ha jol alszunk akkor masnap ujult
erével vethetjik be magunkat a kalandokba. A kérdés az hogy amikor alszunk a halézsakban forgolédunk-
e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi pozicét. Ha igy vagy ugy alszunk mindegyik helyzetre van
megoldas. Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Kaseseben egyszerl hostelben, 2 agyas szobakban alszunk. Panzidink helyi szinvonaltak, ami elmarad az
eurdpaitdl, de a tisztasagra természetesen figyelnek itt is. Nem szabad tehat eurdpai jellegli szallodara
varni, de a helynek és a tara jellegének megfelelé legjobb lehet6séget mindig a legjobb tudasunk szerint
biztositjuk. A Rwenzori trekking alatt menedékhazakban, vagy specidlis satrakban alszunk. A sétrat,
matracot helyi partneriink biztositja, sajat meleg halézsakra azonban szikség van. (A halézsak komfort
fokozata legalabb a -5 C fok koérdli tartomanyban legyen!) A flirdési lehet6ség a trekking soran korlatozott,
tisztalkodasra reggelente és este kapunk egy-egy lavér meleg vizet. Zuhanyzasra csak a tdra utan lesz
lehetdséglnk, ezért javasoljuk, hogy nedves térl6kendét hozz magaddal.
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Higiénia

Milyen a higiénia Ugandaban?A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk. A
varosokban, falvakban egyszerlen lehet palackozott vizeket kapni, de a gyalogtura idejére a kdrnyezet
megovasa érdekében jo Gtlet itthonrdl viztisztitd tablettédkat vinni. llyen viztisztitd tablettat a legtébb
tiraboltban beszerezhetsz. Ugandaban koételez6 a sargalaz elleni védéoltas, amit a budapesti
oltékdzpontban tudsz beszerezni! Fontos, hogy az errél kiallitott sarga oltasi konyvedet az utra
hozd magaddal! A javasolt vedéoltdsok tekintetében id6ben keresd fel az oltékézpontot. A 2000 méter
folotti régiokban a malaria nem jellemz6. Komoly veszélyhelyzet nincs, a megel6zésre érdemes figyelni,
napkdzben szunyogriasztot hasznalni (melynek hatéanyagtartalma magas, 30% feletti, pl. Off! Active), este
szunyoghal6 alatt aludni. Gydgyszeres védekezés is lehetséges, a maléaria elleni tabletta lehetséges
mellékhatasai végett javasoljuk azonban, hogy konzultalj haziorvosoddal, vagy kérd az oltdkdzpont
tanacsat!

Elelem

A Rwenzori trekking soran teljes ellatast kapunk: a taborhelyeken megreggeliziink, napkézbenre
ebédcsomagot kapunk, a kdvetkezd tdborhelyre megérkezvén pedig segitink meleg vacsoraval varnak. A
tovabbi étkezés 6nellaté. Javasoljuk, hogy a tura kdzbeni energia utanpoétlas biztositdsara hozz magaddal
itthonrdl némi élelmiszert: keksz, energiaszelet, szélécukor, olajos magvak, aszalt gyimdlcs, a hazai izek
kedvelbinek jofajta szarazkolbasz, avagy pick-szalami. :-)

Pénz-ligy

Mi Uganda hivatalos fizet6eszk6ze?A helyi fizetéeszkdz az ugandai shilling (UGX). USD-t érdemes
vinni magunkkal, amit a helyszinen tudsz ugandai shillingre valtani. 1 USD = kb. 3706 UGX (2024.
augusztusi adat). Bankkartya hasznélatara is van lehetdség, leginkabb a VISA terjedt el, MASTER Card-ot
nagyon korlatozott szamban lehet alkalmazni. Koltdpénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon
is elkéltenél (étkezés, innival6 esetén) természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl és
vermérséklettdl figgéen. Egyéb kiadasokra, mint emléktargyak, ajandékok érdemes még pénzt valtani,
illetve a helyben fizetendd kéltségekre, mint a belépdkre, fakultativ programokra. Altalanossagban jellemzé,
hogy étteremben hagyunk borravalét, illetve majd az ugandai segit6ink munkajat a tdra utan dijazzuk!
Figyeljink arra, hogy az amerikai dollar (USD), amit magunkkal hozunk, 2011. utani
bankjegyekben legyen! Helyszinen fizetendé koltségek tajékoztaté arai (2024):- replil6téri transzfer
megkdzelitéleg: 40-50 USD/taxi. Az egyéni arakat a létszam és a repulési menetrendek befolyasoljak, ezek
ismeretében optimalizaljuk a transzfereket. - ugandai vizum: 50 USD - borraval6 a teherhorddknak, helyi
vezetdknek a tiran: kb. 150 USD- Rwenzori Nemzeti Park belépd dija: 245 USD - bankkartyaval kell
kifizetni!- a gorilla trekkingen a helyi vezetéknek kotelez6 borravald: kb. 50 USD

Vam

Mi sziikséges az Ugandaba térténé beutazashoz?2018. aprilis honaptol az Ugandaba utazni
szandékozok vizumkérelmeiket kizarolag online rendszeren keresztll nyujthatjék be. Ez a rendelkezés
vonatkozik a turista célu, valamint a kelet-afrikai k6zds vizumra is. A vizumigénylé felllet a kdvetkezd linken
keresztll érhet6 el: https://visas.immigration.go.ugA vizum igényléshez sziikség van az alabbi
dokumentumok feltbltésére: 1. az Utleveled bio data, azaz fényképpel és adatokkal ellatott oldalara2. egy
fényképre a sérgalaz oltast igazolo oltasikdnyv megfeleld oldalardl3. egy 4*5 cm meéreti
utlevélképreFontos, hogy a feltéltétt dokumentumok mérete: 5-250 kilobyte kdzétt legyen, formatumuk
pedig lehet: pdf vagy jpeg!A vizumigénylés ara 50 USD + 3% potilleték, aminek fizetését szintén az online
rendszeren belll kell intézni. Az utlevél a belépéstél szamitva hat honapig kell, hogy érvényes
legyen.Belépéskor kérik a sargalaz oltast igazolé oltasi kdnyvet, kérjik, hogy ezt hozd magaddal! A
mindenkori hataratlépési informaciokrol a konzuli szolgalat oldala ad aktudlis és részletes tajékoztatast.
Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazédshoz
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szukségesek!

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.Az utazas alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a
napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktudlis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kétni a Rwenzorira?Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az Ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoriaval egyutt, ami -
tObbek kdzott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jelleg(
turazésra is amely, specialis eszk6zok (kotélbiztositas, hagdvas, jégcsakany) hasznélatat indokoljak. Mivel
a legtébb biztositas fels6 magassaghatara 3500 méter kérnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkdtni az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésil utasbiztositasi termékét,
amely alapjan a biztositd kockazatot véllal Vilag-1 teruleti hatéllyal, kiz&rélag az Eupolisz utazési iroda éltal
szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren torténd
trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes
id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran valo részvételt
megtagadijuk. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar
utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategériara

is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztosito (EUB) kedvezményes utas- és sztorno
biztositasainak megkotésére van lehet6ség, az alabbiak szerint: Alapprogramon térténé részvétel
esetén:Onalldan is kothetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 34.125 Ft/f6 Onalléan is kétheté
sztorno biztositas: A biztosité altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk
kotni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyutt: 82.085 F/f6 Alap- és kiegészité programon torténd részvétel
esetén:0Onalléan is kdthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 39.375 Ft/f6 Onalloan is kéthetd
sztorno biztositas: A biztosité altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk
kotni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyiitt: 109.295 Ft/f6 Gorilla les engedélyre kéthetd biztositas: Onalléan is
kothetd sztornod biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 15.000 Ft/f6 A
feltintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezé mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos,
hogy amennyiben szeretnél sztornd biztositast megkétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted
meg, késébb mar nem!Bévebben a biztositoé szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu

