Uganda

Kiscsoportos kalandozas a hegyi gorillak féldjén

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Mara ezekbdl a szelid 6riasokbdl csak 800 egyed maradt, akik Afrika slr( erd6i mélyén élnek. Utazasunk
csticspontja Bwindi Athatolhatatlan Nemzeti Parkban a gorilla-les, ahol, hacsak egy kis idére is, de
belecsdppeniink ezeknek az emberszabastaknak az életébe.Turavezeténk, Farkas Agnes szavai:
“Szerencsésnek érezhetem magam, hogy ezekkel a szelid ériasokkal télthettem hosszu hénapokat az erd6é
mélyén és tanulmanyozhattam 6ket zool6gusként. Mindazt a sok élményt és tapasztalatot, amit ez idd alatt
szereztem, utunk alatt fogom megosztani veletek. A gorilldk birodalma egy érintetlen vadon és a veluk vald
talalkozas mély nyomokat hagy a legtdébbekben. Ugandat joggal nevezik Afrika gyéngyszemének, hisz
természet- és allatvilaga szemet gyonyodrkddtetd. Nemcsak Afrika legmagasabb, hofédte hegyvonulataval
buszkélkedhet, de vizesések, vulkanok, tavak, vadallatokkal teli szavanndk, majmokban, csimpanzokban
és gorillakban gazdag 6serdei is az orszagot gazdagitjak. A turizmus talan még nem annyira modernizalta
és valtoztatta meg a természetes varazsat ennek az orszagnak, igy joggal érezhetjik sokszor, hogy a
,back in time” Afrikdban vagyunk, ahol az utak sok helyen kiépitetlenek, a falvak civilizaciétél messze
allnak és ahol a parkokban nem kell masik tiz autot kertlgetnink, hogy egy oroszlant lencsevégre kapjunk.”

A gorilla és csimpanz engedélyek korlatozott szamban igényelheték az ugandai kormanytél,
ezért fontos, hogy a foglalas minél elébb, lehetéség szerint 6, de minimum 5 honappal az
indulas elétt térténjen. Az engedélyek megvétele utan azoknak datumat mar nem
valtoztathatjuk.Az Gt alapara nem tartalmazza a gorilla- és csimpanz-trekking engedélyek arat, ami
jelenleg, az Ut meghirdetésekor (2018. junius): 220 000 Ft. Az engedélyek csak korlatozott szamban és
idépontban alinak rendelkezésre, lefoglalasuk az 6sszeg befizetésével térténik, valtoztatas ez utan mar
nem lehetséges (nem atruhazhaté, idépont nem valtoztathato, stb.). Az engedélyek arat az eldleg
osszegével egyidejlileg kell befizetni. Amennyiben ezek utan az utat valamilyen okbol lemondani
kényszeriilsz, akkor az engedélyek arat, mivel az nem lemondhaté és nem atruhazhato, sajnos
mi sem tudjuk visszatériteni.

1.nap - Entebbe, Murchison Falls Nemzeti Park

A Viktéria-t6 partjan fekvé Entebbe-be érkezink Budapestrél és a szafari innen veszi kezdetét. Az
Entebbe-t6l 40 km-re fekvd, emberektél és arusoktdl nylizsgd févaroson athaladva elindulunk Uganda
legnagyobb Nemzeti Parkja, a Murchison Falls felé. A kb.350 km-es Ut utolsé harmadat félduton tesszik
meg, kisebb falvakat érintve. Az afrikai Nagy-hasadékvolgy nyugati vonulatandl az Albertine-hasadék
mentén ereszkedlnk le egészen az Albert t6ig, melynek tulpartjan mar Kongé éserdei villannak fel a
szemuink elétt. Szallasunk a park kdzvetlen kdzelében lesz. Opcionalis lehetéségként egy masfél-kétoras
hajéutra indulhatunk a Nilus deltdn, ahonnan remek lehetdséglnk nyilik a naplementét csodalni, amint a
vilag leghosszabb folyojat a szemuink elétt aranysargara szinezi. Azok, akik nem kivannak részt venni ezen
a programon, a szallashelyen élvezhetik a délutant, fotbkat készitve az ide tévedd allatokrdl, mint pl.
vizilovakrol, varacskos diszndkrol, antilopokrol és a megannyi szines csicsergdé madarrol. Vacsora utan a
tabortlznél gydlink 6ssze és hideg sor mellett beszéljik at a kdvetkezé napok programjat. Szallas
butorozott szafari satrakban teljes ellatassal.




2.nap - Murchsion Falls Nemzeti Park

Pirkadatkor a madarak csicsergésére keliink. Megreggeliziink és utana belépink a Murchison Falls
Nemzeti Parkba, majd atkeltink komppal a folyén és egy game les-re megylnk a dimbes-dombos
szavannan, amit helyenként kisebb erddrészletek ékesitenek. Kis szerencsével lencsevégre kaphatunk
oroszlanokat, elefantokat, zsirafokat, kilénféle antilopokat, sok mas éallat mellett. Ez kb. 3 éra hosszas lesz.
Ebédcsomagunkat a szabadban fogyasztjuk el. Délutan indul a kb. 2 6ras hajout a Niluson a Murchison
vizeséshez. A zuhatag Samuel Baker-tdl, a hires Afrika kutatorél kapta nevét, melyet elsé eurdpaiként 6
fedezett fel, amikor erdélyi szarmazasu feleségével a Nilus eredetét kutatd kéruton voltak Ugandéaban.
Késbbbiekben mas hirességek is, mint Hemingway, vagy Erzsébet kiralynd is latogatast tettek a parkba.
Ahogy a foly6 kanyarog, kildnféle éllatokat pillanthatunk meg a parton, akik szomjukat oltani jonnek le a
vizhez. Elefantok, bivalyok, vizilovak és krokodilok mellett, nagy madarseregeket is megfigyelhetiink a
hajénkrol, ahol a szomjunkat egy hideg Ugandai sorrel oltjuk. A csodalatos zuhatagot mar messzirél a
hajébol megpillantjuk, majd kiszallunk és az Ut tovabbi részét gyalogosan tessziik meg. Ezen a kb. egy éras
sétan tébb szdgbdl is ralatunk majd a vizesésre, ami hatalmas erével zadul le egy hét méterre 6sszeszikult
résen, hogy aztan folytassa tovabb az Gtjat Eszak-Afrikan keresztiil a Féldkozi-tengerhez. A kocsi mar varni
fog rank a vizesés tetejénél. Szallasunkra vacsoraidére tériink vissza. Szallas butorozott szafari satrakban
teljes ellatassal.

3.nap - Murchison Falls Nemzeti Park, Kibale

Kora reggel elhagyjuk a parkot és Fort Portal felé vesszik az iranyt. Az Ut hosszu lesz ma és igazi
goréngyos afrikai terepen at halad, viszont sok érdekes latnivaléval, mint a kis falvak, mosolygoés gyerekek,
asszonyok szines ruhakban, vizes kannékkal a fejukén, sarkunyhok, marhacsordak az ut kdzepén,
ultetvények, esberdé részletek. Ha a csapat megszomjazik, akkor betériink egy helyi kis étterembe, ahol
hideg itallal hiitjik le magunkat. Csomagolt ebédet Utkdzben fogyasztjuk el. Délutan megérkeziink a Toro
kiralysag székhelyére, Fort Portal-ba, amely egyben Uganda egyik leghelyesebb kis varosa is. Itt fel lehet
tolteni a hatizsdkokat nyalanksagokkal a boltbdl, illetve gyimélcsdkkel az drusoktdl. Folytatjuk tovabb
utunkat smaragdzéld teadltetvényeken keresztiil a Kibale Nemzeti Park felé. Ez Kelet-Afrika
majomfajokban leggazdagabb erdeje és tébbek kdzdtt az emberszabasu csimpanzoknak is otthona.
Szallas butorozott szafari satrakban félpanzios ellatassal.

4.nap - Kibale Forest Nemzeti Park- csimpanz tracking

Reggel a Bigodi mocsérjarasra megytink, mely tira alatt sok ugrandoz6 majmot, mint a ritka vords farku
vagy a fekete-fehér colobust és kilénféle madarakat lathatunk. Ez a mocsaras vidék egykor a nemzeti
parkkal 6sszeflggd 6koszisztéma volt, de az erdéirtas és foldmlvelési tevékenységek miatt lerekesztédott
az 6serd6rél. A helyiek 6sszefogtak ennek a kis erddrészlet természeti kincseinek a megérzéséért.
Allatvilagat és buja ndvényzetét tekintve észre sem vennénk, hogy nem a park teriiletén sétalunk. Egy helyi
csaladnal fogunk megebédelni, akik ugandai ételeket készitenek nekiink. Délutan csimpanz-trackingre
indulunk Kibale erdejébe. Egy rdvid ismertetd utdn a csapat nekiindul az ugandai vezetdvel a
csimpanzcsaladok felkutatasahoz. Akar 6rakat is eltarthat, mire rabukkantok a csimpanzokra, de jobb
esetben fél, egy 6ra szilkséges. Egy orat tolthettek vellk. Attdl fliggéen milyen helyzetben talaltok rajuk,
lehetséges, hogy vellk kell majd vonulnotok, ahogy farél fara ugralnak, de sokszor kurkaszas, jatszas vagy
pihenéskor bukkantok rajuk, ami a legtokéletesebb a fotok készitéséhez is és ahhoz, hogy kézelebbrél
szemugyre vegyétek az egyedeket. Mindenesetben a csimpanzokat természetes éléhelyikdn figyelhetitek
meg, ahol, ha csak kis idére is, de ,részesei” lehettek, az 6 vadvilagi életiiknek. Szallas butorozott szafari
satrakban félpanzios ellatédssal. Ebédet a csaladnél az ar tartalmazza.

5.nap - Kibale, Queen Elizabeth Nemzeti Park

Reggeli utan tovabbutazunk a Queen Elizabeth Nemzeti Park felé. Ebédet szallasunkon fogyasztjuk el.
Ezutan egy hajoutra megylnk a Kazinga-csatornan, amely az Edward és George tavakat koti 6ssze.



Vizilovak dagonyaznak a sekély parton, elefantok és bivalyok kiséretében és tomérdek vizi madar acsorog
a parton, mig a csatorna lentebbi szakaszdban halaszfalvak tinnek fel. A mai délutanon, vagy 6. nap
reggelén megylnk oroszlan lesre egy szakért6vel, aki beavat minket a parkban folyé oroszlanprojekt
rejtelmeibe is és elvezet minket az altaluk megfigyelt nagymacskéakhoz, valamint a parknak olyan
szegleteibe, ahova &tlagos turistaként nem Iéphetnénk be. A hires kutato évtizedek 6ta oroszldnokkal és
mas nagytestl ragadozdkkal foglalkozik Afrikdban és rengeteg érdekes torténettel szolgal majd
nekink.(Abban az esetben, ha a kutaté éppen nem tartézkodik a parkban, akkor egy asszisztensével
megyunk ki a terepre). Ez fakultativ program. Aki nem kivan ezen részt venni, game drive-ra mehet a helyi
vezetdnkkel. Szalldsunk a csatorna partjan lesz telepitett szafari satrakban teljes ellatassal.

6.nap - Queen Elizabeth Nemzeti Park

Az oroszlanles utan visszatériink a szallasra ebédelni, majd délutan egy téhoz latogatunk el, ahol
évszazados mddszerekkel folyik mai napig a sékitermelés. Ha szerencsénk van flamingdkat lathatunk,
valamint a helyi kis haldszfaluban is sétalgathatunk. Ha valaki viszont csak élvezni szeretné a délutant a
szallason és feltéltddni az afrikai napsutésben, akkor szerencsével onnan is lencsevégre kaphat parton
dagonyaszo elefantokat, vagy vizilovakat. Szallasunk a csatorna partjan lesz telepitett szafari satrakban
teljes ellatassal.

7.nap - Bwindi

Ma Bwindibe, a gorillak otthona felé vessziik az iranyt. Az Ut egy része a Queen park déli részén Ishasha-n
keresztll vezet, mely a fara masz6 oroszlanjairdl hires. Firkész6 tekintettel lessiik majd a hatalmas fakat,
hatha egy ott h(is6l6 oroszlant sikerll lencsevégre kapnunk. Buhomaban, szallunk meg, mely falu gydnyor(
helyen helyezkedik el, az eséerdd mellett. Két agyas szobakban, bungalow-ban alszunk félpanziés
ellatassal.

8.nap - Bwindi — gorilla tracking

A mai nap az utunk csucspontja. Az Ugandaban mara mér 400 egyedre csokkent hegyi gorilldk Bwindi
athatolhatatlan eséerdeiben élnek, az erdé mélyén még mindig olyan haboritatlanul, mint ahogy tdébb ezer
évvel ezel6tt. A gorilla tracking egy életre sz616 élmény, mely visszarepit bennlinket egy kicsit a multba,
amikor még ezek az ériasok uraltak a dzsungeleket. Egy rovid idére belepillanthatunk ezeknek az
emberszabasuaknak az életébe. Az ugandai vezetd egy rovid bemutatast tart a tracking szabalyairdl és
utana gorillacsaladonként egy max. 8 f6s csapat nekivag a buja névényzet(i eséerdbének, hogy a gorillakat
megtalalja természetesen kivald nyomkdvetbk és vaddr kiséretében. Nem elbre lathatd, hogy meddig fog
tartani az ut a gorilldkig, de miutan megtalaltuk éket, egy érat tolthetlink vellk. Ezekbdl a szelid
emberszabasu 6riasokbdl mara mar csak 800 egyed maradt és allatkertben egy példanyuk sem él. A
tracking utan, ha marad id8, akkor tébb fajta opcionalis program kéztl lehet valasztani, mint példaul
biciklizés a parkban, illetve a kdérnyezé falvakban; séta a faluban iskolalatogatassal, kiskorhaz
megtekintésével, helyi alkoholos f6zetek kiprobalasaval, stb. Vacsorara a faluba megytink egy kis helyi
étterembe, vagy pedig utcai ételeket prébalunk ki. Ugyanaz, mint a tegnapi szallas, viszont csak reggelivel.

9.nap - Bwindi Nemzeti Park, Lake Mburo Nemzeti Park

Reggeli utan utunkat a Lake Mburo Nemzeti Park felé vesszik, ami kb. féluton helyezkedik el Bwindi és
Kampala kdz6tt. Vadlesre indulunk a parkban még vacsora elétt, vagy ha az idé engedi, akkor egy
hajékazasra megylnk az Mburo-tavon (fakultativ), melyben vizilovak tanyasznak. Reggelink Bwindiben,
vacsorank a mai szallason lesz. Ebéd utk6zben (ar nem tartalmazza) Szallas kétagyas szobakban,
félpanzios ellatassal.

10.nap - Lake Mburo Nemzeti Park, Kampala

Kora reggel sétaszafarira indulunk, hogy a szavanna allatait a napfelkelte fényében lathassuk, majd



visszatérlnk szallasunkra és egy kiados reggeli utan Kampala/Entebbe felé vesszik az iranyt. Az
egyenliténél megallunk fotdkat késziteni. Délutan érkezliink Entebbébe, ahol egy helyi étteremben egy
halvacsora mellett "megtartjuk blcsuestiinket". Innen a reptérre utazunk és a repllégépunk indulasanak
flggvenyében megkezdjik hazautazdsunkat.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repulétéri transzfereket, amennyiben a csoporttal replilsz, és az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a
repuléjegyet, - a szallast 9 éjszakara (a szallasok java butorozott szafari satrakban, bungalowban),- az
esetek nagyobb részében az étkezést (lasd a részletes programleirasban!),- az utazast a Murchison
Fallshoz, a Kibale Nemzeti Parkba, a Queen Elizabeth Nemzeti Parkba, a Bwindi Impenetrable, majd a
Lake Mburo Nemzeti Parkba, majd vissza Kampalaba,- a hajéutat a Niluson a Murchison Parkban és a
Kazinga-csatornan, - a vizesés turat a Murchison Falls-hoz, - a Bigodi mocsarjarast, - a sétaszafarit a Lake
Mburo NP-ban - a belépdket a nemzeti parkokba (Murchison, Queen, Bwindi és Lake Mburo NP)- a
nemzeit parkok (Murchison, Queen és Bwindi NP) engedélyeit, - a soférok és a helyi vezetdk dijat, - a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi repjegyeket és a reptéri illetéket,- az ugandai vizum (50 USD) arat,- a borravalokat,- a
fakultativ programokat,- a biztositast és az esetleges véddoltasok arat. Az ut alapara nem tartalmazza a
Gorilla és Chimpanz tracking engedélyeket, melyek jelenleg, az ut meghirdetésekor 220 000 Ft-ba
kerllnek. Az engedélyek korlatozott szamban és id6pontban allnak rendelkezésre. Lefoglalasuk csak a
teljes 0sszeg befizetésével lehetséges és miutan az engedélyt megkaptuk, valtoztatas nem lehetséges
rajtuk (nem atruhazhato, idépont nem valtoztathatd, stb.). Az engedélyek arat az eléleg 6sszegével
egyidejlleg kell befizetni. Amennyiben ezek utén az utat valamilyen okbél lemondani kényszertlsz, akkor
az engedélyek arat, mivel az nem lemondhaté és nem atruhazhaté, sajnos mi sem tudjuk visszatériteni.A
gorilla tracking igazi kuribzumnak szamit, ezért az engedélyeket hamar elkapkodjak a vildg minden részérél
érkez6 turistak. Mi a jelentkezdk Iétszamatdl és a jelentkezés idépontjatél figgden tudunk engedélyeket
igényelni. Negy kiuldnbdzé pontbdl kiindulva lehet Bwindi-ben trackingre menni. El6fordulhat, hogy az
eredeti programban feltlintetett Buhomaban nem lesz elég engedély. Ezért valtozas térténhet abban az
értelemben, hogy a csapat egy része masik falubdl indul a gorilla lesre. Ha valtozas merilne fel,
mindenképpen tajékoztatunk benneteket.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 280 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

Replil6s uUtjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repiléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasérolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utdn a kiszemelt jadraton nem marad hely.
A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fligg a valasztott Iégitarsasagoktol, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Tajékoztatd replildjegy ar Budapest - Entebbe - Budapest utvonalon: 180.000 - 230.000 Ft
illetékkel.Ha az indulashoz sziikséges minimalis Iétszam elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon
kedvezétlen ar/érték aranyu repuléjegyek érhetbek el, akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett



résztvevlkkel - egy-két napot médosulhat.Aki az utazashoz a repuléjegyét nem irodankon keresztll
vasarolja meg, kérjik, feltétlenll egyeztessen elétte az lgyfélszolgalatunkkal. Ha érkezési és/vagy tavozasi
idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a szallodaba térténd eljutasod és tavozaskor a reptér
megkdzelitése egyénileg torténik, a turavezetd utbaigazitasa vagy segitsége alapjan. Az itt fellépé
koltségeket az ut &ra nem tartalmazza.

Utazas

szafari kisbusz lenyithato tetével.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 4-7 f6. Az utat minimum 4 {6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A programban kisbuszos szafarizasroél van szé. A Bwindi Nemzeti Parkban a gorilla tracking jé fizikai
alloképességet kivan, de kénnyen teljesithetd, ha valaki rendszeres turdzashoz van szokva. A gorilla
trackingre csak kivalé egészségi allapotban mehetink, ezzel elkerilve az emberszabasuak megfert6zését.
Akar egy egyszer( influenza is a kihalasukhoz vezethetne.

Orszag

Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Afrikaban, igy Ugandaban is fel kell készulni az itthonitdl eltérd
mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra a kdzlekedési eszkdzok, a szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivdl
fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv hozzaéllassal és
megeértéssel kezeljétek, s inkdbb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi
partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék,
a kényszer(i valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak, ugyanakkor a
varatlan helyzetekkel valé szembesulés a tura résztvevditdl is bizonyos alapveté alkalmazkoddképességet
és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértlmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése,
rossz id6jarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyeéb, elére nem lathaté tényezdk (vis maior)
kovetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!

Id6jaras

Kampalaban, Murchison Falls-nal, Queen Elizabeth Parkokban kellemesen meleg id6 varhatd, sok
napsutéssel, napkbézben 25-28 Celsius fok, hajnalban 13-15 Celsius fok korlli hémérséklettel. Turank a
nagy esés idészak utan lesz és ilyenkor aligha szdmithatunk csapadékra a szavannas tajakon, inkabb

Kibale-ban, vagy délen Bwindi részeken, de ennek is kicsi a valoszinlisége. Viszont az id6jaras ezeken a
terlileteken par fokkal hidegebb, mint az orszag tébbi részében, napkdzben és éjszaka is.

Felszerelés

Javasolt egy kényelmes 50 liter koruli hatizsak, a turdkra kishatizsak, kénnyl nyari hal6zsak (vagy
halézsak huzat), de mivel az 6sszes szallason biztositva lesznek az agynemdk, igy ez nem létszikseg, egy
turaszandal, fejfedd, napszemiveg, naptej, napkdzbenre pélé, lecsatolhaté szaru tiranadrag, hosszu ujju
ing estére a szunyogok ellen, polar pulcsi, elemlampa (fejlampa), akkumlator a lampéaba, fényképezébe,
kés vagy bicska, gyufa vagy ongyujté és szunyogriasztd. Mivel Bwindi 2000 méter felett fekszik, ezért ezek
a tertiletek lehetnek hlivosebbek akar napkdzben is, igy mindenképpen javasolt egy meleg polar puléver és
hosszu nadrag is. A tdrahoz: lehetéleg vizall6 tdrabakancs, vagy edzécipd (amiben nem térdd ki a bokad),
vagy vizallé turaszandal, egészségugyi ragtapasz kellhet. Fontos, hogy j6l bejératott, betort
turabakancsban/cipében gyere, mert a gyalogtura kilénben kénnyen tortdrava valhat! Tehat a javasolt
kiegésziték: Nagyhatizsak 50 liter, kishatizsak 25-30 liter, bicska, fejlampa, magas faktor szamu napvédd



krém, meleg zokni, esékabat (fontos a gorilla tracking-hez), polar pulcsi min. 1 db, kényelmes bakancs
vagy félcipd, napszemuveg.A Fjallrdven ajanlata:Egy kordlbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel,
vizzel, elemédzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjdllrdaven Bergen 30 hatizsékja vizhatlan volta miatt akar
esds idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte
barhol hasznalhatéak, a nyari hétvegi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a
tipus a kopasalld, eldavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag labszarhosszvegzddése szegés
nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan
megkonnyiti a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba.
Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsdkban forgolddunk-e vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi
poziciét. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Altaldban egyszer(, két-haromagyas szélldban, fahdzban, szafari satrakban alszunk. Szallasaink helyi
szinvonaluak, ami elmarad az eurdpaitdl, de a tisztasagra természetesen figyelnek itt is. A helynek és a tura
jellegének megfelel6 legjobb lehetéséget mindig a legjobb tudasunk szerint biztositjuk. A telepitett
satorszallasokon butorozott satrak allnak rendelkezésre, ezekben fel lehet allni, szinyoghaléval ellatott
agyakban alszunk itt -tehat nem eurdpai turasatrakat kell elképzelni, amibe csak befekszik az ember. A
zuhany, illetve a WC kuilén helyezkedik el.

Higiénia

A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk. A varosokban, falvakban egyszer(en lehet
palackozott vizeket kapni. Ugandaban kételez6 a sargalaz elleni védéoltas. Ezt a budapesti
oltokdézpontban tudod beszerezni! Fontos, hogy az errdl kiallitott sarga oltasi konyvedet az utra
hozd magaddal! Emellett javasoljuk a hepatitisz A, B, a tetanusz és tifusz védéoltasok megszerzését.
Mivel a megfeleld védettség elérése céljabdl egyes oltdsokat az indulés el6tt akar tébb héttel kordbban kell
beadatni, fontos, hogy id6ben keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltokézpontot ( Budapest, Xlll.ker,
Véci Ut 70. Tel: +36 20 208-78-78, (+1) 816 0964), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget. A 2000 méter
folotti régidkban a malaria nem jellemzé, az alacsonyabban fekvd térségekben azonban eléfordulhat.
Komoly veszélyhelyzet nincs, a megelézésre érdemes figyelni, napkdzben szunyogriasztot hasznalni
(melynek hatéanyagtartalma magas, 30% feletti DEET tartalmu), este szinyoghal6 alatt aludni.
Gyogyszeres védekezés is lehetséges, a malaria elleni tabletta lehetséges mellékhatasai végett javasoljuk
azonban, hogy konzultélj haziorvosoddal, vagy kérd a nemzetkdzi oltokdzpont tanacsat!

Elelem

Az étkezés a szallasainkon fog térténni elére megrendelés alapjan. Ahol van ra lehetéség, hogy mas helyen
egylnk, mint a szallas, ott az étkezést nem tartalmazza az &r. A kisebb varosokban, falvakban elfogadhat6
kinalatu kisboltot és éttermet szintén talalunk, ahol vehetlink alapanyagokat az ebédcsomagjainkhoz
Bwindiben.

Pénz-liigy

A helyi fizetéeszkdz az ugandai shilling (USH). USD-t érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudsz
ugandai shillingre valtani. 1TUSD = kb.3700 USH (2018. majusi adat). Bankkartya haszndlatara is van
lehet6éség, leginkabb a VISA terjedt el, MASTER Card-t nagyon korlatozott szamban lehet alkalmazni.
Koéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innival6 esetén)
természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl és vérmérséklettél fliggben. Egyéb
kiadasokra, mint emléktargyak, ajandékok érdemes még pénzt valtani, illetve a helyben fizetendd
kdltségekre, mint a belépdkre, fakultativ programokra. Altalanossagban jellemzé, hogy étteremben hagyunk
borravalét, illetve majd az ugandai sofériinknek munkajat a szafari utn dijazzuk! Figyeljunk arra, hogy
az amerikai dollar (USD), amit magunkkal hozunk, 2011. utani bankjegyekben legyen! Helyszinen


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

fizetend6 koltségek: (a honlapon a 2018 els6 félévi &rak szerepelnek, ami annyit jelent, hogy ezek néhetnek
2019-ben. Ezért ezek az arak csak tajékoztaté jellegliek): - Ugandai vizum: 50 USD /f§ - Borravaldk a
soféroknek, helyi vezetéknek: kb.20-25 USD /f§ - Naplemente hajézas a Niluson: 30 USD/f6 - Sostd
tura: 10 USD/f§ - Oroszlan projekt megtekintése a kutatoval: 100 USD/f§ - Hajékazas az Mburo-tavon:
15 USD/f6

Vam

Magyar allampolgéarok részére az Ugandaba valé beutazas vizumigényes. 2018. aprilis honaptél az
ugandai vizumot kizarélag egy angolnyelvl online rendszeren keresztll lehet igényelni. Ez a rendelkezés
vonatkozik a turista célu, valamint a kelet-afrikai k6z6s vizumra is. A vizumigényld felllet a kdvetkezd linken
keresztul érhetd el: https://visas.immigration.go.ug A vizum igényléshez sziukség van az aldbbi
dokumentumok felt6ltésére: 1. az Utleveled bio data, azaz fényképpel és adatokkal ellatott oldalara2. egy
fényképre a sargalaz oltast igazol6 oltasikdnyv megfeleld oldalarol3. egy 4*5 cm méretd
utlevélképreFontos, hogy a feltoltdtt dokumentumok mérete: 5-250 kilobyte kdz6tt legyen, formatumuk
pedig lehet: pdf vagy jpeg! A vizumigénylés ara 50 dollar + 3% potilleték, aminek fizetését szintén az
online rendszeren belll kell intézni. Az utlevélnek az orszagba val6 belépéstdl szamitva még egy évig
érvényesnek kell lennie. Belépéskor kérik a sargalaz oltast igazolé oltasi konyvet, kérjik, hogy ezt hozd
magaddal! Igény esetén, felar ellenében, a vizumigyintézést mi is elvallaljuk neked!

Csomag

Legyen egy nagy (max. 50 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha
vinned is kell 8ket egyszerre. A repulére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz A nagy poggyasz
sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg. Szafari buszaink korlatozott
csomagtere miatt mind térfogatban, mind sulyban a lehet6 legkevesebb felszerelést hozzuk magunkkal,
mert a szafari busznak a nyithat6 teteje miatt nem lehetséges a csomagok tetén valé elhelyezése. igy a
hats6 csomagtérbe be nem fér6 dolgokat csak az tiléslink alatt tudjuk tarolni, ami a sajat utazasunkat,
buszbdl valé ki és be szallasunkat fogja megneheziteni.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valo részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulds elétti napig. Jelen turara vonatkozo utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top: 8.340 Ft/f6Air
& Cruise Extra: 12.660 Ft/f6 Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz
storndébiztositas) megkdtésére: Storno Basic: 34.950 F/f6 (6nrész: 20 %), dnalldan is kdthetd, Storno
Kombi: 27.960 Ft/f§ (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kdthetd. Fontos, hogy amennyiben
szeretnéd megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a
biztosit6 szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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