4167 m - Toubkal (Marokko)

Trekkingtura Afrikdban a Magas-Atlasz csucsara, lazulassal az Atlanti-6cean partjan

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Toubkal?Idraren Draren... A Hegyek Hegye...Eszak-Afrika legmagasabb cstcsa, a
Toubkal... Tarts vellnk egy igazi Hegyi Kalandra! Az afrikai kontinens északi részét atszeld Atlasz-hegység
a berberek foldje, a Szahara kapuja, melyet Marrakesh szines kavalkadjanak érintésével kdzelitink
meg. Egzotikus kalandtura és hegymaszas Marokké és a Magas-Atlasz csucsanak, a 4167 méter magas
Toubkalnak a meghoditdsara. Komoly hegyi trekking, amely nagy kitartast igényel, de technikailag nem
nehéz. A Magas-Atlasz hasonld, de mégis mas, egészen mas, mint az Alpok, vagy a Tatra. Mindezt
megspékelve Eszak-Afrika leghiresebb varosa: Marrakesh kulturalis és gasztronémiai forgataganak
felfedezésével, majd a tura utan lazulassal az Atlanti-6cean partjan, annak egyik legszebb,
leghangulatosabb varosaban, Essaouiraban.Melyek a legfontosabb latnivalok a Toubkal-
csucsmaszas utazas soran?- Marrakesh évarosa, térténelmi és kulturalis latnivaldi- Imlil
oazistelepiilése- a Magas-Atlasz hegyvilaga- a Toubkal, Eszak-Afrika teteje- a marokkoi gasztro-vilag- a
bazarok forgataga- Essaouira - a klilénleges kikdtévaros atmoszféraja, a k6zépkori medina (UNESCO
Vilagorokség)- az Atlanti-partvidék homokfévenye

Még tobb Marokko! Amennyiben tobbet szeretnél ebbdl a kiilonleges orszagbdl latni, a Toubkal
csucsmaszas el6tt lehetéséged van megnézni Eszak-Marokkd legfontosabb természeti-és kulturalis
latnivaloit, egy 11 napos utazas keretében.

1.nap - Marrakesh

Erkezés Marokkéba. Programunk a széllodaban indul Marrakesh varosaban. It egy éjszakat fogunk
eltdlteni. Szallas: szalloda.

2.nap - Marrakesh, Imlil (1740 m)

Ma négy napos gyalogturara indulunk a Magas-Atlasz égbet6ré hegylancai k6zé. Reggel elhagyjuk
Marrakesht és bérelt busszal az Atlasz vonulatai felé vesszik az iranyt. Az egyre rosszabb mindség,
kanyargos utakon Asni érintésével utazunk a trekking-turizmusra specializalédott Imlil berber-faluig (1740
m), ahol elfoglaljuk szélladsunkat egy panziéban. Innen némi pihend utén egy kisebb, amolyan bemelegité
jellegl turat teszlink diofaligetek kdzott a kornyezd berber falvak érintésével. Igény esetén k6zos vacsorat
rendelhetiink vendéglatoinktol, kilonb6zd helyi specialitdsokkal (harira, tadzsin, menta tea, berber nutella,
helyi magvak). Szallas: panzidban, ellatas: reggeli. Menetidé: 2 éra, szintkllénbség: 200 méter fel/le,
turatav: 4-5 kilométer.

3.nap - Imlil, Aroumd, Toubkal-menedékhaz (3206 m)

Imlilbél ma a 3206 méter magasan fekvé Toubkal-menedékhazhoz tarazunk. Mivel a nagy tengerszint
feletti magassagbdl addédoéan a turazas kulénésen megeréltetd, mindenképp javasoljuk e napra teherhord6
Oszvérek bérlését. Miutan felszereléslinket a bérelt 6szvérek hatéara pakoltuk, kis hatizsakjainkkal
felszerelkezve mi is nekivagunk a korulbelll 10 kilométer hosszu turanak, amit kondicio fliggvenyében 5-6
Ora alatt teljesitink. Imlilbél elészoér didfaligetek kdzott kaptatunk fel Aroumd hegyi faluig, majd az Aroumd
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alatti volgybe leereszkedve el6sz6r egy vizmosas széles medrében, kdvek kézott bukdacsolunk, majd a
kopér hegyoldalban tekergd hegyi 6svényen érkezink Sidi Chamharouch (2310 m) par hazbdl allé
telepllésére. Itt bevarjuk egymast, kisebb pihenét tartunk, felmérjik a berber arusok kinalatat, majd mind
koparabb, sziklas terepen folytatjuk utunkat. Kora délutan értink fel a Toubkal-menedékhazhoz, ahol egy
éjszakat toltink. Pihenés, kdnny( akklimatiz&cios kirandulas kdvetkezik, felprébaljuk a hagovasakat, az est
bekdszontével pedig a menedékhazban tedzhatunk, avagy a hihetetlendl tisztan fényl6 csillagokat
csodalhatjuk fejeink felett. Szallas: menedékhazban, ellatas: vacsora. Menetidd: 5-6 6ra, szintklilbnbség:
1500 méter fel, taratav: 12 kilométer.

4.nap - Toubkal menedékhaz (3206 m), Toubkal-csucs (4167 m), Toubkal menedékhaz
(3206 m)

Kora reggel nekivagunk a Djebel Toubkal, az Atlasz-hegység legmagasabb csucsa meghoditasanak. Az
omladékos, sziklas dsvényen csak lassan araszolva haladhatunk egyre feljebb, mivel a csicsmaszast nem
csak a meredek terep, hanem a nagy magassaggal egytt jar6 légszomj, faradtsag is megneheziti. Siir(in
pihendket tartva, koérdlbelll 4 éra alatt jutunk fel a 4167 méter magas csucsra, ahonnan pompas kilatas
nyilik a Magas-Atlasz kérnyezd vonulataira, a meredek sziklafalak k6z6tti volgyekben megbuvé apré berber
telepllésekre és oazisokra. Némi pihenés, amulas, a kételezd jellegl csucsfotdk elkészilte utan
visszaindulunk taborunkba. A lefele vezet6 Uton, ha az idéjaras, és erénlétink is engedi, kitérét tehetlink a
Toubkal nyugati, 4030 méter magas csucsara is. Innen a lefele vezeté ut a Toubkal-hazig csak masfél-két
orat vesz igénybe. Szallas: menedékhazban, ellatas: reggeli, vacsora. Menetidd: 6-7 6ra, szintklldnbség:
980 méter fel, 980 méter le, taratav: 8,5 kilométer.

5.nap - Toubkal menedékhaz (3206 m), Imlil (1740 m), Marrakesh

Amennyiben az el6z6, negyedik napon sikerilt a csucsmaszasunk, akkor ezen a napon elbucsuzunk
berber baratainktdl és a hegyek vilagatdl, leturazunk Imlilbe, és visszatérink Marrakesh nylzsgd varosaba.
Elfoglaljuk szélladsunkat, majd a nap hatralevd részében a varosban lazulhatunk, kiprébalhatunk egy helyi
g6zflrddt, hammame-t, lelazulasként a tura utdn. Ugyanakkor ez a nap turank tartalék napja. Programunkat
aprolékosan, a helyi viszonyok figyelembevételével terveztik, azonban igy is eléfordulhatnak elére nem
lathatd, varatlan kérilmények, rossz id6jarasi viszonyok a csucstamadas tervezett napjan, melyek
kdvetkeztében médosulhat az utiterv. Ha az el6z6, negyedik napon vis maior helyzet miatt nem sikertlt a
csucsmaszas, akkor ezen a napon indulunk a Toubkal meghdditédsara. Ebben az esetben a hegyrél
leereszkedve Imlil érintésével régtdn tovabbutazunk Marrakeshbe, ahova a késé esti érakban érkezlink
meg. Szallas: szalld, ellatas: reggeli.

6.nap - Marrakesh, Essaouira

A hegymaszés faradalmai utén jol fog jonni egy kis lazitas, igy ma elhagyjuk Marrakech varoséat és az
Atlanti-6cean felé indulunk. Essaouiraba kora délutan érkeziink meg, s elfoglaljuk szallasunkat egy
belvarosi kis szalléban, ahol egy éjszakat toltlink. A varosban fehér hazacskék, kékre festett ablakok, ajtok
kdzt setélunk az est folyamén. Szinte minden érzékszervinkre kihat a varos: az 6cean friss illata, a
szukban talalhat6 szin-kavalkad, a friss hal ize és a folyton mozgésban lévé lakosok latvanya teszi oly
egyedivé a hangulatot. A kikét6 szinte kihagyhatatlan latvanyossag, a fa ladikok sokasaga, az 6reg
ocedanjard hajok és a siralyok latvanya, hangja igazan magéaval ragadija az itt id6z6 turista képzeletét.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

7.nap - Essaouira, Marrakesh

Essaouira kbzépkori medinaja teljes egészében az UNESCO Vilagorokség részét képezi. Ebben a keleti
hangulatban fogunk elvegyilni, majd a kdzépkori eréd ,bevétele” lesz a célunk, ahol megtekintjik a 200
méter hosszu, megemelt emelvényen elterll6 agyusort. Ezt kbvetden a foldszinti cellakba, fulkékben
kalandozunk, ahol a véaros legjobb kézmiivesei alkotnak. Erdemes megkostolni a helyi halpiac széles



valasztékat ebédre. A zsidonegyed szamtalan Uzletében vég nélkil alkudozhatunk kilénbdzé szbttesekre,
ékszerekre, marokkdi papucsokra, szandalokra. A ,végtelen” homokos tengerparton még egy hosszu sétéat
tehetlink, igazi kontrasztként a par nappal ezel6tti Toubkal csicsméaszas utan. A késé délutani 6rakban
aztan buszunkkal visszautazunk Marrakeshbe, ahol este elkélthetjik utolsé marokkéi vacsorankat. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

8.nap - Marrakesh

Repllénk indulasanak flggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs. Ellatas:
reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a Marrakesh - Imlil - Marrakesh - Essaouira utazast bérelt busszal, autéval,- 3 éjszaka szallast
Marrakeshben 3 csillagos széllodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- 1 éjszaka szallast hegyi
panzidban,- 2 éjszaka szallast hegyi menedékhzban k6zds haléteremben, reggelivel és a vacsoraval,- 1
éjszaka szallast Essaouiraban 3 csillagos szallodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- az ismerkedési
esten egy welcome drinket,- a tura elétt egy személyes megbeszélést, eligazitast,- a magashegyi helyi
turavezetdk dijat,- az adott utazashoz tartoz6 tajékoztato levelez6férumot a turavezet6 instrukcidival,- a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi replil6jegy(ek) arat,- a repul6téri transzfereket, - a biztositast,- az (esetleges) hagbvas
bérlést és Gszvéres teherszallitdst- a borravalokat.Az étkezés a jelzett reggelik és a magashegyi
menedékhazban biztositott félpanzié kivételével dnellatd.

Arfolyam

Az utazas Forintban feltlintetett ara fix, az utazas esetében meghatarozé devizaarfolyam emelkedése azt
nem befolyasolja.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, amihez az itt megjeldlt jaratot javasoljuk. A repiléjegyet a légitarsasag
oldalan tudod megvasarolni: https://wizzair.comMenetrend:2025. oktdber 18. Budapest - Marrakes
06:50 - 10:15 (W6 2459)2025. oktbéber 25. Marrakes - Budapest 10:50 - 16:05 (W6 2460)A program
az els@ szallason kezdédik és az utols6 szallason fejez6dik be, a replilétéri transzfer arat az ut ara nem
tartalmazza.

Utazas

Marokkon belll helyben bérelt buszokkal utazunk.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz megmaszni a Toubkalt?Nehéz hegymaszétira, nehéz gyalogturakkal. Bar a Toubkal
semmilyen klldnds technikai kihivast nem rejt, ellenben szamolnunk kell a magassag okozta
nehézségekkel. A felszereléslinket a hegyen 0szvérrel is lehet szallitani, ennek kdltsége 200 marokkoi
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dirham (MAD)/csomag, melyet az Ut ara nem tartalmaz. Ez az ar 20 kg sulyhatarig érvényes! A maszas
soran napi 900 - 1000 méter szintemelkedésre szamithatsz, amelyet 4-6 6ra alatt kell lekiizdened, ezért
elengedhetetlen a j6 alloképesség. A csucs alatti utolsé érakban az Toubkal tetejét jég, és/vagy héd
borithatja, igy szlikség lehet hagovasra, illetve a hagbvassal val6 kdzlekedésre. Jégcsakany (turacsakany)
nem szikséges, elég a turabot is. 4000 méter f6l6tt mindenképp fagyos, szeles idére kell szamitani, de
hovihar ez alatt is el6fordulhat. A legnagyobb kihivas a magassag: probalunk akklimatizalodni, de ez az id6
révidsége miatt nem biztos, hogy mindenkinek elegendé. Amennyiben mutatkoznak rajtad a hegyibetegség
sulyosabb el6jelei, vissza kell fordulnod, és vezetd kiséretével alacsonyabbra kell ereszkedned. Kiemelten
figyelink a fokozatos akklimatizaciora, de ennek ellenére szamolnunk kell szervezetiink fokozott
igénybevételével.Olvasd el a Telex utazasunkrol sz6l6 cikkét! Milyen Gtvonalon lehet feljutni a Toubkalra?A
Jbel Toubkalra kétféleképpen lehet feljutni. A klasszikus az északi Utvonal, amely a Marrakech varosatol
minddssze 67 kilométerre délkeletre fekvd Imlil kis falubdl indul. Innen az atvonal 1740 méterrdl 4167 méter
magasra emelkedik egy olyan dsvényen, amelyen rovid szakaszok valtakoznak a folydmedrek mentén,
valamint kzepes és magashegyi 6svények kdzaott. Imlil és a csucs kézott 14,8 kilométer van. Ez a
legegyszer(ibb és legkdnnyebben megkdzelithet6 utvonal, mind az utvonal, mind a Marrakeshbdl torténd
transzferek, mind pedig a turazok szamara elérheté szolgaltatdsok szdma és sokfélesége (szallashelyek,
éttermek, s6t még a felszerelés boltok is féluton vannak) szempontjabdl. Mi is ezen az Utvonalon fogjuk
megkdzeliteni Eszak-Afrika legmagasabb csiicsat. A masik az Ifni-t6 dsvénye, amely az Atlasz-hegység
déli lejtéirdl emelkedik fel, nem kicsi szintklldnbséggel, valamint a tura kiindul6 pontja is nehezen
megkdzelitheté.Fontos! Programunkon magashegységi turazasroél van szé, ahol sok, a programot
befolydsolo, elére nem lathat6 koértlmény 1éphet fel. Emiatt a tira eredményességét nem garantalhatjuk, vis
maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az utolsé szakaszrdl is visszafordulhatunk!
Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a valtozasokért. Az extrém koérlilmények adta programvaltozas,
utvonal médositas kérdésében mindig a tiravezetd dont, déntése minden utasra kételezd érvényl!A tarat
csak jo kondicidval, turazasi gyakorlattal rendelkezdk részére ajanljuk! 55 éves kor feletti jelentkezést - a
turazo érdekében - kizardlag haziorvos irasos ajanlasaval tudunk elfogadni!Javasolt korhatar: 18-55 év.

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni a Toubkalrol?A Toubkal vagy Jebel Toubkal (arabul 2222l
hegycsucs Marokko délnyugati részén, a Toubkal Nemzeti Park névadoja. 4167 méteres magassagaval az
Atlasz és egész Eszak-Afrika legmagasabb csticsa. Mivel mindéssze 63 km-re délre van Marrakesté| és
megmaszasahoz nincs sziikség kiléndsebb technikai tudasra, a sportélményre vagyo turistak kedvelt
célpontja. Marokkdban a beszélt nyelv az arab és a berber, de ezek mellett a francia nagyon elterjedt, sét
altalaban a spanyolt illetve az angolt is megértik.Id6eltolédas: -2 éra Budapesthez képest, vagyis ennyivel
kell visszaallitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Marokkéban 10 éra a pontos
idd).Elektromossag: Az elektromos haldézat megfelel az eurdpai szabvanynak, a fényképez6gépek,
kamerdk, és telefonok akkumulatorait majdnem minden szallashelyen lehetéséged van

feltdlteni. Kézbiztonsag: Roppant baratsagos orszag, ennek ellenére természetesen ligyelntink kell
magunkra és a csomagjainkra egyarant. Az itteniek altalaban kedvesek és segit6készek, de mint
mindenhol, itt is eléfordulnak nem feltétlendl baratsagos arcok, a varosok egyes részein sotétedés utan itt
sem tanacsos egyedul kéborolni.Fontos szituacié Marokkdban a vaséarlas. A bazarban boklaszva esetleg
azt hihetjik, hogy nincs sziikséglink semmire, aztan az arab-berber arusok ugyis meggyéznek majd, hogy
igenis kell nekiink az a szényeg, teritd, tedskanna, tér, dzsellaba, bértaska... A f6 szabaly, hogy mindig
mindenre alkudni kell. De nagyon. Sokszor az "eredeti" ar téredékéért is megkaphato6 az ahitott aru.
Célszer jelezni, hogy nem amerikai turista vagy, hanem magyar. ("Special hungarian price?") A
hegyekben, a berber arusok esetében bevett médszer a csere: p6lokat, zoknit, tértilkdzét, cigit ilyesmiket
beszamitjak az arba. Itt is lehet alkudni, bar az ottani mértéktelen szegénységet latva nem mindig van
"szive" az embernek par dirhamon varialni. Téllk elsésorban kiilénleges kézeteket, kristalyokat,
dskovileteket lehet nagyon j6 aron beszerezni. Ha lehet, vigylink magunkkal néhany reklam-tollat, tres



flzetet, a szegény hegyvidéki gyerekek ezeknek rendkivili médon tudnak érilni!Szeretnénk felhivni
figyelmedet, hogy egy marokkoi adventure utazasnal mindenképpen fel kell készulni az itthonitol eltéerd -
problémakat nem ismeré - mentalitdsra. Ennek megfelel az utak allapota, a kdzmdivek eléforduld hianya, és
bizony az egészséglgyi ellatas is néhol bizonytalan. Az emberek életritmusa, igényszintje eltér az
eurdpaitél, amire nem art felkészlini. Rendkivll fontos, hogy az esetlegesen kialakuld varatlan helyzeteket
Ti is a megfeleld pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét
érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesulés a tdra résztvevéitdl is
bizonyos alapvetd alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértilmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, avagy egyéb, elére nem lathaté
tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kéltségvonzatok a mindenkori részvevéket
terhelik! Megértéseteket kdszonjuk!

Id6jaras

Milyen idéjaras varhaté a Toubkalon?Utazasunk soran alapvetéen hegyvidéki térségeket érintlink, ahol
az id6jaras meglehetdsen véaltozékony lehet. A Toubkal id6jarasa jellegzetes magashegyi. Szinte pillanatok
alatt lehet az alsobb részeken esé, a fels6bb részeken pedig hovihar vagy napsutés. A volgyekben nappal

15-25 C-ra lehet szamitani, viszont a Toubkal akar -10 C-ig is lemehet a hdmérséklet éjszakara, nappal ott
-2 és +5 C korul varhato! Eléfordulhat erds szél, amely jelentésen befolydsolhatja a hdérzetet.

Felszerelés

A Toubkalra mindenképp olyan bakancs szikséges, melyre tudunk hagovasat erdsiteni. Emellett hozzal
magaddal egy jél lélegzb kdnny( cipdt vagy sarut. A varosokban kdnnyd, szellds ruhazat a célszerd, de
figyeljlnk arra, hogy Marokko bar vilagi orszdg, de a lakossag nagy része muszlim, ezért feltétlen
szukséges a hosszu, kdnnyl nadrag és a hosszu ujju szellés ing (kuldndsen a néknek!). A hegyekben a
kényelmes viz és szélallo ,|élegz6” ruhazat szilkséges (elsésorban nadrag és kabat), amelyhez meleg
aladltdzet szikséges. Ne feledjuk otthon a sapkat és a keszty(it sem! A Toubkalon négyezer méter felett
nyaron sem gyakran emelkedik a hdmérséklet fagypont folé, itt hdviharokra is kell szamitanunk. Egyeb,
feltétlen sziikséges kiegésziték: hagbvas, turabot, fejlampa. A felszerelések kdlcsdnzése a helyszinen is
megoldhato (hagoévas kb 80 dirham/nap). Mindenképp hozzunk magunkkal naptejet, UV sz(rds
napszemuveget!!! Emellett feltétlen sziikséges megfeleléen meleg halézsak (legalabb -5 C?). Emellett:
fejlampa, zsebkés és kanal. Nem art egy h6szigetelt kulacs, vagy termosz. Egy nagyhatizsak (legalabb 60
liter) a Toubkalra, és egy 20-30 literes a kisebb turakhoz.A Fjallrdven ajanlata:Egy kérulbelll 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds id6ben is szarazon tartja felszereléstnket.A Karl

turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kiranduldsok és a
magashegyi turazasok alkalméaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra éllithatd. Egy jél
megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar udjult
erével vethesslik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with
Bag vagy Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran tobb szallas tipust veszink igénybe. A szallbkban, amelyekben két-két éjszakat téltink,
kétadgyas szobakban alszunk. A hegyi panzidban, ahol egy éjszakét téltink el, kétagyas, agynemdivel
ellatott, sajat firdészobas, meleg vizzel, angol WC-vel ellatott szobakban alszunk. A hegyi
menedékhazban, ahol két éjszakat toltlink el, k6zés haléteremben, emeletes agyakon alszunk. Itt a
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tisztalkodasi lehetéségek korlatozottak, érdemes nedves térlékenddket hozni.

Higiénia

Csak palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, ami egyébként mindenutt kaphato. Figyelj oda minden
alkalommal, hogy a vasarolt z6ldséget, gyiimdlcsét alaposan megmosd, valamint érdemes éttermi
étkezések el6tt és utan alkohollal fert6tleniteni a gyomrod. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel tudod elkerlini az
emeésztési jellegl kellemetlen szituaciokat. Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes

magaddal hoznod (gydgyszerek, ragtapasz stb.). Nincs kotelezéen eléirt véddoltas, a javasolt védboltasok
tekintetében id6ben érdemes tajékozddni és a konzul oldalan 1évé ajanlasokat kdvetni.

Elelem

Az arak a magyarorszagi arakhoz hasonldéak. Természetesen itthonrél is lehet minimalis mennyiség
élelmet kihozni, am teljesen felesleges a teljes Ut idétartamara elére felkészuini belSlik. Szallasainkon
Marrakeshben kétszer kapunk reggelit, Toubkal menedékhazban pedig egyszer kapunk reggelit, és
vacsorat. A nagyvarosokban talalunk eurépai jellegl hipermarketeket, de alapélelmiszer mindenutt
beszerezhetd kis helyi boltokban. Az Ut soran lesz alkalom bevasarolni friss kenyeret, palackos vizet és
egyéb élelmiszereket, emellett az utcai kif6zdékben, éttermekben, viszonylag olcsén tudsz meleg ételhez
jutni. Marokkdéban nagyon olcs6ak a déligyimdlcsok, igy a vitaminhiannyal sem lehet sok problémad.
Dohanyt, alkoholt csak a kijel6lt helyeken, a hipermarketekben lehet vasarolni. Hozzavetéleges ételarak:
turista men(: 50-70 MAD utcai kif6zdében egytalétel: 30 MADasvanyviz: 5-7 MAD

Pénz-ligy

Mi Marokké hivatalos fizet6eszkdze? Mennyi koéltépénzt vigyiink magunkkal?A helyi fizetéeszkéz a
marokkoi dirham (MAD) = kb. 25-30 Ft. Euro-t érdemes vinni, a hataron és a nagyobb varosok bankjaiban
is be tudod valtani. Bankkartya hasznalatara hipermarketekben, illetve banki pénzfelvételnél van
lehetéséged. Koltépénznek minimum 40 000.- Ft-ot ajanlunk (étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyentdl
és vérmérséklettdl fliggéen.Egyéb lehetséges koltségek tajékoztato arai (2024):A replil6téri transzfer
varhato dija: 10-20 euro/taxi.Oszvérbérlés csomagszallitasra a menedékhazig: 200-250 MAD/csomag
(oda-vissza) Hagovas bérlés: 80-100 MAD / napBorraval6 a hegyi vezetének és menedékhaz
személyzetnek: 65 euro / f6Borravald a buszsoféroknek: 10 euro / f{6Marrakesh YSL muzeum belépd: 170
MAD

Vam
Mi sziikkséges a Marokkéba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok részére vizum nem, csak
érvényes utlevél szikseges, mely kilépéstdl még 3 hdnapig érvényes kell hogy legyen. A mindenkori

hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga
felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz szikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre. A repuldre felvinet6 kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig
az adott légitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka
kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a helyi kézlekedési eszk6z6k csomagterének
mérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kételez6. Az utazas alatt csomagjaink végig veliink lesznek,
de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kétni a Toubkal-maszashoz?Kobtelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
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részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval
egyUtt, ami - tobbek kdzott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, legfeljebb 7.150 méteren
torténé trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az it teljes
id&tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadijuk.
Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eur6pai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztorné biztositasainak megkétésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 21.000 Ft/f6 Onalléan is
kothet6 sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 16.450

Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyltt: 34.160 Ft/f6A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szgzalékaval megegyezd mértékben
csOkken a stornobiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast megkoétni,
azt csak az elso6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bbvebben a biztositd
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



