4167 m - Toubkal (Marokko)

Trekkingtura Afrikdban a Magas-Atlasz csucsara, lazulassal az Atlanti-6cean partjan

Id6pontok

Indulas-érkezés*

Telitettség

Jelentkezési
hatarido

2025. aprilis 29. -
2025. majus 06.

2025. aprilis 29. -
2025. méjus 07.

A jelentkezés lezarult.

2025. aprilis 29.

Ar: 299 000 Ft
+repjegy

10% torzsutas kedvezmeénnyel:
269 100 Ft +repjegy

ElSleg:
119 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendd.

Fennmaradé 6sszeg:
180 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

2025. oktdber 18. -

5025. oktéber 25. Még tudsz jelentkezni

2025. jdlius 13.

Ar: 329 000 Ft
+repjegy

10% tbrzsutas kedvezménnyel:
296 100 Ft +repjegy

Fennmaradé 6sszeg:
198 000 Ft, mely az indulas elétt 30 nappal
esedékes.

ElSleg:
131 000 Ft, mely a jelentkezéskor fizetend®é.

*Repllés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési idépontjat jelzi

Miért éppen a Toubkal?Idraren Draren... A Hegyek Hegye...Eszak-Afrika legmagasabb cstcsa, a
Toubkal... Tarts vellnk egy igazi Hegyi Kalandra! Az afrikai kontinens északi részét atszeld Atlasz-hegység
a berberek foldje, a Szahara kapuja, melyet Marrakesh szines kavalkadjanak érintésével kdzelitink
meg. Egzotikus kalandtura és hegymaszas Marokké és a Magas-Atlasz csucsanak, a 4167 méter magas
Toubkalnak a meghaoditdsara. Komoly hegyi trekking, amely nagy kitartast igényel, de technikailag nem
nehéz. A Magas-Atlasz hasonld, de mégis mas, egészen mas, mint az Alpok, vagy a Tatra. Mindezt
megspékelve Eszak-Afrika leghiresebb varosa: Marrakesh kulturdlis és gasztronémiai forgataganak
felfedezésével, majd a tura utan lazulassal az Atlanti-écean partjan, annak egyik legszebb,
leghangulatosabb varosaban, Essaouirdban.Melyek a legfontosabb latnivalok a Toubkal-
csucsmaszas utazas soran?- Marrakesh évarosa, térténelmi és kulturalis latnivaldi- Imlil
oazistelepiilése- a Magas-Atlasz hegyvilaga- a Toubkal, Eszak-Afrika teteje- a marokkoi gasztro-vilag- a
bazarok forgataga- Essaouira - a klldnleges kikdtévaros atmoszféraja, a k6zépkori medina (UNESCO
Vilagorokség)- az Atlanti-partvidék homokfovenye

Még tobb Marokko! Amennyiben tobbet szeretnél ebbdl a kiilonleges orszagbdl latni, a Toubkal
csucsmaszas el6tt lehetéséged van megnézni Eszak-Marokkd legfontosabb természeti-és kulturalis
latnivaloit, egy 11 napos utazas keretében.

1.nap - Marrakesh

Erkezés Marokkdba. Programunk a széllodaban indul Marrakesh varosaban. Itt egy éjszakat fogunk



https://whc.unesco.org/en/list/753
https://whc.unesco.org/en/list/753
https://eupolisz.hu/eszak_marokko

eltolteni. Szallas: szélloda.

2.nap - Marrakesh, Imlil (1740 m)

Ma négy napos gyalogturara indulunk a Magas-Atlasz égbetoré hegylancai k6zé. Reggel elhagyjuk
Marrakesht és bérelt busszal az Atlasz vonulatai felé vessziik az iranyt. Az egyre rosszabb mindség(,
kanyarg6s utakon Asni érintésével utazunk a trekking-turizmusra specializalédott Imlil berber-faluig (1740
m), ahol elfoglaljuk széllasunkat egy panziéban. Innen némi pihend utén egy kisebb, amolyan bemelegité
jellegi turat tesziink diofaligetek kdzott a kdrnyezd berber falvak érintésével. Igény esetén kdzds vacsorat
rendelhetiink vendéglatoinktol, kilonb6zd helyi specialitdsokkal (harira, tadzsin, menta tea, berber nutella,
helyi magvak). Szallas: panzidban, ellatas: reggeli. Menetidé: 2 éra, szintkulénbség: 200 méter fel/le,
turatav: 4-5 kilométer.

3.nap - Imlil, Aroumd, Toubkal-menedékhaz (3206 m)

Imlilbél ma a 3206 méter magasan fekvé Toubkal-menedékhazhoz turazunk. Mivel a nagy tengerszint
feletti magassagbdl adédodan a turazas kuléndsen megerdltetd, mindenképp javasoljuk e napra teherhord6
Oszvérek bérlését. Miutan felszereléslinket a bérelt 6szvérek hatara pakoltuk, kis hatizsakjainkkal
felszerelkezve mi is nekivagunk a korulbelll 10 kilométer hosszu turanak, amit kondicié fliggvényében 5-6
Ora alatt teljesitink. Imlilbél elészoér didfaligetek kdzott kaptatunk fel Aroumd hegyi faluig, majd az Aroumd
alatti volgybe leereszkedve el6sz6r egy vizmosas széles medrében, kdvek kézott bukdacsolunk, majd a
kopar hegyoldalban tekergé hegyi 6svényen érkeziink Sidi Chamharouch (2310 m) par hazbdl allé
teleptilésére. Itt bevarjuk egymast, kisebb pihenét tartunk, felmérjik a berber arusok kinalatat, majd mind
kopérabb, sziklas terepen folytatjuk utunkat. Kora délutan értink fel a Toubkal-menedékhazhoz, ahol egy
éjszakat toltiink. Pihenés, kdnnyl akklimatizacios kirdndulas kovetkezik, felprobaljuk a hagévasakat, az est
bekdszdntével pedig a menedékhazban tedzhatunk, avagy a hihetetlentl tisztan fényl6 csillagokat
csodalhatjuk fejeink felett. Szallas: menedékhazban, ellatas: vacsora. Menetidd: 5-6 6ra, szintkllénbség:
1500 méter fel, turatav: 12 kilométer.

4.nap - Toubkal menedékhaz (3206 m), Toubkal-csucs (4167 m), Toubkal menedékhaz
(3206 m)

Kora reggel nekivagunk a Djebel Toubkal, az Atlasz-hegység legmagasabb csucsa meghoditasanak. Az
omladékos, sziklas 6svényen csak lassan araszolva haladhatunk egyre feljebb, mivel a csicsmaszast nem
csak a meredek terep, hanem a nagy magasséaggal egyutt jar6 légszomj, faradtsag is megneheziti. Strin
pihendket tartva, kordlbelll 4 éra alatt jutunk fel a 4167 méter magas csucsra, ahonnan pompas kilatas
nyilik a Magas-Atlasz kérnyezd vonulataira, a meredek sziklafalak k6z6tti volgyekben megbuvé apré berber
teleptilésekre és oazisokra. Némi pihenés, amulas, a kotelezd jellegli csucsfotok elkészilte utan
visszaindulunk taborunkba. A lefele vezet6 uton, ha az iddjaras, és erénlétink is engedi, kitérét tehetlink a
Toubkal nyugati, 4030 méter magas csucsara is. Innen a lefele vezet6 Ut a Toubkal-hazig csak masfél-két
orat vesz igénybe. Szallas: menedékhazban, ellatas: reggeli, vacsora. Menetidd: 6-7 6ra, szintklilénbség:
980 méter fel, 980 méter le, turatav: 8,5 kilométer.

5.nap - Toubkal menedékhaz (3206 m), Imlil (1740 m), Marrakesh

Amennyiben az eldz6, negyedik napon siker(lt a csicsmaszasunk, akkor ezen a napon elbldcsizunk
berber baratainktél és a hegyek vilagatdl, leturazunk Imlilbe, és visszatériink Marrakesh nylizsgd varosaba.
Elfoglaljuk szélldsunkat, majd a nap hatralevd részében a varosban lazulhatunk, kiprébalhatunk egy helyi
g6zfurdét, hammam-t, lelazuldsként a tura utdn. Ugyanakkor ez a nap turank tartalék napja. Programunkat
aprolékosan, a helyi viszonyok figyelembevételével terveztiik, azonban igy is eléfordulhatnak elére nem
lathatd, vératlan korllmények, rossz id6jarasi viszonyok a csucstamadas tervezett napjan, melyek
kovetkeztében médosulhat az utiterv. Ha az el6z6, negyedik napon vis maior helyzet miatt nem sikerult a
csucsmaszas, akkor ezen a napon indulunk a Toubkal meghdditasara. Ebben az esetben a hegyrél



leereszkedve Imlil érintésével régtdn tovabbutazunk Marrakeshbe, ahova a késé esti 6rakban érkezink
meg. Szallas: szalld, ellatas: reggeli.

6.nap - Marrakesh, Essaouira

A hegymaszas faradalmai utan j6l fog jonni egy kis lazitas, igy ma elhagyjuk Marrakech varosat és az
Atlanti-6cean felé indulunk. Essaouirdba kora délutan érkeztink meg, s elfoglaljuk szallasunkat egy
belvarosi kis szalléban, ahol egy éjszakat toltink. A varosban fehér hazacskék, kékre festett ablakok, ajtok
kozt sétalunk az est folyaman. Szinte minden érzékszerviinkre kihat a varos: az 6cean friss illata, a
szukban talalhat6 szin-kavalkad, a friss hal ize és a folyton mozgésban Iévé lakosok latvanya teszi oly
egyedivé a hangulatot. A kikét6 szinte kihagyhatatlan latvanyossag, a fa ladikok sokasaga, az 6reg
ocedanjard hajok és a sirélyok latvanya, hangja igazan magéaval ragadja az itt id6z6 turista képzeletét.
Szallas: szallg, ahol egy éjszakat toltiink. Ellatas: reggeli.

7.nap - Essaouira, Marrakesh

Essaouira kbzépkori medindja teljes egészében az Unesco Vilagoérokség részét képezi. Ebben a keleti
hangulatban fogunk elvegyulni, majd a kdzépkori er6d ,bevétele” lesz a célunk, ahol megtekintjuk a 200
méter hosszu, megemelt emelvényen elterlil6 agyusort. Ezt kbvetden a féldszinti cellakba, fulkékben
kalandozunk, ahol a varos legjobb kézm(ivesei alkotnak. Erdemes megkdstolni a helyi halpiac széles
valasztékat ebédre. A zsidonegyed szamtalan Uzletében vég nélkul alkudozhatunk kildnbdzé szbttesekre,
ékszerekre, marokkéi papucsokra, szandalokra. A ,végtelen” homokos tengerparton még egy hosszu sétat
tehetlink, igazi kontrasztként a par nappal ezelétti Toubkal csicsmaszés utan. A késé délutani érdkban
aztan buszunkkal visszautazunk Marrakeshbe, ahol este elkoélthetjik utolsé marokkéi vacsorankat. Szallas:
szallo, ellatas: reggeli.

8.nap - Marrakesh

Replilénk indulasanak figgvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs. Ellatas:
reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a Marrakesh - Imlil - Marrakesh - Essaouira utazast bérelt busszal, autéval,- 3 éjszaka szallast
Marrakeshben szallodaban, harom reggelivel,- 1 éjszaka szallast hegyi panzidban,- 2 éjszaka szallast
hegyi menedékhazban k6z6s haléteremben, reggelivel és a vacsoraval,- 1 éjszaka szallast Essaouirdban
szalléban, reggelivel,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a tura elétt egy személyes
megbeszélést, eligazitast,- a magashegyi helyi tiravezetdk dijat,- az adott utazashoz tartozé tajékoztatd
levelezéférumot a turavezet6 instrukcidival,- a szervezést és a magyar nyelv( tdravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi replléjegy(ek) arat,- a repul6téri transzfereket, - a biztositast,- az (esetleges) hagbvas
bérlést és Gszvéres teherszallitast- a borravalokat.Az étkezeés a jelzett reggelik és a magashegyi
menedékhazban biztositott félpanzié kivételével 6nellato.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 410 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.



Repliléjegy

A garantalt indulast kévet6en fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, amihez az itt megjeldlt jaratot javasoljuk. A repiléjegyet a légitarsasag
oldalan tudod megvéasarolni: https://wizzair.comMenetrend:Aprilisi indulas esetén:2025.04.29. Wizz Air
W6 2459 Budapest - Marrdkes 16:20 - 19:452025.05.06. Wizz Air W6 2460 Marrakes - Budapest
20:20 - 01:35 (05.07.)Oszi turnusunk esetében a garantalt indulas kihirdetése utan kiirasra keriilnek a
javasolt jaratok.A program az elsé szallason kezdédik és az utols6 szallason fejezddik be, a reptilétéri
transzfer arat az Ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Marokkon belll helyben bérelt buszokkal utazunk.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz megmaszni a Toubkalt?Nehéz hegymaszétira, nehéz gyalogturakkal. Bar a Toubkal
semmilyen klldnds technikai kihivast nem rejt, ellenben szdmolnunk kell a magassag okozta
nehézségekkel. A felszereléslinket a hegyen 6szvérrel is lehet szallitani, ennek koltsége 200 marokkoi
dirham (MAD)/csomag, melyet az Ut ara nem tartalmaz. Ez az ar 20 kg sulyhatarig érvényes! A maszas
soran napi 900 - 1000 méter szintemelkedésre szamithatsz, amelyet 4-6 6ra alatt kell lekiizdened, ezért
elengedhetetlen a jé alloképesség. A csucs alatti utols6 érakban az Toubkal tetejét jég, és/vagy hd
borithatja, igy szlkség lehet hagovasra, illetve a hagbvassal val6 kdzlekedésre. Jégcsakany (turacsakany)
nem sziikséges, elég a turabot is. 4000 méter f6l6tt mindenképp fagyos, szeles idére kell szamitani, de
hovihar ez alatt is el6fordulhat. A legnagyobb kihivas a magassag: probalunk akklimatizalodni, de ez az id6
révidsége miatt nem biztos, hogy mindenkinek elegendé. Amennyiben mutatkoznak rajtad a hegyibetegség
sulyosabb el6jelei, vissza kell fordulnod, és vezetd kiséretével alacsonyabbra kell ereszkedned. Kiemelten
figyellnk a fokozatos akklimatizaciora, de ennek ellenére szamolnunk kell szervezetiink fokozott
igénybevételével. A turat csak j6 kondicidval, turazasi gyakorlattal rendelkezék részére ajanljuk! 59 éves
kor feletti jelentkezést - a turazé érdekében - kizardlag haziorvos irasos ajanlasaval tudunk
elfogadni!Olvasd el a Telex utazasunkrol szé16 cikkét!Milyen utvonalon lehet feljutni a Toubkalra?A Jbel
Toubkalra kétféleképpen lehet feljutni. A klasszikus az északi Utvonal, amely a Marrakech varosatol
minddssze 67 kilométerre délkeletre fekvd Imlil kis falubdl indul. Innen az atvonal 1740 méterrdl 4167 méter
magasra emelkedik egy olyan 6svényen, amelyen révid szakaszok valtakoznak a folydmedrek mentén,
valamint kzepes és magashegyi 6svenyek kdzott. Imlil és a csucs kézott 14,8 kilométer van. Ez a
legegyszeribb és legkdnnyebben megkdzelithet6 utvonal, mind az utvonal, mind a Marrakechbdl torténd
transzferek, mind pedig a turazék szamara elérhetd szolgaltatasok szama és sokfélesége (szallashelyek,
éttermek, s6t még a felszerelés boltok is féluton vannak) szempontjabdl. Mi is ezen az utvonalon fogjuk
megkdzeliteni Eszak-Afrika legmagasabb csucsat.A mésik az Ifni-té dsvénye, amely az Atlasz-hegység déli
lejt6irdl emelkedik fel, nem kicsi szintkuldnbséggel, valamint a tura kiindulé pontja is nehezen
megkdzelitheté.Fontos! Programunkon magashegységi turazasroél van szé, ahol sok, a programot
befolyasolo, elére nem lathaté kértilmény Iéphet fel. Emiatt a tira eredményességét nem garantalhatjuk, vis
maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az utolsé szakaszrdl is visszafordulhatunk!
Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a valtozasokért. Az extrém koértlmények adta programvaltozas,
utvonal modositas kérdésében mindig a turavezetd dont, dontése minden utasra kételezé érvényi!Javasolt
korhatér: 18-59 év.


https://wizzair.com
https://telex.hu/szepkilatas/2023/05/20/marokko-toubkal-hegymaszas-magashegyi-tura-utazas

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni a Toubkalr6l?A Toubkal vagy Jebel Toubkal (arabul [2I2I2I[2I2I[2])
hegycsucs Marokko délnyugati részén, a Toubkal Nemzeti Park névadoja. 4167 méteres magassagaval az
Atlasz és egész Eszak-Afrika legmagasabb csticsa. Mivel minddssze 63 km-re délre van Marrakestél és
megmaszasahoz nincs szukség kuléndsebb technikai tudasra, a sportéiményre vagyo turistak kedvelt
célpontja. Marokkdban a beszélt nyelv az arab és a berber, de ezek mellett a francia nagyon elterjedt, sét
altalaban a spanyolt illetve az angolt is megértik.Idéeltolédas: -2 éra Budapesthez képest, vagyis ennyivel
kell visszaallitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Marokkéban 10 éra a pontos
id6).Elektromossag: Az elektromos hal6zat megfelel az eurépai szabvanynak, a fényképez6gépek,
kamerak, és telefonok akkumulatorait majdnem minden szallashelyen lehetéséged van

feltdlteni. Kozbiztonsag: Roppant baratsagos orszag, ennek ellenére természetesen ligyelntink kell
magunkra és a csomagjainkra egyarant. Az itteniek altalaban kedvesek és segitékészek, de mint
mindenhol, itt is eléfordulnak nem feltétlentl baratsagos arcok, a varosok egyes részein sotétedés utan itt
sem tanacsos egyedul kéborolni.Fontos szituacié Marokkéban a vasérlas. A bazarban boklaszva esetleg
azt hihetjuk, hogy nincs szikséglnk semmire, aztan az arab-berber arusok ugyis meggydznek majd, hogy
igenis kell nekiink az a szényeg, teritd, teaskanna, tér, dzsellaba, bértaska... A f6 szabaly, hogy mindig
mindenre alkudni kell. De nagyon. Sokszor az "eredeti" ar téredékéért is megkaphato6 az ahitott aru.
Célszerd jelezni, hogy nem amerikai turista vagy, hanem magyar. ("Special hungarian price?") A
hegyekben, a berber arusok esetében bevett médszer a csere: polokat, zoknit, tériilkdzét, cigit ilyesmiket
beszamitjak az arba. Itt is lehet alkudni, bar az ottani mértéktelen szegénységet latva nem mindig van
"szive" az embernek par dirhamon varialni. TélUk elsésorban kilénleges kdzeteket, kristalyokat,
dskovileteket lehet nagyon j6 aron beszerezni. Ha lehet, vigylink magunkkal néhany reklam-tollat, tres
flzetet, a szegény hegyvidéki gyerekek ezeknek rendkivili médon tudnak érilni!Szeretnénk felhivni
figyelmedet, hogy egy marokkoi adventure utazasnal mindenképpen fel kell készilni az itthonitol eltér -
problémakat nem ismeré - mentalitasra. Ennek megfelel az utak allapota, a kézmivek eléforduld hianya, és
bizony az egészséglgyi ellatas is néhol bizonytalan. Az emberek életritmusa, igényszintje eltér az
eurdpaitél, amire nem art felkészlini. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakuld varatlan helyzeteket
Ti is a megfeleld pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét
érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesulés a tdra résztvevéitél is
bizonyos alapvet6 alkalmazkodoképességet és csapatszellemet kvetel. A varatlan kérilmények, reptil6k
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, avagy egyéb, elére nem lathaté
tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kéltségvonzatok a mindenkori részvevéket
terhelik! Megértéseteket kdszonjuk!

Id6jaras

Milyen idéjaras varhato a Toubkalon?Utazasunk soran alapvetéen hegyvidéki térségeket érintlink, ahol
az id6jaras meglehetdsen véltozékony lehet. A Toubkal id6jarasa jellegzetes magashegyi. Szinte pillanatok
alatt lehet az alsébb részeken esé, a felsébb részeken pedig hovihar vagy napsutés. A volgyekben nappal

15-25 C-ra lehet szamitani, viszont a Toubkal akar -10 C-ig is lemehet a h6mérséklet éjszakara, nappal ott
-2 és +5 C korul varhat6! Eléfordulhat erds szél, amely jelentésen befolyasolhatja a héérzetet.

Felszerelés

A Toubkalra mindenképp olyan bakancs szikséges, melyre tudunk hagdvasat erdsiteni. Emellett hozzal
magaddal egy jol [€legzb kdnny( cipdt vagy sarut. A varosokban kdnnyd, szellds ruhazat a célszerd, de
figyeljlnk arra, hogy Marokko bar vilagi orszdg, de a lakossag nagy része muszlim, ezért feltétlen
szukséges a hosszu, kdnnyl nadrag és a hosszu ujju szellés ing (kuldndsen a néknek!). A hegyekben a
kényelmes viz és szélallo ,|élegz6” ruhazat szilkséges (elsésorban nadrag és kabat), amelyhez meleg


https://www.mountain-forecast.com/peaks/Toubkal/forecasts/4167

aladltdzet szikséges. Ne feledjuk otthon a sapkat és a keszty(it sem! A Toubkalon négyezer méter felett
nyaron sem gyakran emelkedik a hdmérséklet fagypont folé, itt hdviharokra is kell szamitanunk. Egyéb,
feltétlen sziikséges kiegésziték: hagdvas, turabot, fejlampa. A felszerelések kdlcsénzése a helyszinen is
megoldhato (hagoévas kb 80 dirham/nap). Mindenképp hozzunk magunkkal naptejet, UV sz(rds
napszemuveget!!! Emellett feltétlen sziikséges megfeleléen meleg halézsak (legalabb -5 C?). Emellett:
fejlampa, zsebkés és kanal. Nem art egy hdszigetelt kulacs, vagy termosz. EQy nagyhatizsak (legaldbb 60
liter) a Toubkalra, és egy 20-30 literes a kisebb turakhoz.A Fjallrdven ajanlata:Egy kérulbelll 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds id6ben is szarazon tartja felszereléstnket.A Karl

turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra éllithatd. Egy jél
megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar ujult
erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with
Bag vagy Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran tobb szallas tipust vesziink igénybe. A szallokban, amelyekben két-két éjszakat toltiink, két
vagy harom agyas, sajat flirdészobas, meleg vizzel, angol WC-vel ellatott szobakban alszunk. A hegyi
panzidban, ahol egy éjszakat toltink el, kétagyas, agynemdivel ellatott, sajat flrdészobéas, meleg vizzel,
angol WC-vel ellatott szobakban alszunk. A hegyi menedékhazban, ahol két éjszakat téltiink el, kozds
hal6teremben, emeletes agyakon alszunk. Iit a tisztdlkodasi lehetdségek korlatozottak, érdemes nedves
torlékenddket hozni.

Higiénia

Csak palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, ami egyébként mindenutt kaphato. Figyelj oda minden
alkalommal, hogy a vasarolt z6ldséget, gyimdlcsét alaposan megmosd, valamint érdemes éttermi
étkezések el6tt és utan alkohollal fert6tleniteni a gyomrod. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel tudod elkertini az
emésztési jellegli kellemetlen szituaciokat. Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes

magaddal hoznod (gydgyszerek, ragtapasz stb.). Kételezden elbirt védboltas marokkéi tartbzkodas esetére
nincs, a javasolt véddoltasok tekintetében idében keresd fel az oltokdzpontot.

Elelem

Az &rak a magyarorszagi arakhoz hasonl6éak. Természetesen itthonrdl is lehet minimalis mennyiségl
élelmet kihozni, am teljesen felesleges a teljes ut idétartamara elére felkészlini belSlUk. Szallasainkon
Marrakeshben kétszer kapunk reggelit, Toubkal menedékhazban pedig egyszer kapunk reggelit, és
vacsorat. A nagyvarosokban talalunk eurdpai jellegii hipermarketeket, de alapélelmiszer mindendtt
beszerezhetd kis helyi boltokban. Az Ut soran lesz alkalom bevasarolni friss kenyeret, palackos vizet és
egyeéb élelmiszereket, emellett az utcai kifézdékben, éttermekben, viszonylag olcsén tudsz meleg ételhez
jutni. Marokkdban nagyon olcs6ak a déligyimadlcsok, igy a vitaminhidnnyal sem lehet sok problémad.
Dohanyt, alkoholt csak a kijel6lt helyeken, a hipermarketekben lehet vasarolni. Hozzavetéleges ételarak:
turista men(: 50-70 MAD utcai kif6zdében egytalétel: 30 MADasvanyviz: 5-7 MAD

Pénz-ligy

Mi Marokké hivatalos fizet6eszkdze? Mennyi koéltépénzt vigyiink magunkkal?A helyi fizet6eszkdz a
marokkoi dirham (MAD) = kb. 25-30 Ft. Euro-t érdemes vinni, a hataron és a nagyobb varosok bankjaiban
is be tudod valtani. Bankkartya hasznalatara hipermarketekben, illetve banki pénzfelvételnél van
lehetéséged. Koltépénznek minimum 40 000.- Ft-ot ajanlunk (étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak,
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ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl
és vérmérséklettdl fliggéen.Egyéb lehetséges koltségek tajékoztaté arai (2024):A repiil6téri transzfer
varhaté dija: 10-20 euro/taxi.Oszvérbérlés csomagszallitasra a menedékhazig: 200-250 MAD/csomag
(oda-vissza) Hagobvas bérlés: 80-100 MAD / napBorravalé a hegyi vezetének és menedékhaz
személyzetnek: 65 euro / f6Borravalé a buszsoféroknek: 10 euro / f{6Marrakesh YSL muzeum belépd: 170
MAD

Vam
Mi sziikkséges a Marokkoba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok részére vizum nem, csak
érvényes utlevél szilkséges, mely kilépéstél még 3 hdnapig érvényes kell hogy legyen. A mindenkori

hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tdjékoztatast. Mindenki maga
felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre. A repulére felvinet6 kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig
az adott Iégitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy fiiggvényében.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka
kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a helyi kézlekedési eszk6z6k csomagterének
meérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kotelez6. Az utazas alatt csomagjaink végig velink lesznek,
de a napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kotni a Toubkal-maszashoz?Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az Ut teljes idGtartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval
egyutt, ami - tobbek kdzott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, legfeljebb 7.150 méteren
torténd trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az it teljes
idétartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valo részvételt megtagadjuk.
Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztornd biztositdsainak megkétésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Aprilisban indulé turnus esetében:Onalléan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 23.625 Ft/f6 Onalléan is kétheté sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a
(6nrész: 20 %): 14.950 F/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi, ami a részvételi
dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyiitt: 35.585 Ft/f6 Oktdberi idépont esetében:Onalléan is
kothetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 21.000 Ft/f6 Onalléan is kéthetd sztornd

biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (0nrész: 20 %): 16.450 Ft/{§ Sztornobiztositas és
utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas
egyUtt: 34.160 Ft/f6A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy
térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas
dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast megkétni, azt csak az els6
befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! B&vebben a biztosité szolgaltatasairdl a
honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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