Vietham (REGI)

Indokina mosolygé tajai

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Délkelet-Azsia olyan vilag, ahol lelassul az idé, és a hagyomanyok mindent athaté ereje fogadja az utazét.
Tébb szaz éves kulturdk bolcséje, melyek a szemuink lattara elevenednek meg tradicionalis épitészetik
révén. Itt az egzotikum nem divat, hanem maga a valésag. A zsibongé piacok szines forgatagat, nehéz
illatait, a révedez6 pagodak halk mantrazasa, szelid fiistdld illata téri meg. Alomszer vilag ez, melyben a
kockas takaréként huzodo rizsféldeknek a tlrkizkék tenger szab hatart. Bamulatba ejté természeti
szépségek, varazslatos mészkdszirtek otthona, melyeket misztikus legendak dveznek. Paratlan
gasztrondémiai élvezetek, pikans konyhamivészet hazaja, melyet érzékeink sosem felednek. Szabadjara
engedjik a mindannyiunk lelkében ott szunnyadé csavargét, hagyjuk, hogy az utazas ereje atformaljon
benniinket. Kiemelt latnivaldk:- Hanoi 6varos, Irodalom pagoda- Ha Long Obdl Vilagérokség- Phu Quoc
trépusi szigete- Saigon varosa

[m]

1.nap - Hanoi (Vietham)

Erkezés Hanoiba. Ma prébalunk akklimatizalédni a nylizsgé, belvarosi forgataghoz, ami eurépai ember
szamara kicsit sok lehet. Ellatogatunk a népszeri éjszakai piacra, és vacsorazunk egyet a kis ételarusok
egyikénél. Szallas: hotel.

2.nap - Hanoi

Reggeli utan felfedezzlk a varos latnivaléit. It helyi dnkéntes idegenvezet6 fiatalok csatlakoznak hozzank,
és gyalog indulunk a labirintusszer(i évarosban, elsétalunk a Hoan Kiem-téhoz, ahol megtekintjuk a
szigeten all6 pagodat, a Den Ngoc Son-t, és meghallgatjuk a t6 legendajat. Utkdzben a francia gyarmati
épitészet, a kinai hagyomanyok és a szocializmus bajos keveréke hatarozza meg a negyed hangulatat.
Kihagyhatatlan latnivalé Van Mieu, az Irodalom Temploma, ami egy évezrede szolgélja a tudast, a mai
napig ide zarandokolnak el a végz6és diakok. Eredetileg a csaszari udvar hivatalnokait képezték itt,
Konfucianus kegyhelyként is szolgal. A Hoa Lo bértén a franciak és amerikaiak elleni évszazad
kizdelmeinek allit emléket. Bizarr latvany a lezuhant repuléroncsok és a bortdn egykori cellaiban sétaini.
Chua Mot Cot egy egyetlen oszlopon all6 ezeréves pagoda, ami egy létuszviragot szimbolizal.
Kihagyhatatlan latnivalé Ho Chi Minh Mauzoéleuma. Sajnos évente tdbb hetet vesz igénybe H6 Apo
testének karbantartasa, ekkor Moszkvaba viszik, a mauzéleum nem latogathat6. Ha szerencsénk van,
akkor mai nap felkeressik ezt a bizarr emlékhelyet is. Szamitsunk egy kis szigorra és rengeteg emberre.
Szallas: hotel, ellatas: reggeli.

3.nap - Hanoi, Halong

Reggeli utan értink jon buszunk, helyi idegenvezeténkkel, ami a Ha Long-6bdlbe visz minket. A délelbtt
utazassal telik keresztul a vidéken, a buszablakbdl lathatjuk, hogyan élnek a vidéki emberek, tanulunk par



dolgot is réluk idegenvezeténkidl. Ha Long varosdban szallunk hajéra. A hajo tradiciondlis vietnami fahajo,
kabinokkal, étkezével, barral. Itt welcome drinkkel és ebéddel kezdlnk, a szakacsok mindig kitesznek
magukeért. Elfoglaljuk kabinjainkat, majd csodalhatjuk a szigeteket ahogy egyre beljebb kertiliink a csodak
k6zé. Elsé célpontunk a Thien Cung barlang, ahol keresztil sétalunk a csodalatos
cseppkéképzédményekkel biszkélkedd kivilagitott Gregen. Visszadlve hajonkra, jonnek az izgalmak.
Kikotunk egy uszo faluban, ahol cs6nakokba, kenukba szallva tudunk barlangokba, eldugott 6blokben
evezgetni sajat érdeklédéslink szerint. Ezutan ismét jénnek a hullamok, megkdzelitjik éjszakai
horgonyzohelylnket, gydnydrkddink a naplementében, lehetéség van éjszakai furdézésre is. Szallas:
hajékabin, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

4.nap - Halong, Majom-sziget

Napfelkelte, mint a mozikban; igy indul a napunk, ha koran kellnk. Elhagyjuk hajonkat és busszal
keresztulutazunk Cat Ba szigetén, mire eljutunk Beo kikétéjébe. Itt masik hajora szallunk, amelyik elvisz
minket a Monkey Islandra, ahol szalldsunk lesz az éjszakara. Egy homokos 6blét képzeljink el a
dzsungelben, déltengeri bungaldkkal, pazar stranddal. Ebéd utan strandolas, biliardozés, csocs6zas,
kajakozas, majd csendes pihend utan egy rovid, de roppant nehéz tira vezet a Majom-strandra. Eles
meészkdszikldkon, sokszor négykeézIlab jutunk at a tulpartra. Itt majmok rohangalnak a turistak kdzott,
kukéznak, csaladi életet élnek. A délutan tovabbi része nyugodtan, napozva, koktélozva telik. Szallas:
lodge, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

5.nap - Halong, Cat Ba-sziget

Reggeli utan ismét hajéra szallunk és visszatériink a nagy szigetre, Cat Bara. Itt ebédre érkeziink meg
szallodankba. A lakoma utan érkezik buszunk és a sziget belsejébe repit minket, ahol a sziget nagy részét
elfoglalé Nemzeti Parkban tarazunk egyet. A park nevezetessége a vilag egyik legritkabb majomfajtaja a
langur, de mivel csak par tucat él beléle, nem biztos, hogy meg tudjuk pillantani 6ket. Egy meredek 6serdei
osvényen haladva célunk egy kilatd, ahol fantasztikus panordma var. Délutan a varosban még el tudunk
menni strandolni vacsora el6tt. Szallas: hotel, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

6.nap - Halong, Hanoi

Reggel ismét hajora szallunk, Cat Ba kik6tdjébél indul hajonk. Ebédinket még a hajon kéltjik el, ezutan
kikdtlnk a szarazfdlddn, majd busszal irdny Hanoi. Itt délutan szabadprogram keretében még
csatangolhatunk az évarosban, este pedig ismét egy kozds program kdvetkezik: elmegylink a Vizi-
babszinhazba. A vizi babozas az évszazadok alatt alakult ki a rizsféldeken, elmesélve fiktiv vagy
megtortéent sztorikat. Szallas: hotel, ellatas: reggeli, ebéd.

7.nap - Hanoi, Phu Quoc

Ma egy belfoldi jarattal Vietnam déli részére utazunk, Phu Quoc szigetére. Egy évtizede még ismeretlen volt
a turistak kérében a sziget, viszont a puha fehér korallhomokos strandokat, égbenyulé palmafakat és a
balzsamos tengert nem sokaig lehetett rejtegetni. Idilli még a kdrnyezet, ilyen lehetett Thaifdld is a turistak
hada el6tt. Par éve van aram a szigeten, nincsenek tduléklompexumok, toronyhazak, bombdold diszkok. bar
az épitkezések mar megkezdddtek. A sziget hires a flszertermelésérél féként a fekete borsrol és a
halszdszrol, aminek illata mindent athat. Gydny6ri strandok, korallok, és nyugodt strandok varjak az ide
érkezbket. Szalldsunkon négy éjszakat toltink. Szallas: szallé.

8.nap - Phu Quoc

Phu Quoc a legnagyobb a vietnami szigetek kézlil és az egyetlen, ahonnan latszik a tengerbe lenyugvé
Nap. Egy orientacids utazasra indulunk, ahol megtekintjik a halszész lizemet, lehetéségink nyilik megézni
hogyan terem a feketebors, vasarolhatunk igazgydngyot, elveszhetiink az érzékeket felkavaré igazi



vietnami élelmiszer piacon. Megkostolhatjuk a sziget specialitasat a "sim" bort, bértdnlatogatason vehetiink
részt és felfrissithetjuk magunkat egy kis furdéssel. Szallas: szallé.

9.nap - Phu Quoc

Ma egy hajokirandulasra indulunk, rengeteg lehetdséglink lesz flirdeni és snorkelezni és kiprébalni a
horgaszatot. Ha szerencsések vagyunk, délben egy kénnyl ebéd var rank a fogott halakbél. Ha nem
voltunk szerencsések, azért a helyiek készllnek ennivaldval. Délutan még egy kis flrdés és hajoékéazas.
Este pedig lazulas, naplementézés... Szallas: szallo.

10.nap - Phu Quoc

Ma prébalunk megnyugodni a Paradicsomban. Lehetdségunk nyilik egyet piacozni, strandolni nagyokat,
snorkelezni, vagy lehlteni magunkat egy csodas vizesésben. Az egész nap a pihenésé. Kifekszink a
napra, uszunk, napozunk. Szallas: szallé

11.nap - Phu Quoc, Ho Shi Minh varos

Ma a repul6jaratunk indulasanak fliggvényében elhagyjuk a szigetet. Var rank az orszag legnagyobb
varosa, a gazdasag motorja: Ho Shi Minh varos, vagy ahogy mindenki hivja Saigon. Erkezés és a szallas
elfoglalasa utan a kérnyéken sétalunk egyet, vacsorazunk valami j6 helyen, belevetjik magunkat az
éjszakai forgatagba, Saigon sosem alszik. Szallas: hotel.

12.nap - Ho Shi Minh varos

Ma Saigon megismerésére indulunk, elveszink a milliés nylzsgd nagyvaros forgatagaban. Ekkor mar
otthonosan mozgunk a tdmegben meg sem kottyan a robogé forgalom és mar magabiztosan kellink at az
uton. A varos sajatos keveréke a francia gyarmati épitészetnek, a kinai hagyomanyoknak és a vietnami
hétk6znapoknak. A Notre Dame francia mintara épult, a Féposta épllete még tizemel és szép, mivel az
Eiffel-iroda épitette. Az Operahaz barhol megalina a helyét, csakugy, mint a Metropole szallé. Ellatogatunk
a War Remnants haborus muzeumba, elsétalunk a Reunification Palace el6tt, igy meritve a vietnami haboru
emlékeibdl. Piacozunk egyet, ahol mindent meg tudunk vasarolni, sokszor olyat is amit nem akartunk.
P6Iok, szoknyak, kavékuldnlegességek, kitdbmatt krokodil, telefonok, kézmdives talak, ételek-italok. Szallas:
hotel

13.nap - Ho Shi Minh varos, Budapest

Repuléjaratunk indulasi idejétdl fliggden elhagyjuk az orszagot.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a repulétéri transzfereket, amennyiben a csoporttal repilsz, és az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a
repuléjegyet, - az utazast taxival, légkondicionalt busszal, hajéval- 10 éjszakéat 2 agyas, légkondicionalt,
flrd6szobas hotel szobakban, - 1 éjszakéat 2 4gyas, légkondicionalt, fird6szobéas hajékabinban, - 1
éjszakat 2 agyas, kilon flirdészobas tengerparti lodge-ban, - a kiilén megjeldlt napokon az étkezéseket,- a
Halong 6bdlben a bérelt haj6 kdltségét, - a hajon a welcome drinket, - a tengeri kajakozas koéltségét,-
belépbt a Thien Cung barlangba, - belépbt a Cat Ba Nemzeti Parkba - Majom szigeten ingyenes
sporteszkdz hasznalat (kajak, réplabda, csocso, biliard), - Hanoi vezetett varosnézés koltségét, - a Vizi
babszinhaz programot, - ismerkedési esten egy welcome drinket, - a szervezést és a magyar nyelvi
turavezetést.



Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfdldi repiilGjegy arat és az illetékeket, - a vietnami vizumot, - a belépdket, - a
biztositast, és az esetleges véddoltasok arat. Etkezés a kiemelteken kiviil nellaté.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 280 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

Repllés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utan a kiszemelt jaraton nem marad hely.
A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fligg a valasztott I€gitarsasagoktol, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket!A repiléjegy varhatd ara illetékkel egyltt, Budapest - Hanoi és Ho Shi Minh Véaros- Budapest
utvonalon egy vagy két atszallassal 210.000 - 290.000 Ft.A Hanoi - Phu Quoc belsé repuildjegyek ara: kb.
30.000 Ft. A Phu Quoc - Ho Shi Minh Varos belsé repuléjegyek ara: kb. 35.000 Ft. Ha az indulashoz
szlkséges minimalis Iétszam elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu
repuléjegyek érhetdek el, akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot
maodosulhat.Aki az utazashoz a repuléjegyét nem irodankon keresztll vasérolja meg, kérjuk, feltétlendl
egyeztessen elétte az tigyfélszolgalatunkkal. Amennyiben érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a szallodaba térténd eljutdsod és tavozaskor a reptér megkdzelitése egyénileg
torténik, a turavezetd utbaigazitdsa vagy segitsége alapjan. Az itt fellépd koéltségeket az Ut ara nem
tartalmazza.

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi replldjarattal érkeziink, a program a célorszagban, az elsé
szallasunkon kezdddik. Vietnamban Hanoi és Phu Qouc sziget, valamint Phu Qouc és Ho Shi Minh Véaros
kdzott belfdldi repaléjarattal, orszagon belll helyben bérelt kisbusszal, taxival, hajéval utazunk.

Létszam
10-18 6.

Tura nehézsége

Hétkdznapi erénléttel barki altal teljesithetd, nehézséget a magas paratartalom és a meleg okozhat. Eurdpai
kalandozasainkkal ellentétben ugyanakkor szem elétt kell tartani, hogy ez Azsia. Aki azonban az életre
sz0l6 élményekért véllalja az atlagosnal relative "noméadabb" viszonyokat, annak biztosithatjuk, hogy nem
fog csalédni!

Teriilet

Vietnam Délkelet-Azsia felfedezetlen gydngyszeme. Nagy kiterjedésénél fogva, valtozatos éghajlati és
foldrajzi viszonyok jellemzik, majdnem 100 milliés népessége pedig tdbb népcsoportbdl tevédik dssze, és a
vallast tekintve is valtozatos. Tropusi karsztos mészkéformak, végtelen homokos tengerpartok, haboritatlan
Gserdd, milliés, nylzsgd nagyvarosok, rizsfoldek és evezredes hagyomanyok varnak rank ebben a
hagyomanydérzd, de mégis meglepéen modern orszagban. Vietnam torténelme 3 évezredre nyulik vissza,
amiken keresztll a Kinai Birodalom kiildnb6z6 dinasztidi kormanyoztak. Fliggetlenségét Vietnam a 10.
szazad elején, teljes autonomigjat pedig egy évszazaddal késébb érte el. A vietnami dinasztidk



kormanyzasanak a 19. szazad k6zepén szakadt vége, amikor a francia gyarmatositas elérte az orszagot. A
masodik vilaghaboru utan Franciaorszag megprobalta visszadllitani ellendrzését, &m sikertelendl, az elsé
indokinai haboruban Vietnam kivivta fliggetlenségét. A genfi egyezmény két részre osztotta az orszagot:
Eszak- és Dél-Vietnamra. A hideghaboru alatt Eszak-Vietnam és Dél-Vietnam habordzott. 1976-ban az
északi kormany alatt az orszag egyestult. Az orszag népességének 84 szazaléka vietnami, 2 szazaléka
kinai nemzetiségi. Rajtuk kivil tdbb mint 50 kisebb nemzetiség él az orszagban. A vietnamiak spiritudlis
életében négy nagy vallas kap szerepet: a konfucionizmus, a taocizmus, a buddhizmus és a kereszténység.
A vietnami kultura szerves részét képezi a tradicionalis selyemfestészet, a szinhaz- és tancmiivészet, a
népzene, a kerdmia- €s zomancmU(vészet, valamint a babkészités.Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy
egy dél-kelet azsiai adventure tipusu utazasnal mindenképpen fel kell készilni az itthonitél eltéré
mentalitasra, helyenként az eurbpaitdl eltéré hozzaallasra a kdzlekedési eszk6zok szinvonalat illetéen.
Rendkivul fontos, hogy az esetlegesen kialakuld varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzallassal
és megértéssel kezeljétek és inkabb a kaland, a kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi
partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék,
a kényszer( valtoztatdsok esetén megfeleld alternativ programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a
varatlan helyzetekkel valé szembesulés a tura résztvevditdl is bizonyos alapveté alkalmazkoddképességet
és csapatszellemet kdvetel. Itt is szeretnénk felhivni a figyelmed arra, hogy - mint minden
utazasszervezénél - az elére nem varhaté esetleges tényezdk (vis maior) kdvetkeztében fellépd személyi
koltségek a résztveviket terhelik. Megértéseteket koszonjuk..

Orszag

Thaiféld terllete 517 000 négyzetkilométer vagyis nagyjabdél akkora, mint Franciaorszag. Alakjat gyakran
hasonlitjak elefantfejhez: az elefdnt orménya a Malaj-félsziget. Thaif6ld kdzepe, Bangkok az egyenlit6tél
korulbelll 14 fokra északra fekszik vagyis egy vonalban van Manilaval és Guatemalaval. Az orszag észak-
déli kiterjedése 1860 kilométer, alakjanal fogva azonban minden mas iranyban kézel 1000 kilométer.
Thaiféld Délkelet-Azsia egyik legvaltozatosabb éghajlati orszaga. Eszakon magas hegyek emelkednek,
amelyek egészen Tibet fennsikjanak délkeleti széléig huzodnak -, délen pedig a Malaj-szigetvilaghoz
tartozd, mészkd boritotta tropusi szigetek talalhatdak. Délen a legnagyobb, északkeleten a legkisebb az
éves csapadékmennyiség és az északi rész a legszarazabb. Az orszag terlletének negyedét monszun- és
esBerddk boritjak, de rengeteg gyimdlcs-, bambusz- és trépusi keményfa is né Thaifélddn. 66 nemzeti
parkja és 32 vadvilag-szentélye van, amelyek az orszag tertletének 11 %-at foglaljak el. Thaiféldén tdbb
toérténelmi latnivald van, mint barmely masik dél-kelet-azsiai orszagban. Thaifdld egyébként is idealis uticél,
hiszen hatékony kbzlekedéssel, olcsé széllasokkal és izletes nemzeti konyhaval rendelkezik. A thai
emberek pedig hiresek az idegenekkel szemben kinyilvanitott baratsadgossagukrél és vendégszeretetikrol.
Sok Unnepet a buddhista és Brahma ritualékkal kétnek dssze, amelyek a holdujévi naptart kévetik. Az Gjév
a Songkran (aprilis kézepén). A rizs termesztése és aratadsa sok Unnepet alakitott ki: ilyen a rakétafesztival
(majusban az orszag északkeleti részén tartjak, ekkor az Uj rizsszezon tiszteletére esét kérnek: bambusz
és I6por keverékét szorjak az ég felé), és a vegetarianus fesztival (késé szeptember-kora oktdber, a kinai
buddhistak kilenc napig csak vegetarianus ételt esznek). Vietnam térténelme tébb mint 2700 évre nyulik
vissza. Evezredeken keresztiil a Kinai Birodalom kiilénbdz6 dinasztiai kormanyoztak. Fiiggetlenségét
Vietnam a 10. szazad elején, teljes autonomiajat pedig egy évszazaddal késébb érte el. A vietnami
dinasztiak kormanyzasanak a 19. szazad kézepén szakadt vége, amikor a francia gyarmatositas elérte az
orszagot. A masodik vilaghaboru utan Franciaorszag megprobalta visszaallitani ellenérzését, am
sikertelenul, az elsd indokinai haboruban Vietnam kivivta flUggetlenségét. A genfi egyezmény két részre
osztotta az orszagot: Eszak- és Dél-Vietnamra. A hideghaboru alatt Eszak-Vietnam és Dél-Vietnam
haboruzott. 1976-ban az északi kormany alatt az orszag egyesult.Az orszag népességének 84 szazaléka
vietnami, 2 szazaléka kinai nemzetiségl. Rajtuk kivul tdbb mint 50 kisebb nemzetiség él az orszagban. A
vietnamiak spiritualis életében négy nagy vallas kap szerepet: a konfucionizmus, a tacizmus, a buddhizmus
és a kereszténység. A vietnami kultura szerves részét képezi a tradicionalis selyemfestészet, a szinhaz- és



tancmavészet, a népzene, a keramia- és zomancmivészet, valamint a babkészités.

Id6jaras

Vietnam éghajlata tropusi monszun, a levegd paratartalma az év soran atlagosan 84%-os. Az éves
csapadékmennyiség 1200 és 3000 milliméter k6zott, a hémérséklet pedig 5 °C és 37 °C kdzétt mozog.
Eszakon két kiildn évszak dominal, a novembertdl prilisig tartdé hQvés, nyirkos tél és a majustél oktdberig
tart6 forré nyar.Phu Quoc klimaja trépusi, azaz meleg. Méghozza nagyon meleg. Két jél elktlénitheté
évszak létezik: a szaraz és az esls, az utdbbi valdban sok esével jar, és majustol oktodberig tart. A
tengerparton tulnyomérészt 30°C kordli paras hémérsékletre, valtozdan felhés idére szamithatunk, de esé

is barmikor el6fordulhat, ezért es6kabatot is hozzatok magatokkal! A tengerparton kiilbnésen javasolt a
napszemuveg, fejfedé és az erds faktorszamu naptej hasznalata!

Felszerelés

Tropusi orszagroél 1évén sz a kdnny( ruhazat javasolt. PL: napkdzbenre pélod, lecsatolhatd szaru
tdranadrag, fiirdéruha, hosszu ujju ing estére a sztnyogok ellen. Erdemes betenni egy valtas meleg ruhat
(polar felsd), esékabatot és egy kényelmes taracipbt. Ezeken tul javasolt egy kényelmes 50 liter korali
hatizsak, a turakra kishatizsak, egy turaszandal, fejfedd, napszemuiveg, naptej, elemlampa (fejlampa) és
tartalékégd, elemek a ldmpaba, fényképezdbe, kés vagy bicska, gyufa vagy 6ngyujtéd, kullancs- és
szunyogriaszto. Az elektromos héldézat megfelel az eurdpai szabvanynak, a fényképez&gépek, kamerak, és
telefonok akkumulatorait a legtébb szallashelyen lehetéséged van feltdlteni.A Fjallrdven ajanlata:Egy
korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemébzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A
Fiallrdven Bergen 30 hatizsdkja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléslinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallg, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés nélkuli, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithatd. Egy jol megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdnnyiti a regeneralddast,
hogy masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran kiilénb6z6 szallasokat veszink igénybe. A legtdbb éjszakat hotelekben téltlink,

amelyek teljesen eurdpai szinvonaluak. A hotelekben 2 4gyas, Iégkondicionaléval, kilén firdészobaval,
m(holdas Tv-vel, telefonnal, minibarral, tiszta t6rdlk6zével és ajandék piperecikkekkel felszerelt szobak
allnak rendelkezéstiinkre. Két éjszakat szalldban téltiink, ahol 2-3 4gyas szobak vannak,
légkondicionaléval, sajat furdészobaval. A hajén egy éjszakat téltlink ahol 2 agyas, légkondicionalt, kilén
firdészobaval, torolkdzével és gratisz piperével ellatott kabinok varnak. A tengerparti lodge, ahol egy
éjszakat toltiink, a kabinhoz hasonl6 felszereltségl, 2 4gyas, de itt a firdészobak alapfelszereltséglek. Phu
Quoc szigetén tengerparti bungalokban téltink el 4 éjszakat. A szobakban sajat furddészoba, Tv,
légkondicionald, Wifi, talalhatd, medence hasznalat ingyenes!Az egyedll jelentkezdket 6szeparositjuk
nemben és lehetdség szerint korban megegyezd utastarsakkal.

Higiénia

Az alapveté higiénia megfelel§, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszdnhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkertlhetd. Csak - az
egyébként mindenitt kaphato és olcso - palackozott viz fogyasztasat javasoljuk! Az erre a terlletre
utazéknak nincs kotelezéen eldirt véddoltas, mégis ajanljuk a nagyobb utazasok elétt szokasos altalanos

véddoltasok - Hepatitis A és B, Tifusz, Tetanusz, Diftéria - beszerzését. A megfeleld védettség kialakulasa
miatt ezeket célszerl minél el6bb beadatni. Vietnhamban az altalunk meglatogatott tertleteken nagyon kis
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mértékben fordul el malaria, de mindenképp kérjik ki szakorvos véleményét, konzultaljunk a Nemzetkdzi
Oltékdzpont illetve a megyei ANTSZ szakembereivell A Nemzetkdzi Oltokézpont cime: Budapest, IX. ker.
Gyali u. 2-6., telefon: 06-1-215-0756, nyitva tartas: hétf6tél csutortokig 9-12 éra kézott. Fontos, hogy a
malaria szamos valtozatara mind masféle hatéanyagok nyujtanak védelmet. A hazankban kaphaté
gyogyszerek nem feltétlenll a legmegfelelébbek erre a célra. A mellékhatasok tekintetében érdemes
elgondolkodni a gyogyszereken. Malaria ellen a megel6zést javasoljuk, tehat a magas DEET tartalmu
szlnyogriasztok beszerzését és hasznalatat. Altalanosan elmondhaté, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb
az, hogy csak megfelel6 kdrilmények kdzott elkészitett ételt egylnk, €s mindig palackozott vizet igyunk. Ha
erre vigyazunk, nagy valészinliséggel nem fogunk megbetegedni. Természetesen egy-két alapvet6
orvossagot érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitot, lazmérét, fajdalomcesillapitot, hasfogét, hashajtot,
megfazas- és torokfajas elleni szert, fogfajas ellen fajdalomcsillapit6t, géresoldédt valamint
sebfertbtlenitészert, kotszert és ragtapaszt.

Elelem

A vietnami arak a magyar arak alatt vannak. Nem jellemz&ek az eurépai jellegli szupermarketek, de
alapélelmiszer mindenutt beszerezhetd kis helyi boltokban. Természetesen az Ut soran mindig lesz alkalom
vasarolni palackos vizet €s egyéb alapvetd élelmiszereket, emellett az utcai kifézdékben, éttermekben,
nagyon olcson lehet meleg ételhez jutni (1-2 USD). Az ételek tdbbsége friss alapanyagokbdl: zéldségbdl,
halbdl, szarnyasbdl, sertésbdl és néha marhahusbdl készill. A szigeteken és a partvidékeken igen
nepszeriek és olcsok a tengeriherkentylk. Az ételek jellegzetes izét a citromfl és a friss koriander adja; s6
helyett altaldban szardellabdl készllt halsz6szt vagy rdkkrémet hasznélnak. Rizst szinte minden
étkezéshez esznek. Vegetaridnusoknak sem kell aggédniuk mert rengeteg zéldségétel kdzil tudnak
valasztani. Dohanyt, alkoholt szinte mindenhol lehet vasarolni. Nagy népszerliségnek érvendenek az
éjszakai piacok, ahol a ruhaktol a kilonféle ételekig mindent megtalélhatsz. A helyiek altalaban palcikaval
esznek, de a kilfoldieknek hoznak ev6eszkozt.

Pénz-ligy

Vietnam hivatalos fizetéeszkdze a vietnami dong (VDN). 1 USD = kb 20 000 VDN, papir cimletek 500 és
500 000 dong kdzott léteznek. A reptéren és a nagyobb varosok bankjaiban, ill. pénzvaltéinal kdnnylszerrel
lehet pénzt valtani. Bankkartya hasznalatara sok helyen van lehetéséged. Kéltépénznek minimum 100-150
dollart ajanlunk (étkezés, innivald, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), valamint
belépdkre, plusz kb. 10 dollart. Délkelet-Azsiaban szokéas az idegenvezetdknek borravalét adni, ez egyéni
megitélés kérdése. Tajékoztatd arak (2015-6s arak, 2016-ben emelkedhetnek): - Den Ngoc Son, Hoan
Kiem tavi pagoda: 20 000 VND - Van Mieu, Irodalom Temploma: 20 000 VND - Hoa Lo, Egy oszlop
pagoda: 20 000 VND - Ho Chi Minh Mauzéleum: 10 000 VND Vietnami vizum: 20 000 Ft (Budapesten
intézendd!)

Vam

Magyar allampolgarok részére Vietnamba sziikséges vizum és a kiutazastédl szamitva legalabb hat hénapig
érvényes utlevél.A vietnami vizum beszerezhet6 a Vietnami Szocialista Kéztarsasag nagykovetségén.
Kiallitasi ideje korulbelll egy hét. A nagykdvetség cime: 1146 Budapest, Thokoly ut 41. Bejarat a Chazar
Andras utca fel6l. Fogadé idépont: hétfé-péntek: 8:30-12:00 délutan 13:00 - 16:00. Telefonszama:
061-342-5583, 342-9922. http://www.vietnam-visa.org/embassy/hungary.html A vizumhoz 1 db
igazolvanyképet kell vinni, valamint a kitoltott vizumkérd dokumentumot, utlevelet és a repuldjegyet. Tudni
kell a Vietnamba valé belépés napjat és az ott tartozkodas idétartamat (lasd utleiras). Ara 20 000 Ft
egyszeri belépésre (2015-6s adat). Egy hét alatt készll el, addig az Utlevelet is elveszik, mert abba kertil
be. Van lehet6ség felar ellenében 1 nap alatt megcsinaltatni. Atvétel csak személyesen, de csaladtag, vagy

ismerds is elhozhatja a kész vizumot az utlevéllel. A vizumkeérét err6l a honlaprél lehet letdlteni. Lehet6ség
van mar online vizum igénylésére az alabbi linken: https://vietnamvisa.org/apply/form.aspx Online igénylés
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utan, 2-3 munkanapon bellil kapunk egy visszaigazold levelet, amint kifizettlik a szolgéltatas arat (20 USD)
A visszaigazol6 levéllel szallhatunk fel a repiilére. Erkezéskor a vamtisztek a vizumdij készpénzes
befizetése (45 USD) és 2 igazolvanykép leadasa utan bepecsételik a vizumot. Tovabbi

informaciok: http://www.vietham-visa.org/A vizum Ugyintézését ne hagyjuk az utols6 napokra!!!

Csomag

Legyen egy nagy (50 - 60 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha
vinned is kell 8ket egyszerre. A replilére felvihet6 kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi

oldalon részletes tajékoztatas talalhaté.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot
nem haladhatja meg, azonban a regiondlis repllétarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzok
csomagterének mérete miatt 4ltalaban a 15 kg-os sulyhatér a kotelezd. Az utazas alatt csomagjaink vegig
vellink lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk
hagyni.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valo részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulds elétti napig. Jelen turara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 695 Ft/ napAir
& Cruise Extra 1055 Ft / nap Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas

(azaz storndbiztositas) megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %),
onalléan is kdthet6, Storno Kombi: 6sszege a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal
egyutt kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlileg
teheted meg, késébb mar nem! Bdvebben a biztositd szolgaltatdsairdl a honlapjukon

olvashatsz: www.eub.hu
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