Thaifold, Kambodzsa

Angkor monumentalis romvarosa, €s Koh Chang egzotikus szigete Thaifoldon.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Ha kevés a szabadsagod, de szeretnéd megtapasztalni Délkelet-Azsia egzotikus vilagat, akkor tarts veliink
a télbdl a nyarba. Minddssze nyolc nap szabadsag, és megtekintheted Bangkok fllledt metropoliszat, majd
felfedezheted Angkor monumentalis romvarosat a kambodzsai dzsungel dlelésében. Utunk végén pedig a
pihenés és kikapcsol6das var Thaifdld egyik legszebb szigetén, Koh Chang fehér homokos tengerpartjan.
Kiemelt latnivalok az utazas soran: Thaiféld - Kiralyi Palota a Smaragd Buddhaval Bangkokban - Wat Po és
a Fekvd Buddha Bangkokban - az Angyalok Varosanak, Bangkoknak sohasem alvd metropolisa - fehér
homokos tengerpartok, palmakkal, felejthetetlen tengeri él6vilaggal Kambodzsa - Angkor monumentalis
romjai: Bayon, Angkor Wat, Ta Prohm és sok mas (UNESCO vilagérokség) - Tonle Sap té, ahol a t6 vizén
élnek

A délkelet-azsiai térségbe szamos, 14-17 napos programot szerveziink. Uj Thaiféld - Kambodzsa
Utunkat azok szamara allitottuk 6ssze, akik régota szeretnék mar felfedezni a térség egyik
legjelent6sebb romvarosat, Angkort, szeretnék megismerni Bangkok nylizsgését, az egyedi izeket,
illatokat, hangulatokat, s végul szeretnének kicsit kiszakadva az itthoni télbél néhany napot fehér
homokos tengerparton, palmafak alatt télteni - de nem tudnak hosszu idére elszakadni a munkabdl, s igy
nem tudtak jelentkezni hagyomanyos, hosszabb programjainkra. Ez az utazas most 8 nap szabadsagot
igényel, két hétvége is belekerdlt, igy repliléssel egyltt mindéssze 12 napot vesz igénybe! Raadasul
januar végén még nagyon kedvezményes repliléjegyarak is elérhetéek! Es kiscsoportos repiilés
utjainkhoz hasonldéan, most sem kell 20-30 emberhez alkalmazkodnod a tura alatt, a csoportlétszam itt is
szigortan 10-16 6!

1.nap - Bangkok (Thaiféld)

Szallasunk a nylizsgd Khao San Road kdrnyékén lesz, ahol két éjszakat toltink. Az elsé napon a
repuldjaratok menetrendjetdl fugg az érkezés, ha marad ra id6nk, akkor egy rovid pihendt kbvetéen utnak
indulunk, hogy megszerezzik elsé benyomasainkat, és kiprobaljuk a thai konyha kilénlegességeit. Szallas
szallodaban.

2.nap - Bangkok

Ma Bangkok varosaval ismerkedunk. A modern, fllledt-paras azsiai nagyvaros lakosainak szdma
becslések szerint tdbb mint 10 millié. Sok érdekes és izgalmas latnivalét kinal a magunkfajta utazénak. Mi
is felkerestnk néhanyat ezek kozul. A Kirdlyi Palotarél mar szinte mindenki latott képeket és most élében is
elénk tarul. Bangkok févarossa valasanak els6 esztendejében, 1782-ben megszentelték. A terllet szaznal
is t6bb éplilete a kiralysag tébb mint 200 évének térténetérdl és épitészeti kisérleteirdl tanuskodik, és
persze itt talalhaté a Smaragd Buddha, ami nem smaragdbdl, hanem jaspiskvarcbdél késziilt. A szobor kb.
70 centiméter magas, és mar a 15. szzadi kronikakban is emlitik. A palota és a wat (buddhista templom)
épulete rendkivil szines: csillogb aranyozott épliletek, fényes narancssarga és zold tetécserepek,
mozaikkal kirakott oszlopok és diszes marvany kélapok diszitik. Az épilet hatalmas freskdin az indiai
Ramajana eposz thai valtozatanak jeleneteit elevenitik meg. Innen atsétalunk a Wat Pho templomhoz, ami
a varos legrégibb és talan legnagyobb temploma. ltt talalhat6 az orszag leghosszabb Fekvd Buddha



szobra. Hajora pattanunk és megcsodaljuk a Hajnal Templomat (Wat Arun). Bangkok févarossa valasa
elétt éplilt, mostani magassagat tobb raépités utan érte el. A khmer stilusu kétorony tdébb szaz nagy
felforditott vizeskorson all, hogy ne stillyedjen meg a puha talajon. A Wat Arun utan egy motoros csénak
kirandulas keretében fedezzlk fel Bangkok csatornakra épult nyugati részét. Este Bangkok by Night!

3.nap - Bangkok, Siem Reap (Kambodzsa)

Mai napunk célja a Kambodzsaban fekvé Siem Reap, az Angkor Wathoz kdzeli kisvaros. Koran reggel
kimegylnk a bangkoki repulétérre és Kambodzsaba repiiliink. A hataratiépéssel jaré formasagok intézése
utan szallasunkra utazunk, melynek elfoglalasa utan gyalogosan fedezzik fel a kérnyéket. A régi piac, az
éttermek utcaja, az éjszakai piac, a varos nytizsgé, kavargo, szines élete felejthetetlen élményt nyujt.
Természetesen szakitunk idét a helyi élelmiszer piac meglatogatédséra is, ahol a valaszték elképesztden
valtozatos. Ismerds, és ismeretlen gyimdlcsok, zéldségek, husok, csuszémaszék, rovarok, amit csak el
tudunk képzelni. Délutan tébb fakultativ program kézll is lehet valasztani. Délutan tuk-tukokkal kézeltjuk
meg a nem messze talalhatd Tonle Sap tavat, melynek part kézeli részét hajéval deritjik fel, ahol
bepillanthatunk a vizen él6 emberek életébe. Itt az emberek cél6pdkon allé hazakban, hajokon élnek mind a
mai napig. Az est bekdszdntével akinek kedve van, részt vehet a varoskézpont szérakozd negyedében egy
kellemes vacsoran, mely utdn megnézhetjik az egykori angkori khmer udvar tancosndéinek, az
apszaraknak, tradicionalis tanc el6adasat.

4.nap - Siem Reap, Angkor Wat

Programunk egyik legfontosabb allomaséhoz érkeztink: Angkor, az egykori khmer birodalmi févaros,
vallasi kézpont, templomvaros felfedezése var rank. Az 6serdében fekvd, sokszor a buja névényzet altal
mar bendtt/atnétt éplletek felfedezése életre sz6l6 élmény. A vilag egyik legnagyobb és leghiresebb
régészeti lel6helyén vagyunk, melyet csupan a XIX. szazad végén fedezett fel maganak a nyugati kultura. A
varost a khmer birodalom, a khmer civilizacié kezdte épiteni a IX. szazadban, és folyamatosan névekedett
egészen a XV. szazadig, amikor lakéi elhagytak. Ma mar tébb mint 100, milliméter pontos illesztésekkel
felépitett k6templomat ismerjik, melyek mellett szamtalan kdnyvtar és kisebb szentély is talalhatéd. Az itt él6
emberek a kdzeli Tonle Sap t6 nyujtotta megélhetési lehetdségekre tudtak alapozni a kultirajukat, ami
azonban a XV. szazad utdn nyomtalanul eltlint. A templomok alapjan a hindu és a buddhista vallas lehetett
életlik meghatarozé vezérelve. Az itt t6ltdtt két napunk soran mindenki a sajat tempéjaban és érdekl6dési
kérének megfeleléen fedezheti fel a csodalatos éplleteket, majd esténként Siem Reap egyik hangulatos
vendéglatohelyén mesélhetjik el egymasnak élményeinket. A sok sétatol keletkezett faradtsagon kellemes
kambodzsai masszazs segitségével lehetiink tul.

5.nap - Siem Reap, Angkor Wat

Hajnalban kellink, és mint el6z6 nap, most is tuk-tukba szallunk és Angkor Watban csodaljuk meg a felkel6
nap fényeit. A kora reggeli 6rakban j6 fényviszonyok kdzoétt mindenki a sajat tempojaban fedezheti fel a
templomvaros maradvényait. Innen a Tomb Raider cimd filmbél j6l ismert Ta Prohm templomba hajtunk. A
templom felujitasakor igyekeztek megérizni a haboritatlan dzsungel hangulatot, ami egész jél sikertilt.
Délutan még megnézzik a N6k templomanak csodalatos dombormdiveit, majd este bucsuzunk
Kambodzséatdl, var minket a tenger.

6.nap - Siem Reap, Koh Chang (Thaifold)

Reggeli utan busszal indulunk Thaiféldre. Par éras utazas utan érlink a kambodzsai - thaifdldi hatarra, ahol
gyalog kellnk &t. Miutan talestiink a kételezd formalitasokon, és atsétaltunk az elképesztéen kaotikus
hataron, révid varakozast kévetéen egy masik busszal indulunk déli iranyba Koh Chang szigetére. Ismét
par oras utazas kdvetkezik, majd kompra szallva az este folyaman megérkeziink Thaiféld egyik legszebb
szigetére. Thaiféld masodik legnagyobb szigetén festbi, smaragdzdld ndvényzettel boritott hegyek,
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talalhat6 Délkelet-Azsia legnagyobb tengeri nemzeti parkja, ahol tdbb mint félszaz kisebb-nagyobb sziget
és zatony talalhatd, igy aki buvarkodni szeretne, itt kiprobalhatja. Természetesen aki sznorkellezni, vagy
strandolni szeretne, az is megtalalja szamitasat, de aki aktivabb programra vagyik, azok tdrazhatnak a
szigeten. Kipihenjik az idevezetd hosszu utazés faradalmait, a kdrnyékbeli barok, éttermek
valamelyikében, majd visszatériink szallasunkra.

7.nap - Koh Chang

A mai napon hajékirandulasra indulunk. Csénakunkbdl a tengerr6l is megcsodélhatjuk az eséerdével
boritott hegyeket, a tengerparton fehér homokos, palmaligetes strandokat és a kis halaszfalvakat.
Kiranduldsunk soran tébbszér megallunk a szigettél délre talalhatd halakkal és korallokkal teli vizeken,
hogy furddjunk és sznorkelleziink. Ebédiinket egy palmakkal dvezett homokos strandon, vagy a hajon
fogyasztjuk el, majd strandolas utan visszatériink szallasunkra. (A hajokirandulas programpontjainak
sorrendje az apaly-dagaly aktudlis alakulasanak fliggvényében médosulhat, felcserél6dhet!). A trépusi
fehér homokos tengerparton, zéldell6 palmaféak alatt szamtalan bér, étterem koz6tt valaszthatunk, ahol
kellemesen kérllmények kdzott lazithatunk.

8-9.nap - Koh Chang

A kévetkezd két napon alomszép kérnyezetben téltédhetink fel, és pihenhetlink. A szigeten tébb
programlehetéség kdzul valaszthatunk. Turazhatunk a dzsungel boritotta hegyek kozétt, felfedezve az erdd
mélyén megbuvé vizeséseket, vagy kismotort bérelve fedezhetjiik fel a szigetet. Nem kevésbé izgalmas
lehetdség egy elefant farm meglatogatasa, ahol sétara indulhatunk az ormanyosok hatan, majd akar meg is
firédhetlnk velUk. Aki buvarkodni szeretne, valaszthat a parton talalhaté irodak ajanlatainak sokasaga
kodzul. Nem csak gyakorlott buvarok élhetnek ezzel a lehet6séggel, de kezddék is kiprobalhatjak a
készilékes merllést.

10.nap - Koh Chang, Bangkok

A reggeli érédkban indulunk vissza komppal, majd busszal Bangkokba. Délutan érkezliink meg, és egy kis
pihend utan akinek még van ideje a repilé indulasa elétt, azokkal szabadprogram keretében varosnézésre
indulhatunk, hogy bepétoljuk a még ismeretlen latnivalokat, hisz az elsé napokban biztos nem sikertilt
mindent megtekintentink az azsiai metropolisban. A késé esti vagy éjszakai 6rakban megkezdjik
hazautunkat Magyarorszagra.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast Thaiféldén, Kambodzsaban, menetrend szerinti és bérelt buszokkal, tuk - tukokkal, komppal, a
szallasokat bungalékban és szallodakban, a helyi vezetdk dijat, a programok szervezését, lebonyolitasat, a
hajé és csonak kirandulasokat a masodik, harmadik, és a hetedik napokon, és a magyar nyelvi
turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

a nemzetkézi repiléjegy és illetékek arat Budapest - Bangkok - Budapest kdz6tt, és a térségen bellli
nemzetkdzi replldjegy és illetékek arat Bangkok - Siem Riep kdz6tt, a kilépési illetékeket, a biztositast, a
vizumdijakat, a hataratlépések soran fellépd adminisztracios koltségeket, a belépbket és az esetleges
fakultativ programok arat. Fakultativ programok: a 3. napon részvétel az apszara tancesten, és a 9., és 10.
nap programijai. Etkezés dnellatd. Utunkhoz a repiiléjegyeket irodankban is meg tudod venni, sét,
célszeriinek tartjuk, hogy a csoport egyutt tudjon utazni. A jegyeket azonban hamar meg kell venntink, mert
a késébbiekben nagy valdszinlséggel el6fordulhat, hogy a kiszemelt jaraton mar nincs hely. A megadott ar



nem garantalt, fligg a valasztott Iégitarsasagoktol, a foglalasi idéponttél, valamint az adott jarat
telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress meg minket! A Budapest - Bangkok
- Budapest repiil6jegy varhaté ara: 160 000 Ft -tdl illetékkel. A térségen bellili nemzetkdzi replil6jegy
varhato ara: kb. 30.000 Ft Az utazas pontos idépontja a repllégépek indulasanak fiiggvényében néhany
napot médosulhat! Aki az utazashoz a repuléjegyét nem irodankon keresztll vasarolja meg, kérjuk,
feltétlenll egyeztessen elbtte az Ugyfélszolgalatunkkal.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 240 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi replldjarattal érkeziink , a program a célorszagban, az els6
szallasunkon kezdédik. Thaiféldén, Kambodzsaban és Laoszban szintén menetrendszer(i repuléjaratokkal,
menetrendszer( és bérelt buszokkal, komppal, tuk-tukokkal, valamint irdnytaxival utazunk. Angkort tuk-tuk
segitségével jarjuk be, ahol a helyenként poros uton jél jon egy porfogd kendé az arc elé.”

Létszam
10-16 f6.

Tura nehézsége

Kénny(, hétkbznapi erdnléttel barki altal teljesithetbk. A kint t61t6tt id6 alatt komolyabb fizikai
megterhelésnek nem leszink kitéve. Ha szoktal idénként turazni vagy legalabb egy keveset sportolni, akkor
valésziniileg semmi problémad nem lesz a mozgéassal. Meg kell jegyezziik e mellett, Délkelet Azsiaban
utazni hihetetlen élményeket jelent! Eurdpai kalandozésainkkal ellentétben ugyanakkor szem elétt kell
tartani, hogy ez Azsia. Aki azonban nem tul kényes, és az életre sz6l6 élményekért vallalja az atlagosnal
"nomadabb" viszonyokat, azt biztosithatjuk, hogy nem fog csal6dni!

Teriilet

Thaiféldet és Kambodzsat az egzotikus természet, a vendégszeretet, zoldell6 erdék, homokos
tengerpartok, és helyenként a gazdasagi, tarsadalmi kdrnyezet eurépaitol eltérd szinvonala jellemzi. Az
emberek életritmusa, igényszintje messze eltér az eurdpaitdl, ezért fel kell készilni egyes programok
sorrendjének valtozdsara, illetve Uj programok felvételére. Azok jelentkezését varjuk, akik az egzotikus
latnivalokért cserébe a miénktdl eltérd - problémakat nem ismerd - mentalitast toleralni tudjak! Szeretnénk
felhivni figyelmedet, hogy egy dél-kelet azsiai adventure utazasnal mindenképpen fel kell készlilni az
itthonitdl eltérdé mentalitasra, az egyszeri viszonyokra a kdzlekedési eszk6zok, a szallasok szinvonalat
illetéen. Rendkiviil fontos, hogy az esetlegesen kialakulo varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv
hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! A
varatlan kértlmények, replilék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok,
szervezési nehézségek, avagy egyeb, elére nem lathaté tényezdk (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elre
nem vart extra kéltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik! Megértéseteket készonjik! Oltozkddés:
A nyari ruh&zat - révidnadrag, révid ujju polo, stb. - teljesen elfogadott. A vallasi emlékeknél viszont a
hosszu nadrag vagy szoknya és a hasat, vallat takaro felsé rész szikséges! A templomokba vagy
maganhazakba belépés el6tt a cipénket le kell venni. Udvariatlansagra vall, ha tléskor talpunkat valaki felé
mutatjuk - ez a Buddha-szobrokra hatvanyozottan érvényes, vagy kezlinkkel valakinek a fejét - akér gyerek
is - érintjuk, de a tuk-tuk (motoros riksa) sof6rok is elég hamar megsértédnek ha a hatuk mégotti racsra
feltett labbal utazik valaki! Kambodzsaban Angkorba mindkét napon koran reggel indulunk nyitott tuk-
tukokkal, amikor még hideg a levegd. llyenkor kell egy polar, és-, vagy kénny( széldzseki, hosszu nadrag.



Utana napkdzben meleg van, elég a révid nadrag, polé. Idéeltolodas: + 6 6ra Budapesthez képest Thaiféld,
és Kambodzsa egész teruletén, vagyis ennyivel kell el6reallitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli
12 6ra van, Thaif6ld, és Kambodzsa terliletén 18:00 6ra a pontos idd). Térerd: A lakott teleplléseken, és
kdzelikben mindenhol van térerd. A magyar szolgaltatok telefonjai mikédnek. A nagyvarosokban internet
kavézokban kb.100 Ft/éra aron lehet internetezni! Elektromossag: Az elektromos héaldzat fesziltsége
megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyeb elektromos berendezések akkumulatorait
szallasainkon fel lehet télteni. Az elektromos csatlakozok, konnektorok magyar szabvany szerintiek.
Veszélyek: Alapvetéen nem kell tartani sem lopastél, sem erészaktdl, Indokina kdzbiztonsag szempontjabdl
teljesen nyugodt, leginkabb csak arra kell figyelni, vigyazni, mint amire mas orszagokba torténd utazasok
alkalmaval is. Annak ellenére, hogy az altalunk meglatogatott orszagok alapvetéen biztonsagosak,
természetesen Ugyelnink kell magunkra, esténként nem ajanlott egyedil csatangolni sem a varosokban,
sem a hegyvidéken. Legylnk évatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra, vigyazzunk a zsebtolvajokkal.
Biztos ami biztos, mindig legyen nalunk Utleveliink fényméasolata, vizummal. Ertékeinket ne hagyjuk
szallasunkon, és azokat ne kdnnyen hozzaférheté helyen taroljuk, hordjuk. Délkelet Azsiaban jelentés az
indiai kender, és a mak termesztése é€s azok szarmazékainak termelése, fogyasztasa. Mindez illegalisan,
de nagy mértékben torténik, igy ezekhez a szarmazékokhoz (marihuana, hasis, épium) viszonylag kénnyen
hozza lehet jutni. Fontos, hogy ezek terjesztése és fogyasztasa Délkelet Azsia egész terliletén tilos, és
természetesen az orszagokbdl valé kihozataluk csempészetnek mindsil. Mindkett6t szigortan bintetik,
elzarassal s bortdnnel.

Id6jaras

Utazasunk idépontja a novembertél marciusig tarté északkeleti monszunszél okozta szaraz évszakra esik,
ezért j6 idére szamithatunk, kevés csapadékkal és atlagosan magas hémérséklettel. Napkdzben 28-35
Celsius fok varhaté. Thaif6ldon éjszaka sem hil le a leveg6 22-24 Celsius fok ala. Kambodzsdban
Angkorba mindkét napon koran reggel indulunk, amikor még hideg a levegé, 12 - 15 Celsius fok. Utana
napkézben meleg van, 25 Celsius fok korll. Thaiféldén az eséerdékben a trépusi terlletekre jellemzé paras

id6re kell felkészulnink. Komolyabb esézésekre tehat nem kell szdmitani, de egy-egy intenziv zapor
el6fordulhat.

Felszerelés

Kényelmes hatizsak, a napi turakra kis hatizsak. Tropusi orszagrol lévén sz6 a kdnny(i ruhazat javasolt
(melegben cipelni is nehezebb!). Lecsatolhaté szaru hosszu nadrag, svajci bicska, gyégyszerek,
napszemuveg, napolaj, mini-varrékészlet, kdnnyl nyari hal6zsék, a nyari labbeli vagy turaszandal mellé
egy kényelmes tura cipd, fejfedd, napszemiveg, naptej, legalabb egy valtas fels6 ruha enyhébb idére,
kullancs-, szunyogriasztd. Kénnyl es6kabat, polér felsd, furdéruha, elemlampa (fejlampa) és tartalék égé,
elemek a lampéba, fényképezdgépbe, gyufa vagy 6ngyujtd. Nincs szikség hegymaszg, illetve mas tipusu
specialis felszerelésre. Az elektromos hal6zat megfelel az eurdpai szabvanynak, a fényképezdgépek,
kamerdk, és telefonok akkumulatorait majdnem minden szallashelyen lehetéséged van feltdlteni.

Szallas

Szallasaink specialis esetektdl eltekintve a magyarorszagi 2-3 csillagnak felelnek meg. A szobak mérete,
tajolasa, felszereltsége egymastol eltérd lehet. A szobak altalaban két agyasak, igy az egyeddl
jelentkezbket 6sszetérsitjuk nemben és lehetdség szerint korban megegyez6 utastarsakkal. A szallasokon
levd gekkdk latvanyatdl ne ijedjetek meg, nagyon hasznosak ezek a kis gyikok, mert 6k fognak megvédeni
a bogaraktol és szunyogoktél. Az éjszaka furcsa hangjai kozt a rikacsold zaj kedvenc haziallataink, a
gekkok tarsalgasa. Nem kell aggddni, meg lehet szokni.

Higiénia

Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a



megvaltozott étrendnek kdszdénhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkerlilhetd. Csapviz
fogyasztdsa nem ajanlott, csak - az egyébként mindenltt kaphat6 és olcso - palackozott viz fogyasztasat
javasoljuk! Altalanosan elmondhato, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az, hogy csak megfelels
koértlmények kozott elkészitett ételt egyiink, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha erre vigyazunk, nagy
valoszinlséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok helydtt taldlhatd, tisztasaguk kulénb6zd.
WC papir, papizsebkendd, nedves torlékendé mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a
vasarolt zéldséget, gyimdlcsét alaposan megmosd. Védoboltas: Nincs kdtelezden eldirt védboltas.
Mindenképp javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz, diftéria és tifusz védoltdsok megszerzését.
Mivel a megfeleld védettség elérése céljdbdl egyes oltdsokat az indulés el6tt akar tébb héttel kordbban kell
beadatni, fontos, hogy id6ben keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltokdzpontot (Budapest, IX. Gyali u.
2-6. Tel.: (06-1) 476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget. Laoszban és Kambodzséban &ltalunk
meglatogatott tertileteken nem fordul elé malaria, de mindenképp kérjuk ki szakorvos véleményét,
konzultaljunk a Nemzetkdzi Oltokdzpont illetve a megyei ANTSZ szakembereivel! Fontos, hogy a malaria
szamos valtozatara mind masféle hatbanyagok nyujtanak védelmet. A hazankban kaphat6 gy6gyszerek
nem feltétlenll a legmegfelelébbek erre a célra. A mellékhatasok tekintetében érdemes elgondolkodni az
Ausztriabdl rendelhet6é gyogyszereken. Gydgyszerek: A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt
hasmenés eléfordulhat. Az esetleges bélfertézések elkerlilése végett Neurosan, Smecta, Bolus
Adstringens, vagy egyéb gyomorfertStlenit készitmény. Lazcsillapitd, fajdalomcsillapitd, hasfogé, hashaijto,
godrcsoldo, valamint fertétlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli. Természetesen
személyes gyogyszerek, ha szilkségesek. Természetesen személyes gydgyszerek, ha szilkségesek.
Napvédd krém, Labello szikséges lehet!

Elelem

Természetesen lehet itthonrdl is minimalis mennyiségl nem romlé ételeket hozni, de teljesen felesleges a
teljes ut idétartamara el6re felkészilni beldlik. Mindig lehet majd enni a kildnféle éttermekben vagy utcai
étkezdékben. Ha nem a legolcsébb utcai kifézdékben esziink, akkor is 1000 Ft alatt Iehet éttermekben
ebédelni vagy vacsorazni. A legtébb szallashelyen vagy kdzvetlendl mellettiik mindig lesz lehetdség erre.
Az ételek leginkabb az azsiai konyha fogasaibdl kertinek ki, sok rizst, z6ldséget és halat tartalmaznak és
egészséglgyi szempontbdl biztonsagosak.

Pénz-ligy

A hivatalos fizetéeszkdz Thaifélddn a Bath, Kambodzsédban a Riel. Kambodzsaban mindenhol fizethetiink
dollarral. Legcélszer(ibb az amerikai dollar (USD), az Angol Font (GBP) vagy eurd (EUR) kivitele készpénz
formajaban. Készpénzt valtani mindenhol gond nélkll lehet, utazasi csekkel a nagyobb varosokon kivdl
viszont akadhatnak problémaink. A hitelkartyak elfogadasa limitalt, és hasznalatuk pénzbe kerilhet, de az
automatak hasznalhatok készpénzfelvételére. A kilfoldi fizetéeszkdzok bevitele nem korlatozott, de
érkezéskor bevallasi kotelezettség van. A helyi fizetéeszkdz be- és kivitele mindharom orszagban tilos.
Thaif6ld, és Kambodzsa is olcsé orszagok Magyarorszaghoz képest. Ajanlott kdltépénz kb. 100 000 Ft,
valamint kb. 100 USD a belépbkre. Ebbe beleszdmoltuk a kint vaséarolt élelmiszereket, italokat, ivdvizet,
vacsorakat éttermekben és utcai étkezdékben, a belépbket és néhany olcsobb ajandék arat. Ez persze
atlag szamitas, van aki ehhez képest tobbet, van aki kevesebbet kolt egyéntél és vérmérséklettdl fliggden.
Tajékoztatéd arak (2014-bdl): Thaiféld: Bangkok, Kiralyi Palota: 500 Bath Bangkok, Wat Arun: 50 Bath
Bangkok, Wat Pho: 100 Bath Kigy6 farm: 200 Bath Jim Thompson hdza: 200 Bath Elefant farm: 1 000 Bath
Kis motor bérlés: 300 Bath / nap Kambodzsa: Angkor, harom napos belép6: 40 USD Angkor, hélégballon:
25 USD Angkor, kerékpar egész napra: 5 USD Siem Reap, tradicionalis apszara tancest: 10 USD Belép&k
szent helyekre, muzeumokba: altalaban 1-3 USD



Vam

Magyar allampolgarok részére Kambodzsaba szikséges vizum, és a kiutazastél szdmitva legalébb hat
honapig érvényes utlevél. A kambodzsai vizumot utunk soran a hataratkel8helyen tudjuk kivaltani, 30 USA
dollar ellenében. Kell két fénykép. Thaiféldre nem szikséges vizum. Repulbvel torténd belépés esetén

turistaként 30. napig lehet Thaiféldon tartézkodni. Szarazfdldon térténd belépés esetén turistaként 15.
napig lehet az orszagban tartézkodni.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha
vinned is kell 6ket egyszerre. A repulére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz/?article _hid=79A nagy
poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis
repulétarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzok csomagterének mérete miatt altaldban a 15
kg-os sulyhatar a kételezd. Az utazas alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz
felesleges résziket természetesen az aktudlis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen vagy nem megfeleld (pl. teriileti hataly() biztositas esetén a tdran valé részvételt a tiravezetdk
megtagadjak. Kérjuk, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod!lrodankban az Eurépai Utazasi Biztositd
(EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség legkésdbb az indulas elétti napig
személyesen vagy utalassal.

(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkétni, ha az 6sszeget atkényvelik az indulasig.)
Jelen taréra ajanlott utasbiztositasi lehetéségek:
Air Holiday TOP: 680 Ft / napAir Holiday EXTRA: 1030 Ft/ nap

B6vebben a biztosit6 szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz/?article_hid=79
http://www.eub.hu/

