Indonézia: Szumatra

Utazéas a hboritatlan éserddk, vulkanok, orangutanok és érintetlen szigetek foldjén

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Programunk a klasszikus, bakancsos turak hagyomanyaira épul: valéban egzotikus, csodalatos helyeket
ismeriink meg, de utunkat azoknak ajanljuk, akik elfogadjak a helyiek altal nyuljtott kézlekedési és
széllaslehetéségeket.Erintetlen trépusi eséerddk, hosszi hazakban él6 térzsi emberek, a vilagon sehol
mashol nem él6 allatfajok, ésbuja tropusi vegetacid, héforrasok, aktiv vulkanok, szines rovarok, vadon él§
orchidedk és dzsungelturak, kokuszpalmas, fehér homokos tengerpartok. Indonézia megannyi szegletérdl
irhattuk volna az el6bbi sorokat. Hogy miért pont Szumatra? Az utébbi évtizedben az orszag
mostohagyermekeként kezelt 6rids sziget a 2004-es cunami pusztitdsédnak, majd a jelenlegi kizsakmanyolo
politikdnak a hatasara veszitett turisztikai vonzerejébdl, &m mi, utazdék ennek csak o6rilhetink. A
tdmegturizmust még csak hirbél ismerd sziget azonban nem véltozott, sét, a vilagon egyedulallé természeti
értékeit meglrizve varja az ismét visszatéré utazokat. Igazi kalandok varnak tehat rank az 6nmagat ujbol
felfedez6 Szumatra és végtelenll kedves lakéi k6z6tt, mar csak rajtad all, hogy belevagsz e! Kiemelt
latnivalok utazasunk soran:

- Spiso-Piso vizesés, melynek vize 120 méter magasroél zudul ala a mélybe- a Toba-t0, a vildg legnagyobb
vulkani eredet(i tava- a batakok misztikus hegye, a Pusuk Bukit (1981 m)- a 2094 méter magas Sibayak-
vulkan- Gunung Leuser Nemzeti Park, az orangutanok és érintetlen eséerdék hazaja (UNESCO
Vilagorokség)- Pulau Weh, paradicsomi sziget az indiai-6cean legszebb korallmezdivel- Kuala Lumpur
nytzsg6 metropolisza és a Petronas-tornyok

1.nap - Kuala Lumpur

Erkezés Malajzia févarosaba, a mindig nylizsgé Kuala Lumpurba. A szallas elfoglalasa utan belevetjiik
magunkat a varosi forgatagba és megszerezzik els6 élményeinket a remek malaj konyha fogasaibdl is.
Szallas: szalléban, ahol egy éjszakat fogunk eltélteni.

2.nap - Kuala Lumpur, Medan, Danau Toba, Tuk-Tuk

Kuala Lumpurbdl az elsé gépek egyikével atrepllink Medanba, Szumatra févarosaba, ahol nem
vesztegetjlik az id6nket, utra kellink a Téba-t6 felé, de utkdzben megallunk Szumatra legszebb és
legmagasabb vizesésénél, a 120 méter magasrol lezudulé Sipiso Pisonal. A batrabbakkal beallunk a
zuhatag ala egy ddogénydzésre. Innen irdny a Toba-t6. Mellettlink sir(i dzsungelek, hangulatos falvak,
rizsteraszok, Utszéli étkezdék és helyenként mar az aszfalt is elfogy. Késé délutan érkezink Parapatba,
ahonnan atkompozunk utunk egyik leglatvanyosabb helyszinére, a Samosir-szigetre, ahol 3 éjszakat
toltink. A Toba-t6 a vilag legnagyobb vulkani eredet(i tava. Tertletét tekintve duplaja a mi Balatonunknak,
a legmélyebb pontja 505 méter. A téparton a batakok élik mindennapi életlket. A népnek sajat nyelve van
és nagyon hiiséges a hagyomanyaihoz. A spiritudlis élet legfébb vezetéi a helyi varazslok, gydgyitdk. Ok
lépnek kapcsolatba a tulvilagiakkal, s 6k vezetik a valldsos eseményeket, amelyek fontos részei a falu
életének. Gyonyorlen faragott, ritka fabdl készllt vardzspélcaikkal varazsfézetet hintenek szét, amely



szerintlk megoldja a problémakat. Elsd délutanunkon felkapaszkodunk kilatpontokra, megtekintink helyi
falvakat, majd az esti érdkban térink vissza szallasunkra. Szallas: szalloban, reggelivel.

3.nap - Danau Toba, Tuk-Tuk

A Toba-t6 a batakok 6shazaja, valaha ez a népcsoport kannibal volt, de mara mar 6k maradtak Indonézia
egyik utolsé keresztény népcsoportja. Egykoron itt 4000 méternél magasabb tlizhanyé emelkedett mely
2500 km3 magmat (a Mt. Everest témegének duplaja) I16vellt ki magabdl, atlagban 10 fokkal csékkentve
ezzel a Fold atlaghémeérsékletét. A kitéres utan a vulkan kalderat formalva roskadt magéba, ami vizzel
feltoltédve létrehozta a Toba-tavat. Napjainkban a vulkani aktivitasnak nyoma sincs, viszont az itteni
termékeny talajon remekil terem a kavé és a rizs. Délel6tt felkeressik az egykori batak kiralyi csalad
siremlékeit, majd megtekintink tébb falusi épuletet, valamint helyi stilusban épult templomot. Délutanra
fakultativ program keretében felkapaszkodunk a Samosir-sziget platéjara egy remek kilatépont véget,
napunk végén pedig leh(tjik magunkat a té hisitd vizében. Szallas: szalloban, reggelivel.

4.nap - Danau Toba, Pusuk Buhit (1981 m), Tuk-Tuk

A helyi népcsoport, a batakon misztikus hegyére, az 1981 méteres Pusuk Buhit vulkénra indulunk a mai
napon. Tuk-Tuktdl révid buszozas utan érkezliink meg a tdra kiindulépontjara, ahonnan egy 3-4 6ras
kaptaté var rank. Az izzaszt6 emelkedkért cserébe vizesések, €s mindenekelbtt pazar panorama var majd
rank. A csucsrol aztan belathatjuk majd az egész tavat és koérnyékét, és tényleg ugy érezhetjik majd, hogy
Szumatra szigetének egyik legszebb helyén allunk. A csucsfotok utan ismerés éton ereszkedlink vissza a
buszunkhoz, majd a szallasunk felé vesszik az iranyt. A nap hatralévé részében a toparton pihenhetjik ki a
faradalmakat. Turatav: 9 km, szint: 950 méter, menetidé: 6-7 6ra. Szallas: szalloban, reggelivel.

5.nap - Danau Toba, Berestagi

Kényelmesen megreggeliziink, majd a délelétti orakban még flirddhetlink egyet a Toba-t6 kristalytiszta
vizében. Ebéd utan aztan elészér kompra, majd pedig kisbuszra szallunk, hogy késé délutan
megérkezzink a masnapi vulkanunk labanél fekvd Berestagi telepllésére. Vacsorazunk egyet, majd koran
fekszlink, hiszen kdvetkez6 hajnalban indul a vulkantdmadas! Szallas: szalléban.

6.nap - Berastagi, Gunung Sibayak (2094 m), Bukit Lawang

A kérnyék emblematikus hegyének, a 2094 méter magas Sibayak vulkdnnak a megmaszasat Semangat
Gunung falubdl kezdjik meg. Még so6tétben, fejlampak fényénél indulunk el, hogy aztan 2-3 érés kaptato
utan a felkeld nap elsé sugarai mar a krater peremén kdszénthessenek minket. A reggeli fényekben késébb
kdrbejarjuk a vulkan peremét, elfogyasztjuk a csucscsokit, készitlink rengeteg fényképet a vulkanrél és a
tajrol, majd jéval gyorsabb tempdban hamarosan mar ismét a hegy labanal talaljuk magunkat. A nap
tovabbi részében 4-5 éras utazassal érink el a Bukit Lawangba, ahol a kdvetkezé két nap kalandjai
kezdddnek. Szallasunk elfoglalasa utan bejarjuk a kérnyéket, majd hangulatos szallasunkon tértink
nyugovora. Szallas: szalldban, reggelivel. Figyelem! Bukit Lawang Szumatra szigetének azon kevés helye
kdzé tartozik, ahol nagy eséllyel lehet latni a vadon él§ orangutanokat természetes éléhelyikdn. A nemzeti
parkban rendszeres, napi etetéseken is tartanak, am itt Iétiink alatt a két napos dzsungeltira remek
lehetdség lesz arra, hogy szerencsés esetben mi is részesei lehesstink eme éshonos éallatokkal valé
talalkozasnak. Erre azonban természetesen nem tudunk garanciat vallalni, hiszen az allatok megjelenése
teljesen kiszamithatatlan. Az érintetlen es6erdd, a vad patakok és vizesések, illetve a tropusi dzsungel
megannyi mas lakoja viszont igy is felejthetetlenné fogja tenni utazasunk itt téltétt napjait.

7.nap - Bukit Lawang

Tarank egyik csucspontja, egy két napos dzsungeltura var rank, hogy az orangutanokat eredeti
éléhelytikon keressik fel. Reggeli utan indulunk a vadonba, eleinte gumifaerdék kézott vezet az utunk,
majd beériink a Gunung Leuser Nemzeti Parkba. A park a benne él6 orangutanok és kulénleges



névényeknek kdszénhetéen 2004-6ta az UNESCO vilagorokség része. Miutan beértink az éserddbe, kdzel
100%-0s paratartalom és rengeteg szerpentin var rank. Nem garantalt, de j6 esélylnk van ra, hogy kdzelrdl
fotézhassuk ezeket a mokas és ritka allatokat, de tudnunk kell, hogy ez nem egy allatkert! Az allatokat tilos
etetni, simogatni, egyszédval mindent a szemnek és nagyon fontos, hogy vakuval és kiabalassal se ijessziik
el 6ket! Délutan egy vizesés melletti tisztason fogunk taborozni. Amig készll a vacsora, addig mi a
vizesésben lemossuk magunkrol a dzsungel porat és figyeljik a kdzelben Uszkald vardnuszokat. Szallas:
satorban, a dzsungel kbzepén. Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

8.nap - Bukit Lawang

Masnap reggel még turazunk egy kicsit, majd raftingolva térink vissza a faluba. Ami itt azt jelenti, hogy
0sszekotnek 4 darab traktorbels6t, a kozépsd kettébe beullink mi és a tobbibe az ujdonsdult helyi baratink.
Ok megadijak a kezd6 I6kést és sodrodunk lefelé a sebes folyasu vizen. Néha oldalrél becsap egy-két
hulldm, ami eleinte kellemetlendl érint minket, de mire a faluba ériink, mar csak nevetlnk rajta. Délutan j6
néhany Bintang soérrel Unnepeljuk a sikeres visszatérésinket a civilizaciéba. A délutan tovabbi részében
kipihenjik a két napos turank faradalmait. Szallas: szalléban, reggelivel.

9.nap - Bukit Lawang, Medan, Banda Aceh, Pulau Weh

F4j6 bucsut veszink Bukit Lawangtol és az orangutanoktdl, elbuszozunk Medan repterére, ahonnan Banda
Aceh-ba repulunk. A repul6térrdl kdzvetlendl a kikotdbe megyunk, ahonnan 1 éras kompozassal érkezink
Indonézia egyik tropusi édenkertjébe, ahol 29 fokos és tiirkizkék a tenger, szinesek a halak és vakitéan
fehér a homok. A szigetet néhany bavar mér felfedezte maganak. Sokan nem is hallottak réla, pedig
amulatba ejté korallokkal teli, kobkuszpalmas partok varnak rank. A kdvetkez6 2 és fél napban feltéltédink,

------

10.nap - Pulau Weh

Két teljes nap pihenés var rank a vilag eme csodalatos szegletében. Ez az a sziget, ahol nem kell
millidardosnak lenned és mégis lehet sajat néptelen, fehérhomokos tengerpartod, korallzatonyod, és
rengeteg szabadidéd ennek élvezésére. Amennyiben mégis szeretnéd aktivan eltélteni ezt a par napot, arra
is van lehetéség: buvarkodas, sznorkelezés, motorozas, na és persze hajokirandulas a sziget legszebb
partjai mentén. Szallas: tengerparti bungalokban.

11.nap - Pulau Weh

Utolsé teljes napunkra virrad Indonéziaban, a csodalatos Pulau Weh szigetén. Ma sem allunk meg
természetesen, hiszen fakultativ programok sokasagaval zarhatjuk Szumatra utunkat. Szallas: tengerparti
szalléban, reggelivel.

12.nap - Pulau Weh, Banda Aceh, Kuala Lumpur

Mai nap elbucsuzunk Indonéziatdl, a reggeli kompok egyikével elhagyjuk Pulau Weh szigetét, am repilénk
indulasaig még bejarjuk Banda Aceh varosat. Megtekintjik a 2004-es cunami mementéjaként a mai napig
egy haz tetején all6 jelképes halaszhajét, illetve a szinvonalas és sokszor débbenetes Cunami Muzeumot
is. A nagy mecset kdzelében ebédellink egyet, és varhatéan a délutani 6rakban visszarepulink Malajzia
févarosaba, Kuala Lumpurba. A széllasunk elfoglalasa utan elsétalunk az éjszakai fényekben pompazé
Petronas-tornyokhoz, és egy kellemes étteremben beszéljik at utunk legemlékezetesebb pillanatait.
Szallas: szalléban.

13.nap - Kuala Lumpur

A nemzetkdzi jaratunk indulasanak fiiggvényében szabadprogram keretében felfedezhetjik az eddig még
nem latott részeit Kuala Lumpurnak, hogy végil megkezdjik hosszu hazautunkat Budapestre.



Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a program helyszinén a repulétéri transzfereket, ha az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a
repuléjegyet,- a kozlekedést végig Szumatran, sajat, bérelt kisbuszokkal és taxikkal,- a szallast 2 éjszakara
Kuala Lumpurban, szalléban,- a szallast 3 éjszakara Tuk-Tuk varosaban, szalléban, reggelivel,- a
kompjegyeket a Samosir-félszigetre,- a Pusuk Buhit csucsturara a helyi vezetdt és az engedélyeket,- a
szallast 1 éjszakara Berestagiban, szalléban, reggelivel,- a Sibayak-vulkantira soran az engedélyeket és a
helyi vezetdk dijat,- a szallast 2 éjszakara Bukit Lawangban, szalléban, reggelivel,- a 2 napos dzsungelturat
és a raftingturat Bukit Lawangban (helyi vezetdk, engedélyek, felszerelések, teljes ellatas)- a hajéjegyeket
Banda Aceh és Sabang koz6tt,- a szallast 3 éjszakara Pulau Weh szigetén, tengerparti bungalékban,- a
sznorkellkirandulas dijat Pulau Weh-n,- a szervezést és a magyar nyelvi tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- arepuléjegyek arat és a reptéri illetékeket,- a belépbket és fakultativ programokat, - az esetleges
véddoltasok arat,- az étkezéseket a kiilon feltlintetetteken Kivil.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 310 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A COVID vilagjarvany alaposan atalakitja a nemzetkdzi 1égi kdzlekedést: folyamatosan véaltoznak a
menetrendek, az arak és az utazasi feltételek is. Ezek a valtozasok az elmult évek tapasztalatait zardjelbe
teszik és megnehezitik a pontos tervezést. Utazni fogunk, ez biztos, de a replléjegy tgyintézést a
veszélyhelyzet elmultaval, az utazasi feltételek ismeretében kezdjik.

Utazas

Kuala Lumpurig repulével, Kuala Lumpurban taxival, Szumatran belll pedig helyben bérelt kisbuszokkal,
hajéval, kompokkal, taxikkal utazunk.

Létszam
Téajékoztaté létszam: 8-14 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A programok nagy része hétk6znapi erénléttel barki altal teljesithetd. Két csucstura szerepel a Szumatra
programunkban, amelyekhez fontos a sportosabb erénlét, a kitartas, és a stabil mozgaskoordinacié. A
Pusuk Buhit csicsmaszasnal a nagy szintkulénbség (950 méter), még a Sibayak vulkantiran az apré
szem(, vulkanikus hamun val6 turazas jelenti majd a kihivast. A Bukit Lawang dzsungerturan fel kell
késziilni a kbzel 100%-0s paratartalomra, a nehezen jarhatd, gyokerekkel teli, esé esetén pedig csuszos,
saras terepre. Mivel éjszakankat egy satorban téltjuk majd a dzsungel kozepén, ezért erre a turara valéban
azok jelentkezését varjuk, akik elfogadjak a helyi korilményeket.Indonéziaban utazni hatalmas élmény,
ugyanakkor a turisztikai infrastruktura (legyen sz6 az utazasrél vagy a szallasrol) allapota és a hozza
kapcsol6dd személyzet mas szabalyok és szokasok szerint miikddik, ezért az Eurépaban megszokottnal
nagyobb rugalmassagra, nyitottsagra és tlrelemre van szikség. Ez Szumatran fokozottan érvényes, igaz
cserébe Indonézia mas, jéval felkapottabb részeihez képest szinte alig fogunk mas turistakkal talalkozni.



Orszag

Roppant baratsagos orszag, ennek ellenére természetesen lgyelnink kell magunkra és a csomagjainkra
egyarant. Az itteniek altalaban kedvesek és segitékészek, de mint mindenhol, itt is el6fordulnak nem
feltétlentl baratsagos arcok. A beszélt nyelv az indonéz, és nagyon kevesen beszélnek angolul. Szuméatra
terllete 473 606 négyzetkilométer (6 Magyarorszag), a vilag hatodik legnagyobb szigete, a lakossaga 40
millié. A trépusi es6erdét6l a magashegyig tébb kildnféle éghajlati tipus is megtalalhato. Iit talalhatéd
Délkelet-Azsia legnagyobb tava, a Danau Toba, amit mi is felkeresiink.A népesség nagyon véltozatos,
szinte minden varosban mas népcsoport él, és mas nyelvet beszél, és a lakohazaik is teljesen kulénbozdek.
Mi batakokkal, karokkal és minangkabaukkal fogunk talalkozni, ezek a térzsek valaha animistak voltak, de
mara mar keresztények.Indonézia lakossaganak tdbbsége muszlim, igy hat Szumatran is akad jécskan
belbllk és persze vannak kinaiak is. A Féldon kevés ilyen orszag talalhato, ahol 3 ennyire kilénbézé
vallassal és kulturaval rendelkez6 népcsoport él békében egymassal. Itt is tdbb nagyvaros talalhato, az
Oserddk javat kiirtottak, hogy z6ldséget, gyimdlcsot ill. kavét, teat termesszenek.

Idéjaras

Szumatra klimaja tropusi, azaz meleg. Két jol elkuldnithetd évszak létezik: a szaraz és az esds, az utobbi
valéban tobb esével jar, és Szumatra nagy részén novembertdl aprilisig tart. Utazasunk bar az esés évszak
végére esik, Szumatra északnyugati részén ennek hatasa joval kisebb, igy ha esni is fog akkor se kell
egész napos, aztatd esékre szamitani. Mivel utazdsunk sorén esGerdéket és hegyvidéki térségeket
egyarant érintink, meglehetésen valtozékony idéjarasra kell készilni. A dzsungelben tulnyomdérészt 30°C
koruli 95%-os paratartalomra, és sok esére szamithatunk, de a Sibayak vulkan csucsan akar 10-15 fok

korlli hémerseéklet is lehet. Nappal 25-30 fokra €s 95 %-0s paratartalomra, mig éjjel 22-24 fok korUli
hémeérsekletre lehet szamitani.

Felszerelés

Tropusi orszagrol lévén sz6 a kénny(i ruhazat javallott (a hegyi turakra természetesen sziikséges melegebb
ruha). Szikséges felszerelések:- nagy turahatizsak (legalabb 65 liter), bérond vagy sporttaska,- szandal,
turacipd (bakancs nem szikséges a turakhoz, inkdbb egy kénnyebben szarado turacipd, terepfutd cipé
javasolt),- hosszu és révidnadrag (lehetéleg lecsatolhato szaru),- p6lok vagy vékony ingek, - legalabb egy
valtas meleg ruha, - fejfedd,- zseblampa vagy fejlampa, - gydgyszerek, - es6kabat, - napszemiiveg,
naptej,- szunyogriasztd, - fulldugé, - kényelmes kis hatizsak (legalabb 25-30 literes, hogy a két napos
tirankra is beleférjiink),- hosszabbité/eloszto,- internetezésre altalaban minden szallashelyen lesz
lehetdséged,- a hazai mobiltelefonok mindenhol miikddnek,- a legtobb szallashely kérnyékén van lehetdség
olcsé mosatasra is.Indonézidban az elektromos hal6zat megfelel az eurdpai szabvanynak, a
fényképez6gépek, kamerak, és telefonok akkumulatorait majdnem minden szallashelyen lehetéséged van
feltélteni. Internetezésre altalaban a nagyobb varosokban 1év6 szallasainkon lesz lehetéséged. A hazai
mobiltelefonok mindenhol mikddnek. A legtdbb szallashely kdrnyékén van lehetéség olcsé mosatasra
is.Partnerlink ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsédk (mindazon felszeléssel, vizzel, elemozsiaval, amit a
napi tirara magunkkal visziink mindig hasznos tarsunk. A vizhatlan
volta miatt akar esds idében is szarazon tartja felszerelésiinket.A , illetve a

szinte barhol hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallé, eléavatott G-1000® Silent anyagbol készilt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy j6l megvalasztott
halézsak egy nehezebb turan bizony megkénnyiti a regeneraldédast. Ha j6l alszunk, akkor masnap ujult
er6vel vethetjik be magunkat a kalandokba. A kérdés az, hogy amikor alszunk a halézsakban forgoldédunk-
e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciot. Ha igy vagy ugy alszunk mindegyik helyzetre van
megoldas. vagy


http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers-long
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers-regular
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers-regular
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

Szallas

Vérosi szalléink (11 éjszaka, Kuala Lumpur, Tuk-Tuk, Berestagi, Bukit Lawang, Pulau Weh) a
magyarorszagi 2-3 csillagnak felelnek meg (sajat firdészoba és wc). A szobak mérete, felszereltsége,
tajolasa egymastol eltérd lehet. A szobak altalaban két vagy haroméagyasak, igy az egyedul jelentkezdket
Osszetéarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyez6 utastarsakkal.A Bukit Lawangi
dzsungelturan egy éjszakat satorban téltink, itt a sajat halézsakjaink j6 szolgalatot tehetnek.

Higiénia

Csak palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, ami egyébként mindenutt kaphato. Figyelj oda minden
alkalommal, hogy a vasarolt z6ldséget, gyumdlcsoét alaposan megmosd, valamint érdemes éttermi
étkezések el6tt és utan alkohollal fertétleniteni a gyomrod. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel tudod elkertini az
emésztési jellegl kellemetlen szituaciokat. Kételezéen eldirt véddoltas nincs, de javasoljuk a Hepatitis A és
esetleg a B véddoltast, ill. tetanuszt, sajnos ezek meg itthon is jol j6hetnek. Az oltdsokrél haziorvosodnal
tudsz érdekl6dni. Természetesen egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitét,
fajdalomcsillapit6t, hasfog6t, hashajtot, géresoldét valamint fertStlenitészert és ragtapaszt. Szumatran a
rengeteg moszkitonak kdszdnhetden tobb malariaval fert6zott terdlet is talalhatd, ezért javasolt a malaria
gyégyszer (Malarone) szedése.

Elelem

Indonézia nagyon olcsé6 orszdg. Szupermarketekkel nem nagyon fogunk talalkozni, de alapélelmiszer
mindenttt beszerezhetd kis helyi boltokban. Természetesen az ut soran mindig lesz alkalom vasarolni
palackos vizet és egyéb alapvetd élelmiszereket, emellett az utcai kif6zdékben, éttermekben nagyon olcson
lehet meleg ételhez jutni (1-2USD). Szumatran nagyon olcsdak a déligyiimdlcsok (banan, narancs, kokusz,
rambutan, durian, salak..stb.), igy a vitaminhiannyal sem lehet sok problémad. Dohanyt szinte mindenhol
lehet vasérolni. Mivel Indonézia muszlim orszag, ezért alkoholt kevés helyen és a hazainal jéval dragabb
aron lehet kapni. Ehelyett mindenhol &rulnak vitamindus gyimaolcsleveket, kavét és teat. Az tditékben
fellelnetd jég altalaban biztonsagos, mert nem csapvizbél késziil. Ettermekbdl az itthon ismert multi cégek
némelyike megtalélhatd, de mi az izletes kif6zdék hazias izeit ajanljuk. A vegetaridnusoknak sem kell
aggodniuk, mert minden étkezdében talalhatnak wokban stilt ropogés z6ldségekbdl készlilt ételeket. Az
indonéz konyha a hazaindl jéval fliszeresebb és szinte minden ételben talalhaté csili, de kérésre enélkill is
készitenek ennival6t a szamunkra. A leggyakoribb mindenhol kaphaté ételek:Nasi Goreng: Minden benne
van, ami a szervezetnek kell a tropusokon: rizs, z6éldség, hus, tojas, rakszirom. Mee Goreng: Siilt zoldséges
tészta, hasonlit a hazai kinai étkezdékben kaphatéra, de itt még extraként Gtnek ra egy sult tojast is és mas
a fliszerezettsége. Sate Ayam: palcikakra szurt és parazs felett izzitott hisdarabkak. Ez tyakhus, de
készulhet birkabdl, disznébdl vagy barmilyen mas allatbdl is.A malaj illemtan szerint a kanalat a jobb
kézben, a villat a balban kell tartanunk. Kést altalaban nem adnak, mivel az ételeket ugy készitik el, hogy
tovabbi apritasra mar ne legyen szikség.

Pénz-ligy

Indonéziaban kénny( milliomossa valni. 1 USD-ért kb. 14.000 IDR, 1 Euro-ért kb.15.000-16.000 indonéziai
rupiat kaphatunk (IDR). A reptéren és a nagyobb varosok bankjaiban, illetve pénzvaltéinal kénnyliszerrel
lehet pénzt valtani. Bankkartya hasznalatara kevés helyen van lehetéséged. Kéltépénznek minimum 300
USD-1/250 eur6t ajanlunk (étkezés, innivald, emléktargyak, ajandékok, fakultativ programok, belépék, azaz
szokasos kiadasok esetén). Természetesen a kéltbpénz mennyisége sokkal kevesebb és tobb is lehet,
egyéntdl és vérmérséklettdl fliggden.A Malajziaban t6ltétt 2 napunk alkalmaval Kuala Lumpurban lesz
lehetésink malaj ringgitet valtani.A helyszinen fizetendd koltségek (tajékoztato jellegl arak!):- helyszini
belépbk a Toba-tonal 2-5 USD/alkalom- Petronas-tornyok belépd: kb. 25 USD- borravaldk a helyi guide-
oknak, soféréknek: 30-40 USD/f6- Gunung Leuser Nemzeti Park belépd: 11 USD



Vam

Malajziaba magyar allampolgarok szamara 90 napig nem sziikséges vizum.Az Indonéziaba torténo
belépéskor magyar allampolgarok 30 napot nem meghaladé tartozkodas esetén ingyenesen
kaphatnak vizumot. A kilépési illeték megsz(int. Az Utlevélnek érkezés utan még 6 hénapig érvényesnek
kell lennie. Indonéziaban kdztudott mddon jelentds az indiai kender termesztése és fogyasztasa, igy annak
szarmazeékaihoz (marihuana, hasis) viszonylag kdnnyen hozza lehet jutni. Fontos, hogy ezek terjesztése és
fogyasztasa Indonézia tertiletén is tilos, és természetesen az orszagbdl vald kihozatala csempészetnek
mindsul. Mindkettét szigoruan blntetik, elzardssal és borténnel. Irodank az ebbdl fakadé problémakért nem
vallal semmilyen felel6sséget. Korallt az orszagbdl kivinni szigoruan tilos!

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold meg, hogy néha
vinned is kell 8ket egyszerre. A repulére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatas talalhato

. https://www.bud.hu/utazas/utazas elott/poggyasz es biztonsagi ellenorzes/poggyaszszabalyozas#kezip
0ggyA nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a
helyi k6zlekedési eszkdzOk csomagterének meérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kotelezé. Az
utazas alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen
az aktudlis szélladsokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfelelé (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tiran valé részvételt a
turavezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosito (EUB) kedvezményes biztositdsainak megkotésére van lehetéség legkésbbb az indulés
elétti napig személyesen vagy utalassal.

Jelen tarara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:

Air & Cruise Top: 10.725 Ft/f6

Air & Cruise Extra: 16.125 Ft/f6

Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkoz6 biztositas (azaz storndbiztositas) megkotésére:
Storno Basic: 16.950 Ft / f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kdthetd,

Storno Kombi: 13.560 Ft / f6 (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kotheto.

Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg,
kés6bb mar nem!

B6vebben a biztosit6 szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott/poggyasz_es_biztonsagi_ellenorzes/poggyaszszabalyozas#kezipoggy
https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott/poggyasz_es_biztonsagi_ellenorzes/poggyaszszabalyozas#kezipoggy
http://www.eub.hu/

