2864 m - Triglav csucsmaszas (3 nap)

Irany a TRIGLAYV ikonikus csucsa (2864 méter)!

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Triglav?Amennyiben egy testet-lelket feltdltd, igazi kihivasra vagysz, vagy mar régéta a
bakancslistddon szerepel, vagy mar szamtalanszor hallottél réla, de még nem volt meg hozza a kellé
elszantsagod, vagy mert voltal mér ott és visszavagysz - ime a szuper alkalom, hogy megmaszd vellnk ezt
a fenséges hegyoriast! A Triglav Szlovénia legmagasabb hegye és a Juliai-Alpok legmagasabb csucsa.
2864 méter tengerszint feletti magassagban all. A hegy a szlovén identitas szimb6luma, szerepel a szlovén
nemzeti cimeren és zaszlon is. Ugy tartja a mondas: ,minden szlovénnak egyszer ott kell allni a csticsan” A
"Triglav" név szlovénul "harom fejet" vagy "harom csucsot” jelent. Ez a név a hegy jellegzetes formajara
utal, amely bizonyos sz6gekbdél nézve harom csucsnak tlnik. Harom napos programunk soran nem csupan
a csucsra indulunk, de keresztezzik a hegyet, hogy mindkét oldalrdl megcsodaljuk és bejarjuk a legszebb
szegleteit. Csucsra fel! :)Ha kevesebb adrenalinra, de szép turakra vagysz, nézd meg masik két turankat
Szlovéniaban, a nyari klasszikus programot, illetve a Triglav Nemzeti Park legszebb helyeit!Melyek a
legfontosabb latnivalok a Triglav-csucsmaszas soran?- Szlovénia legmagasabb vizesése: Peri¢nik-
vizesés- a kristélytiszta viz(i Jasna-t6- Triglav csucs (2864 m), a szloven Alpok pazar kérpanoramajaval-
hangulatos alpesi menedékhazak: Triglavski Dom, Vodnikov Dom, AljaZzev-menedékhaz

(]

1.nap - Budapest, Peri¢nik-vizesés, Kranjska Gora

Talalkoz6 5:45-kor, indulas 06:00-kor a X| ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan
levé parkoléndl (az ELTE uj éplletei mellett, a Petéfi-hidtdl 5 percre az A38 hajoval szemben). Utazas révid
pihenékkel Szlovéniaba. Elsé megallénk a Pericnik-vizesés lesz, mely hivatalosan Szlovénia
legmagasabbija. Itt egy rovid kis séta var rank a Julia-Alpok hegyei kbzt, a Vrata-volgyben. Gyorsan elérjik
a két lépcsbben alahullé vizesést, aminek hatalmas vizoszlopa mégé kdnnylszerrel besétalhatunk. Miutan
beteltink a fantasztikus latvannyal, elindulunk szallashelylnkre, a csodalatos kérnyezetben fekvd Kranjska
Goraba. Amennyiben az id6 engedi, még egy kisebb turat tesziink a kdzeli meseszép Jasna-t6 partjan is.
Ez a fest6i alpesi t6 Kranjska Goratdl csupan 2 kilométerre talalhato. A t6 partja fehér févenyes és a Juliai-
Alpok magasodnak korulotte, éles kontrasztot adva. A Jasna név szlovéndl tisztat jelent, a t6 vizét latva
egyértelmlve valik, miért ezt a nevet kapta. Napos, tiszta idében a viz olyan, mint egy tikor, ami
tokéletesen veri vissza a té korlli hegyek vonalait. Szallas: apartmanokban. (Turatav Peri¢nik-vizesés -
Jasna-t6 kb. 5 km, szint: 250 méter fel-le kb. 2 6ra kdnny( séta.)

2.nap - Kranjska Gora, Aljazev Dom (1015 m), Triglavski Dom (2515 m), Triglav (2864 m)

Koran kellnk, majd reggeli utan buszra szallunk és mintegy fél 6ra utazas utan megérkezink mai tarank
kiinduld pontjahoz, a nevezetes Aljazev-Démhoz. Osszekésziilédés utan, zsak a haton, és irany a "fal".
Magunkkal visszik az 6sszes felszerelést és élelmet, amit hoztunk, s amire az elkdvetkez6 két napban a
turazas soran, majd lefelé szlkséglnk lehet. Ma egész napos, nehéz turara indulunk, jelentés és meredek
szintemelkedéssel. Az Aljazev-menedékhazbdl elindulva elérkeziink egy 6rias partizan emlékm(ihéz, ami
egy hatalmas karabinert formaz. Az Ut elején majdnem vizszintesen haladunk néhany 100 métert, majd
ezutan balra nekivagunk a hegynek. El6sz6r erd6ben, majd egyre ritkulé térpefenyvesben, késdbb kisebb-
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nagyobb sziklak kdzoétt haladunk. Kézel 900 méter szintet teszlink meg sziklafalakon, s mire felériink a
meredekebb szakaszokon, mar 2000 méter felett vagyunk. Kicsit lankasabb, de azért fokozatosan
emelkedé terepen folytatodik tovabb utunk. Még tovabbi 300 méter szintet tesziink meg igy, mire elérjik a
Triglavski-menedékhazat, ahol az éjszakat toltjuk. Varhat6 érkezés a késd délutani 6rakban lesz. A hazban
feltdltédink energiaval és lelkesedéssel, majd nekivagunk a csucsnak, hogy napnyugtara fent legyink. Egy
igazan latvanyos, keskeny és kitett, de jol biztositott Uton megylnk fel, a hegy tombjének a nyugati oldalan,
elész6r egy meredek oldalon, majd hamarosan kiériink a fégerincre, majd onnan a Kis-Triglavra (2725 m).
Keskeny sziklagerincen egyensulyozunk tovabb majd innen szlk egy 6ras ,séta" utan elérjik a Juliai-Alpok
és egyben Szlovénia legmagasabb pontjat, a Triglav csucsat (2864 m). Csucsfotd, csucs-csoki,
csucsérzés, majd némi pihenés utan indulunk lefelé. Az estét a Triglavski-menedékhazban, kellemes
hangulatban téltjik. Szallas: matrac szallas. (Turatav: 10 kilométer, szint: 1850 méter fel, 349 m le, kb. 8-10
ora)

3.nap - Triglavski Dom (2515 m), Vodnikov Dom (1827 m), Rudno Polje, Budapest

Koran reggeli ébredés utan elkezdjik az ereszkedést, ezuttal mar déli irdnyba, hogy errél az oldalrdl is
megcsodalhassuk a Juliai-Alpokat és a Triglav csucstombijét. A fels6 részeken itt is talalkozunk még néhol
kitettebb szakaszokkal, &m hamarosan a turadsvény szelidllni kezd, néhany éra mulva pedig megérkezlink
a Triglav kornyékének egyik kevésbé frekventalt, &m mégis csodalatos helyen fekvé menedékhazahoz, a
Vodnikov Domhoz. A Vodnikov-menedékhaz tdkéletes lehetdséget nyujt majd egy utolsé sorre, vagy épp
arra, hogy akar a kdrnyéken legelészd teheneket, akar a Triglav déli oldalat kapjunk lencsevégre
fényképezbinkkel. Némi pihenés, napozés és badmészkodas utan aztan folytatjuk utunkat, mely hamarosan
egy cirkuszvolgybe torkollik. Ezen a részen lehet majd legnagyobb esélyiink arra is, hogy jol megtermett
mormotékat lathassunk. Miutan kiérink a magashegyi régiébol kdvetkeznek az alpesi fenyvesek és a
harsany z4ld legel6k, melyeken athaladva néha-néha még visszapillantunk a Triglav hatalmas tdmbjére,
hogy végig gondoljuk az elmult 3 napunk izgalmait és természeti szépségeit. Rudno Poljében ér véget
turank. Végul nem marad mas hatra, mint haza felé venni az iranyt. Utunkat néhany révid megalléval
szakitjuk mér csak meg. A késé esti 6rakban érkeziink meg Budapestre. Ellatas: reggeli. Turatav: 12
kilométer, szint: 1250 méter le, kb 4-5 ora.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast busszal,- a szallast egy éjszakara apartmokban, két-harom dgyas szobakban, reggelivel- a
szallast egy éjszakara menedékhazakban, matrac szallason,- a sziikséges felszerelések (belld, sisak, y-
szar, kotél, karabinerek) bérleti dijat, - az ismerkedési esten egy welcome drink-et,- a szervezést és a
magyar nyelv( tdravezetést.

Ut ara nem tartalmazza
- a tovabbi étkezéseket, - a biztositast (kiegészit§ sportbiztositas sziikséges).
Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 400 Ft/ 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha a eur6 (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Utazas

Autbébusszal. Talalkozas 05:45-kor a Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan [évé
parkolondl (az ELTE 0] épuletei mellett, a Petéfi-hid, budai hidf6tél 5 percre az A38 hajéval szemben),



indulas 06:00-kor.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyeg nehéz megmaszni a Triglavot?A Triglav j6 kondici6t, sportos lendiletet kdvetel meg télink, de
hegymaszétudasra nincs szikség. Néhol rendkivil valtozatos terepen térténd turazasra kell szamitani. A
sziklas szakaszokon helyenként kiépitett via ferrata, azaz az ut mentén végighuzddo, biztonsagot garantald
drétkotelek, mesterséges fogasok, létrak, segitik elérejutasunkat. Az Ut egyéb szakaszai hagyomanyos
turazast jelentenek, néhol meredek kaptatokkal. Csucsmaszo6 napunkon jelentds szintklldnbséget kell
megtennink, mindezt néhol széditd mélységek, hatalmas fliggdleges sziklafalak mentén, a kiépitett
létrakba, drotkdtelekbe, vastiiskékbe kapaszkodva. Ezért kimondottan fontos a stabil mozgaskoordinacio,
elengedhetetlen a szédlulésmentesség! A csucsnapon 8-10 6ras tdrazasra kell szamitani, a szintkllénbség
tetemes, 1800 méter korll varhatd, ezért kimondottan csak gyakorlott, j6 kondicioval rendelkezé
turazoknak javasoljuk ezt a csucsmészast! A Triglavski dom felé vezet6 aton 6sszesen kb. 50 méteres
szakaszon és a Kis és a Nagy Triglav kdz6tti vizszintes gerincélen hasznalhaté a via ferrata felszerelés,
ugyanis a tébbi szakaszon a vastiskék és létrafokok mellett nincs acél sodrony a karabinerek rogzitéseére.
A Triglav-maszas soran természetesen nem kotelezd eljutni a csucsra, akar a menedékhazban is be lehet
varni a visszafelé tartokat. Nagyon fontos, hogy a tura egyes részei nem teljesithetéek barmilyen id6jarasi
kértulmények kéz6tt! Nem megfelel6 helyzetben a turavezetd dontésének megfeleléen barmikor
visszafordulhatunk!

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni a Juliai-Alpokroél?A Juliai-Alpok Szlovénia legmagasabb hegysége, egy
része Olaszorszaghoz tartozik. Igazi alpesi taj. Vad mészkécsucsait a jégkorszak gleccserei még
valtozatosabbakka alakitottak. Eszaki lejtéin ma is vannak kis gleccserek. Az egykori nagy gleccserek &ltal
kialakitott mély volgyekben nagy tavak (Bohinji és Bledi-t6) képzddtek. Az egyes magas fekvésl volgyeket
kis tengerszemek diszitik. Nagy karsztforrasokbdl jelentds folydk erednek és indulnak az Adriai-, illetve a
Fekete-tenger felé. Magas falainak megmaszéasa a leggyakorlottabb sziklamaszoktdl is jelentds
teljesitményt kdvetel. A menedékhazak sokasaga, a kényelmes széllodak, a sipalyak és ugrdésancok, a
jelzett turista utak slr( hal6zata, a kiépitett mlutak és a j6 autdbusz kdzlekedés a legvaltozatosabb
igényeket is kielégitik. A Juliai-Alpok szlovén részén, 838 km2-nyi terlleten 1981. mjus 27-én hoztak létre
a Triglav Nemzeti Parkot (korabban csak a mintegy 20 ha terUlet(i Triglavi - Hét - t6 volgye élvezett
kllonleges védelmet). A nemzeti park iranyitdé kézpontja Bledben talalhat6. A Juliai-Alpok jelentds terllete
Olaszorszagban van, de nagyobb és magasabb része Szlovéniahoz tartozik. A hegység szlovéniai
szakaszanak terllete kereken 1500 km2. Az északi lejt6kon tdbb helyen egész évben folyamatos a
hotakar6.Honnan ered a Triglav elnevezés?A Triglav (olaszul Monte Tricorno, németul Terglau)
Szlovénia és a Juliai-Alpok legmagasabb pontja (2864 m). A név eredetérdl tobb elmélet van. Az egyik
szerint az elnevezeést alakja utan kapta a csucs, mely Bohinj felél haromfejlnek (szlovéndl tri-glav) néz ki.
Egy mésik elmélet szerint a régi szlav pogany istenrél, Triglavrol kapta. A hegy nem pontosan harom
részes; messzirél csak két csucsot lehet latni, a kisebbik neve Mali Triglav.A hegy a szlovének nemzeti
jelképe, valamint Szlovénia cimerének és zaszlajanak egyik eleme. A szlovén 50 eurocentes érmén is a
Triglav lathatd.A hegy a Triglav Nemzeti Park névaddja, melynek kézponti részén talalhato.

Id6jaras
Milyen a Juliai-Alpok iddjarasa?A Juliai-Alpok idéjarasara a magashegységi éghajlat sajatossagai

jellemzéek. Valtozékony, esetenként szélsdséges magashegységi iddjarasra kell szamitanunk. Barmikor
eléfordulhat esd, heves zapor, ezért kilondsen fontos a vizallo ruhazat. Napkodzben a volgyekben 15-25 °C



valészin(i, mig éjszaka 10-15 °C varhatoé. A turak soran természetesen a tengerszint feletti magassag
névekedésével csdkken a hémérséklet. 1500 méter felett mar csak 10-15 °C-ra szamithatunk, de szép id6
esetén persze ennél melegebb is lehet. A Triglav csucs kérnyékén azonban akar kiterjedt hofoltokkal is
talalkozhatunk. Er@s, viharos szél, a hegycsucsokat beborité kdd, felhd konnyen el6fordul. Vihar,
villamlasveszély esetén természetesen nem megyulnk fel via ferrata Gtvonalra, amely ilyenkor gyakorlatilag
LwVillAmharitéként” mikoédik, hanem mas turadsvényeken tarazunk.

Felszerelés

Turahatizsak, hal6zsak, lehetdleg vizall6 turabakancs, kamasli, fejfedd, taradltézet, j6 es6kabat és
esBnadrag, sapka, keszty(i, meleg ruha, fejlampa, kulacs, egészséglgyi ragtapasz, naptej, UV-sz(rés
napszemuveg és turabot. Fontos, hogy jol bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere. Szikséges tovabba
élelem és viz.A via ferratas részekhez sziikséges felszerelést mi biztositjuk. Mindenképp javasolt egy par
hasznalt bérkeszty(it, vagy bicikliskeszty(t hoznod, amit nem sajnalsz, mert a via ferrata esetleg hideg
vaslétraiba, a néhol felfesld, kirojtosodo6 drétkdtelébe vald kapaszkodast nemcsak kényelmesebbé, de
biztonsagosabba is teszi. Mivel az Aljazev hazt6l indulva magunknak kell vinni az 6sszes felszereléstinket,
a meggondolt pakolas elengedhetetlen. Magara a csucsra azonban mar csak minimalis felszereléssel
maszunk, hal6zsék, hatizsak a Triglavski-Dom menedékhazban maradhat! Fontos! Interneten térténé
jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy
milyen méreti polot hordasz! Ez a via ferrata felszerelések (beiil6) méretének
meghatarozasahoz sziikséges, a polo mérete és a felszerelés mérete altalaban megegyezik.A
Fiéllrdven ajanlata:Egy korUlbeldl 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsidval) mindig
hasznos tarsunk. A Fjéllraven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl késziilt. A nadrag labszarhosszvégzdédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra allithaté. Egy j6l megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkénnyiti a regeneralddast,
hogy masnap mar ujult erével vethessik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
hal6zsakban forgolddunk-e vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Elsd szalldsunk Kranjska Gora varos mellett a gyényori Jasna-t6 partjan egy hangulatos apartmanban
lesz, kettd-négy agyas jol felszerelt, sajat firdészobas szobakban. Egy éjszakat pedig a Triglavski-
menedékhazban, priccses fekhelyeken (dormitory beds) téltiink. Agynemdit nem kapunk, csak matracot,
pokrocot és parnat. Az éplletben és mellette tiszta WC-k és hideg vizes mosdé talalhaté. Igaz a gleccser
olvadekbdl felszivattyuzott viz egy kis tabla szerint ivasra nem hasznalhato, de tea és leves f6zésre
megfelel, tehat teljesen folosleges vizet vinni. Valamennyi flités csak a k6zds helyiségben, étkezében van.
A szobakat és a WC-t nem f(itik. A fényképezdgépek és mobiltelefonok akkumulatorait a
menedékhazakban fel tudjuk tolteni. Sajat halézsakra sziikség van!

Higiénia

A napi higiénia szempontjabdl sziikség van némi dnmegtartéztatasra, és persze empéatiara a tébbiekkel
szemben, mivel zuhanyzasi lehet6ség csak az els6 napi szallasunkon lesz, ahol csak az érkezés napjan
van lehetdség flrdésre. Alapvetden arc, kéz és fogmosasra szoritkozik a napi tisztalkodas masnap a
hegyen. A napi turak el6tt ajanlott kulacsodat feltélteni, mert nem mindenhol talalunk forrasokat. Sajat
belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyégyszerek, ragtapasz
stb.).Javasoljuk az EEK - Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat (ingyenes), amivel a magyar

egészségbiztositas terhére vehetdk igénybe azok az egészséglgyi szolgaltatasok, amelyek az adott
tagallamban valé atmeneti tartozkodas soran orvosilag sziikségessé valnak. Az utasbiztositast nem valtja
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ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen megkdnnyit egy esetleges egészségugyi alapellatast. Nem fedez
példaul sem magan-egészségulgyi ellatast, sem hazautaztatds koltségét, de egy esetleges biztositasi
karigény intézését is megkdnnyitheti. Tovabbi informécid itt.

Elelem

A tdra a vasarnapi reggelin kivll 6nellaté! Javasolt magas energia tartalmud, kdnnyd, nem térékeny és nem
romlandé élelmiszerek beszerzése! Kérlek, fektess kell§ figyelmet éleimiszerkészleted 6sszeallitasara,
mivel a tirak soran menet kbzben nem lesz alkalom vasarlasra. Az Utra pakolj néhany szendvicset,
gyumolcsét, a tura k6zbeni energia-utanpoétlas biztositasara némi nassolnivalét (aszalt gyimalcs, keksz,
csokoladé, muzli-szelet). A menedékhazakban természetesen sok mindent lehet kapni (vizet, sort,
készételt, etc.), melyeknek atlagos, magashegyi &rai vannak.

Pénz-liigy

Szlovénia hivatalos pénzneme az euro. A benzinkutakndl természetesen fizethetlink bankkartyaval is, de
nem a menedékhazakban, ezért mindenképp érdemes készpénzt hozni, melyet célszeri indulas elétt, még
idehaza valtanunk. Az arak eurdpai szinvonaluak.

Vam
Mi sziikkséges a Szlovéniaba torténdé beutazashoz?Magyar allampolgarok részére érvényes személyi
igazolvany (a kartya formatumu!), vagy utlevél szikséges.A mindenkori hataratliépési informacidkrol a

konzuli szolgélat oldala ad aktualis és részletes tajekoztatast. Mindenki maga felelGs azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

Erds hatizsakra van szlikség, a tartalmat tekintve pedig nagyon fontos, hogy végig vellnk lesz, tehat
magadnak, a hatadon kell hoznod! Ezért oda kell figyelni az ésszer(i pakolasra, a Iényeges és lehetbleg
minél kdnnyebb tartalomra.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran valo részvételt megtagadijuk. Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és sztorné biztositasainak megkétésére van lehetéség, az
alabbiak szerint: Onalloan is kétheté utasbiztositas: Top extra + sport extra kiegészités: 5.220
Ft/f60nalléan is kothetd sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %):
7.495 Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a
(6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 11.216 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra
vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezé
mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast
megkotni, azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a
biztosité szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/szlovenia

