Szlovénia (Triglav Nemzeti Park)

Csodavilag: a Triglav Nemzeti Park legszebb turai és természeti latnivaléi
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Miért éppen a Triglav Nemzeti Park?Szlovénia mindig elvarazsol minket, minden évszakban izgalmas,
szines latnivalokkal var. Ebben az Uj programban a Triglav Nemzeti Parkot t6bb oldalrdl megkdzelitve jarjuk
be. Szallasunk Kranjska Gora teleplilésén lesz, ahonnan a kérnyék vizesését, forrastavat fedezziik fel. A
Bohinji-t6 félé emelkedd Vogel csucsrol elképesztd latvanyt tarul elénk a kérnyezd hegyekre, tora és
legmagasabb pontjardl a Sijardl akar még a tengerig is el lehet latni tiszta idében. A hegyvonulat méasik
oldalan Bovec, illetve a Trenta volgyek helyezkednek el, itt a csodas, smaragdzéld vizl Soca forrast nézzik
meg és turazunk egy kellemeset a folyd mentén, gyényor(i lombkoronakkal szegélyezett utvonalon. Végll
egy fél napra kikacsintunk a szomszédos Olaszorszagba, hogy a Fuzine tavak kérnyékeét is felfedezzik,
paratlan kilatassal a Mangartra.Melyek a Triglav Nemzeti Park legfontosabb latnival6i? - Martuljek-
vizesés - Zelenci zold karsztforrasa és a Jasna-t6 - Gyalogtira a Bohiniji-t6 felett, a Vogelen - Bovec,
Trenta, Soca forras gyalogtura - Laghi di Fusine tavak, paratlan kilatassal a Mangartra

[m]

1.nap - Budapest, Martuljek vizesés, Kranjska Gora, Jasna-t6

Taléalkoz6 5:45-kor, indulas 6:00-kor a X| ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan levd
parkolondl (az ELTE 0j épuletei mellett, a Petéfi-hidtdl 5 percre az A38 hajéval szemben). Utazas révid
pihendkkel Szlovéniaba. Négy napos programunkat csillagtura szer(ien fogjuk teljesiteni. Kiindulépontunk
pedig a szlovén-osztrak-olasz harmashatér kdzelében, Szlovénia északnyugati részén Kranjska Gora
alpesi tdilé helyén lesz. Kora délutan érkeziink meg elsé allomasunkhoz, a Martuljek-vizeséshez. Gozd
Martuljek telepuilésrél elindulva egy latvanyos szurdokban, alpesi rétek kézt kanyargunk, kériléttink pedig
ezres-kétezres hegyek szédlletes latvanya vesz korll minket. Az Utvonal az alsé vizesés latvanyaig
kényelmesen kiépitett. Innen csodaljuk meg mi is a tdbblépcsds vizesést és a kdrnyezé panoramat, majd
visszatértink buszunkhoz és a kozeli Zelenci nevi elképesztd z6ld vizl kartszforrast keressik fel. Innen
ered a Szava egyik aga, a Sava Dolinka. Jdl kiépitett tanGsvény vezet a varazslatos tavacskahoz, melybdl a
hatalmas ormok tikdrképei integetnek vissza. A fotoszinet utan élményekkel megtelve indulunk kozeli
szalldsunkra. A szobak elfoglaldsa utan azokkal, akiknek még lesz kedve és lendilete, gyalogosan
indulunk el a Jasna-t6 partjara, mely egy kdnnyed 20 perces sétaval elérhetd. A t6 partjan felkeressiik a
rendKivil népszer( fotbhelyet, a mitikus kecskebak, Zlatorog szobrat. Az est hatralévd részében tartunk
ismerkedési estet, vacsorazni a szallashelyen, illetve kdzeli éttermekben lesz lehetdség. Szallas: szalloda.
(Tdra: Martuljek, 5,5 km, kb 2 6ra. Szint 250m)



2.nap - Kranjska, Gora, Bohinj, Vogel gyalogtura

A reggelit kdvetéen busszal indulunk el Bohinjba, a Triglav Nemzeti Park kis ékszerdobozaba. A toparton
végiggurulva érkezliink meg a Vogel kabinos felvonéhoz. Innen a jegyek megvasarlasa utan néhany perc
alatt 1500 méteres magassagba érkezink fel. Csodéas a kilatas innen a Bohinji-téra és a kdrnyezé
hegyekre. Lehet6ség szerint innen bellés liftekkel felmegylink még a Sija-csucsra, ahonnan tiszta idében
akar a tengerig is el lehet latni. Innen amennyiben az idéjarasi viszonyok lehetévé teszik egy kisebb
gerinctdrara indulunk vagy fent a télen sikbzpontként mikodé, tavasztol 6szig turazok altalt kedvelt
utvonalak egyikén teszink gyalogturat. Délutan a kabinnal visszaereszkedlnk a tdépartra, majd egy kis
szabadprogram utan visszaindulunk Kranjska Goraba, szallasunkra. (Tura: Vogel tira 8-10 km, Szint fel és
le kb 400 m)

3.nap - Kranjska Gora, Soca-volgy smaragdzold hegyi patakja

A reggelit kdvetéen busszal indulunk el mai programunk helyszinére a Soca, illetve a Trenta volgyébe. Igaz,
hogy a szallastol csak huszonnéhany kilométerre talalhatd Trenta telepllése, &am buszunkkal nem a Vrsic-
hago végtelen szamu hajtlikanyarjan vagunk at, hanem egy 1,5 6ras buszut var rank reggel, a Predil-hagén
at Olaszorszag feldl. Innen kanyarodunk be Bovec teleplilésre, mely a magyar és mas turistdk kérében is a
raftingrol, kanyoningrdl, téli sportokrdl ismert leginkabb. Picit még tovabb kanyargunk, mar a Soca tirkiz
vizét csodalva, mig megérkeziink a Trenta volgybe és végll a teleplilésre. A volgyek a Triglav Nemzeti
Park kdzepén talalhatok, melyeket a Triglav, a Vrsic és a Mangart csucsai fogjak kdzre. A Trenta-volgy
tavol esik a varosi élet mindennapi nylzsgésétol. A volgy természetes és érintetlen szépségérdl hires és
innen ered a Soca folyé is. A foly6 fels§ szakaszan indulunk mai turankra. A smaragdzold folyé partjat
szorosan kovetjuk lefelé, utkdzben kaprazatos kilatast élvezve a Juliai-Alpok csodaszép csucsaira,
izgalmas flggéhidakon keresztezve a kdves mederben zugo foly6t ereszkediink egyre lejjebb. Turank utan
a mar ismert Gtvonalon kanyargunk vissza szallasunkra, Kranjska Gora telepulésre. (Szintkilénbség: 500
m le, tdratav 12 km, menetidd: kb. 4-5 6ra).

4.nap - Kranjska Gora, Laghi di Fusine, Budapest

Szallasunkon kényelmesen megreggeliziink, majd buszra szallunk és atgurulunk a hataron, ahol két festoi
szépseégl to, a Laghi di Fusine tavak bujnak meg a Mangart égbetdrd csucsaval koronazott hatalmas
sziklakatlanban. Turank kiindul6pontja a kdprazatosan tiszta, hihetetlentl kék viz( jégkorszaki eredet
tavacskak partjan lesz, melyek a Julia-Alpok legfébb természeti latnivaldi kdzé tartoznak. A tavaktél nézve
a legelképesztébb latvanyt a Mangart (2679m) zordon északi sziklafala nyujtja. Ahogy emelkediink egyre
feljebb és egyre kdzelebb kerillink a sziklafalakhoz, ugy lesz utunk is egyre izgalmasabb. A tdra végpontja
a Luigi Zacchi menedékhaz csodés terasza, ahonnan jél belathaté az egész sziklakatlant keretezé
csipkézett gerinc. Miutan kigydonyorkddtuk magunkat, visszaindulunk buszunkhoz és hazafelé vesszik az
iranyt. Utunkat néhany révid megalléval szakitjuk méar csak meg. A késé esti 6rakban érkeziink meg
Budapestre. Ellatas: reggeli. (Szintkuldnbség: 730 m fel és le, turatdv 11 km, menetidé: kb. 4-5 6ra).

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast busszal,- a szallast harom csillagos szallodaban, két-haromagyas szobakban,- a reggeliket,-
az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelvi turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a belépbk és a felvono arat,- a napkdzbeni étkezéseket,- a biztositast.



Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 415 Ft / 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha a eurdé (EUR) &ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Utazas

Autbébusszal. Oda- és visszauton kb. 3 - 4 6ranként tartunk negyedéras pihendket, amikor benzinkutaknal,
nagyobb parkolékban, autés pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenéhelyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért
jO, ha van aprépénz. Az autébuszra a helyfoglalas az eléleg- befizetés sorrendjében térténik. A teljes
csoport elhelyezése érdekében az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen
valtoztasson.Budapesten kivil egyéb felszallasi lehetéségek:Székesfehérvar: Fehérvari-pihenéhely, Shell-
kut (indulastél szamitva kb. 45 perc)Zalakomari-pihenéhely, INA-kat (indulastél szamitva kb. 2,5 éra)

Létszam
Tajékoztatd létszam: 30-47 f6. Az utat minimum 30 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak a Triglav Nemzeti Parkban?Ezen a programunkon elsésorban kdzepes
nehézségUl turdkat teszlink, a turak atlagos edzettséggel teljesithetdk. A turak hossza 5-14 kilométer k6z6tt
mozog, maximum 5-6 6ra hosszusaguak, kézepes szintemelkedéssel. A turak terepe valtozatos, nehezebb,
néhol kitettebb szakaszok is el6fordulnak, de ezek komolyabb tériszony nélkil mindenhol lekiizdhetéek.
Javasoljuk a turabot hasznalatét! Vogelre felvonéval megyunk fel, majd fent betilds lifteket hasznalunk. A
turakra jol bejératott stabil bakancs ajanlott.

Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni a Triglav Nemzeti Parkrol?A Triglav Nemzeti Park, az orszag egyetlen
nemzeti parkja, Bled kdzvetlen kdzelében talalhatd, és Szlovénia egyik legszebb részét takarja, mivel
orszagunk szinte az 6sszes Juliai-Alpokat lefedi. A Nemzeti Park terulete festi és valtozatos, Szlovénia
teljes terliletének 4% -at teszi ki. A kdzpont kozepén fekszik Szlovénia legmagasabb hegye a 2846 méter
magas Triglav, amely a park névadéja. Triglavtol kezdve a mély és meredek metszet(i volgyek, tébbnyire
jég eredetliek, minden oldalrdl nyitottak. A vilgyeket és a fennsikokat zéld erddk és legeldk boritjak,
amelyeknek meredek és hegyes formaju csucsai magaslanak ki. Szamos szakadék és gydnyorl szoros
lathato itt, valamint a Vintgar, a Mlinarica és a Mostnica-patak és egyéb kisebb tisztaviz(i hegyi patakok,
amelyek két nagyobb folydban egyesulnek - a Szava és a Soc¢a. Van egy elvalasztd vonal az Adriai-tenger
és a Fekete-tenger k6z6tt. Magasan a hegyekben fekszik a Triglav és a KriSka tavak, illetve Bohinjban
Szlovénia legnagyobb tava - a Bohinji t6.Ez a hatalmas, vonzé és egyeduilall6 nemzeti park végtelen
erddket, mély volgyeket, magas hegyeket és tiszta vizeket rejt, amelyek a legmagasabb csucsbdl folydkba,
tavakba és patakokba aramlanak. Ennek a gyonyori és élénk tajnak a képet rendkivil gazdag ndvény- és
allatvilag gazdagitja, szamos ritka és specialisan védett ndévény- és allatfajjal. A Triglav Nemzeti Park
tertiletén talalhaté nagyobb allatok kdzil vad farkasok, medvék és szarvasok talalhaték itt. Itt, a gyényor(
természet, a sok mitosz és legenda terlletén az emberek tovabbra is Ugy élnek, mint valaha, tokéletes
harméniaban a természettel és a hagyomanyokkal. A térténelem és az emberi kultira nyomot hagyott a
park szélén, ahol az ember évszazadok 6ta uralkodik. Tavoli terlleteken régi, taj jellegli gazdasagokat és
tanyakat talalunk, valamint érdekes hegyeket. Nagyszamu allatallomany legel itt, és ismert a hely a
hagyomanyos sajtkészitésrél is.Honnan ered a Triglav elnevezés?A parkot Szlovénia legmagasabb
hegyérél nevezték el, amely a kbzpontjaban fekszik. Triglav Szlovénia nemzeti szimbdluma és biiszkesége,
szamtalan térténet és legenda forrasa. Ennek a csabité hegynek a neve nem teljesen tisztazott, de szamos
lehetséges magyarazat létezik. Az elsé és legmegfelelébb magyarazat az, hogy Triglav-ot a délkeleti
oldalan fekvé hegy jellegzetes képe miatt nevezték el, ahonnan harom csucs vagyis harom fej lathaté. A



masodik értelmezés a térténelem mélyére nyulik vissza, idézve a menny, féld és az alvilag harom fejl
istenségének emlékét, amely a poganysag idejébdl szarmazik, Trimuziat néven, ami ugyanazt jelenti, mint
Triglav, amelynek székhelye volt a csucson.

Id6jaras

Milyen a Triglav Nemzeti Park id6éjarasa?Valtozékony idéjarasra kell szamitanunk. Napkdzben még
kellemes id6 is lehet, de a hegyvidéki terlleteken j6 néhany fokkal lehet hlivisebb, szélséséges esetben
(tavasszal, 6sszel is) akar havazas is eléfordulhat! Ezért érdemes réteges 6ltdzékkel készilni, polé,

puléver, es6/széldzseki, bizonyos esetekben a kesztyl, sapka is jél jbhet. Praktikus ha 6lt6zékiink egy
része szél és vizallo. Sapka a hideg vagy épp egy baseball sapka a meleg ellen.

Felszerelés

Egy hatizsak, amibe vizet, elemdzsiat, puldvert, es6kabatot tehetsz. Szél/esédzseki ajanlott és a hosszu
tiranadrag is. Stabil turacipé vagy kénnyl bakancs ajanlott. A hlivosebb id6ben sapka, kesztyl is jol johet.
Turabot hasznélata néhany turan kifejezetten hasznos lehet. A Fjallrdven ajanlata:Egy kordlbelll 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elembzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallraven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar es6s idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok,
illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi
turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallg, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készult. A
nadrag labszarhosszvégzddése szegés nélkiili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Szallasunk Kranjska Gora hangulatos telepllésén 3*-os hotelben lesz, 2-3 4gyas szobékban, igy az
egyedul jelentkezbket dsszetérsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyez6 utastarsakkal. Télen
sikdzpont, tavasztol 6szig turaparadicsom a természet kézelében, jol kiépitett infrasturtiraval, hangulatos
éttermekkel, kisboltokkal a kdzelben. A szélloda éttermében svédasztalos reggelit tartalmaz az ar, az
étteremben van lehet6ség vacsorazni, illetve bar is varja a vendégeket. Ingyenes Wi-Fi-hozzaférés is
biztositott. Felar ellenében wellness és masszazs szolgaltatas is igénybe vehet6.

Higiénia
Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyégyszerek,
ragtapasz stb.).

Elelem

A széllasunkon reggelit kapunk, tovabba lesz lehetdségiink élelmiszerboltban vasarolni. Tébb olyan nap
lesz, amikor étteremben is lesz lehetéség vacsorazni, vagy ebédelni. Erkezés napjan a szallas éttermében
tudunk egységes vacsorat rendelni igény szerint. Az arszinvonal a hazaihoz hasonlé. Az els6 napi turara és
az utazdshoz érdemes nehany szednvicset pakolni.

Pénz-ligy

Szlovénia hivatalos fizetéeszkbze az eurd, amit érdemes itthon valtani, mert kint nem biztos, hogy lesz ra
mod.Varhato belépdjegyek tajékoztatod arai:- Felvoné Vogel oda-vissza felnétt jegy: 29,5 EUR

Vam

Mi sziikséges a Szlovéniaba torténé utazashoz?Magyar allampolgarok részére érvényes személyi
igazolvany (a kartya formatuma!), vagy utlevél sziikséges, mely az utazas ideje alatt nem veszti el
érvényességeét.A mindenkori hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes

tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz szikségesek!



https://www.fjallraven.com/
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/europa-utazasi-tanacsok?szlovenia

Csomag

Buszos Utjaink esetében is él a csomagokra vonatkozé sulykorlat, hiszen nem terhelhetjiik tal a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatar 20 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezetdi megtagadhatjak. A sulykorlatot a felszallasnal méréssel ellendrzik. Nem kertlhetnek a busz
csomagterébe: kartonos asvanyvizek, hitétaskak, stb. A nagy csomagokat csak a szallashelyekre
megérkezve tudjuk elévenni a buszunk csomagtartéjabdl. Javasoljuk két csomag 6sszeallitasat, egy
nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s
olyan dolgokkal, melyek jé, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kell biztositast kotni a Triglav Nemzeti Parkba?Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az Ut teljes idStartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran
valo részvételt megtagadjuk.lrodankban az Eurdpai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkotésére van lehetéség:Onalléan is kotheté utasbiztositas: Top Extra: 4.640 Ft/f6 Onalléan is
kothet6 sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 7.995

Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), €s az utasbiztositas egyutt: 11.036 Ft/f6 A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd mértékben
csOkken a stornobiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkoétni,
azt csak az elso6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a biztosité
szolgaltatasair6l a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu

