Kamniki-Alpok (Szlovénia)

lgazi magashegyi csucsélmény, vizesések és magashegyi pasztorszallasok az elfeledett Kamniki-Alpokban
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Ezen a hosszu hétvégén Szlovénia masodik legmagasabb alpesi hegyvidéke, a kézvetlenil az osztrak
hatar mentén elfekvé Kamniki-Alpok (szlovénul Kamnisko-Savinjske Alpe, németul Steiner Alpen)
felfedezésére indulunk, amelynek tertletén 28 db 2000 m feletti csucs talalhat6. Azon tul, hogy déli iranybal
megmasszuk a legmagasabb, 2558 méteres Grintovec csucsot, latogatast teszlink a hegység északi
oldalan talalhat6 és Eurdpa legszebb alpesi gleccservolgyeként szamon tartott Logar-volgyben, illetve
hazautazés el6tt havasi pasztorkunyhoknak otthont ado Velika Planinardl szemléljuk a magashegyi tdrank
helyszinét.
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1.nap - Logarska Dolina, Slap Rinka, Kamnik

Talalkozas a Kamniki-Alpok, de talan egész Eurdpa egyik legszebb alpesi gleccservolgyeként szamon
tartott Logar-volgyben (Logarska Dolina), mely kiindul6pontja szamos, a hegység 2000-es csucsaira vezetd
északi utvonalnak. A volgy altal amulatba ejtve, az itt vezeté autout végébdl gyalogosan indulunk a
vadregényes Rinka-vizesés felkeresésére, hogy megcsodaljuk a 90 méterrdl lezidulo viztdmeget. Pallokon
és drotkotéllel segitett fa [épcs6kdn, sziklas terepen haladunk tovabb felfelé a vizesés forraséat kutatva,
mikdzben egyre jobban kitarul eléttink a volgy, végul visszatérink autdinkhoz. Labainkat kelléképpen
kinyujtéztatva és bemelegitve egy kdzeli parkol6bdl Ujabb tdrara indulunk, ezuttal a Logar-vélgy masik
oldalaban. lit els6 kdrben az Ojstrica (2380 m) csucsa alatti menedékhazat célozzuk be, amelyhez egy
szép erdei Ut vezet kezdetben lankasabban, aztan egyre meredekebben. 400 m szintemelkedés utan az
1208 m magasan fekvé ,Koca na Klemenci jami pod Ojstico” hangzatos nevii menedékhazban frissithetjik
magunkat a kitarulkozé volgy és kérnyezé hegydridsok latvanyaban gydnydrkédve. A volgybe egy méasik
uton ereszkedUnk vissza, majd kb. 1 6ra alatt a Kamniki-Alpok déli oldalan talalhato, a hegységnek nevet
add Kamnik hangulatos kis varosaba autézunk és elfoglaljuk szallasunkat, ahol a kovetkezd két éjszakat
télteni fogjuk. (Rinka-vizesés - tav: 4 km, szint: 300 m fel/le, Klemenci menedékhaz - tav: 6 km, szint: 400 m
fel/le)

2.nap - Kamnik, Cojzova-menedékhaz (1793 m), Grintovec (2558 m), Kamnik

Kiadds reggelit kdvetdéen egész napos turara indulunk, melynek soran megmasszuk a Kamniki-Alpok
legmagasabb csucsanak szamitd Grintovec-et (2558 m). A Cojzova-menedékhazat ellaté teherlift alsé
allomasanal talalhaté parkolébdl vagunk neki a hazig lekiizdendd mintegy 900 m-es szintemelkedésnek.



Szinte végig a felvon6 drotkotele alatt, kezdetben bikk erd6ben szerpentinezve kb. 2,5 h alatt érjik el az
1793 m magasan fekv hazat, ahol egy krajnai kolbasz és némi sor j6 valasztas lehet az elvesztegetett
kaldridk pétlasara. Akik mar nem éreznek er6t a tovabbi kbzel 800 méter szint megtételére, a haz kordl
lazulhatnak és varhatjak be a csucsmaszé csapatot. A tébbiekkel a pihendt kdvetéen indulunk neki a
Grintovec 2558 m magas csucsanak, az oda vezet6 legkdnnyebb Utvonalon, persze sétautra senki se
szamitson. A menedékhaz feletti elsd elagazasnal balra tartva mar feltlinik el6ttink a Grintovec
csucspiramisa. A gyephavasi régiéban még féleg az itt boklaszé fekete alpesi géték miatt érdemes a
labunk elé nézni. Egy viragokkal ékes mezdn megérdemliink egy kis pihenést, hogy aztan ismét
meredekebb szakaszon szuszogjunk tovabb a csucs felé. Minden I1épésinkkel egyre kevesebb a zdld
felllet koralottink, mig nem a csucsrégidban mar 6svényink is egyre nehezebben kivehetd, és sziklak kozt
lavirozva, néhol a kezlinket is segitségul hivva érjik el a Kamniki-Alpok legmagasabb pontjat. Tiszta
idében fenséges kbérpanorama a jutalmunk, jéhet a csucsoérdm, csucskdnyv, csucscsoki, csucsfoté! A mar
ismert Utvonalon, a Cojzova-menedékhaz érintésével visszaereszkediink autéinkhoz és a kozeli
szallasunkra utazunk. Egy k6z6s vacsora keretében atbeszélhetjik a maszas nyujtotta élményeket.
(csucsmdszas tav: 13 km, szint: 1700 m fel/le, a csucsmdaszast kihagyoknak: tdv 6 km, szint 900 m fel/le)

3.nap - Kamniska Bistrica, Velika Planina, Budapest

Utolsé napunkon a 3 napos Kamniki-Alpok turank mélté lezarasaként még néhany érat a Velika Planina
fennsikjan toltiink. Felvondval emelkediink az Alpokban egyediilallé havasi pasztorszallasok jol meg6rzott
orokségének vildgaba, ahonnan Iélegzetelallitd kilatas nyilik a Kamniki-Alpok hegyvonulatéra és a
Ljubljanai-medencére. A fennsikon tett kdrtdrank soran lehetéségunk lesz a nemrég kialakitott tanésvényen
haladva az egykori és mai pasztorélet szokasaiba, mindennapjaiba betekinteni, és érintjik a platé
legmagasabb csucsanak szamité 1666 m magas Gradisce csucsot is. Kigydnydrkddve magunkat
ereszkedUnk vissza a felvondval autbinkhoz, hogy bucsut véve egymastdl hazafelé aton fejben prébaljuk
feldolgozni a Kamniki-Alpok el6z6 napokban nyujtott szépségeit. Velika Planina tdra: tav 6 km, szint 300 m
fel/le. Ellatas: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- 2 éjszaka szallast panziéban, 2-3 agyas szobakban,- 2 alkalommal a reggelit,- ismerkedési esten egy
welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelv( tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- az utazast, - a reggelin Kivili étkezéseket,- a belépdket és a felvond arat,- a biztositast.

Utazas

Egyénileg. Talalkozas a tara elsé napjan, délel6tt 11 drakor a Logar-volgy végébe vezeté autout
parkol6jaban. Javaslot Utvonal: Budapest fel6l az M7-es autépalyan Budapest - Siéfok - Nagykanizsa -
Tornyiszentmiklos — Maribor - Celje - Luce - Solcava - Logarska Dolina utvonalon. A részletes
utvonaltervet az utazas elétti héten kildjik el.Ha nem tudod megoldani az egyéni leutazast, ez esetben
csatlakozz az utazashoz ugy, hogy a Budapestrél indulé transzfert is valasztod, melynek felara 24.900 Ft.
A transzferhez kapcsolddé informaciokat az utazas el6tti héten kildjik el. Az Eupoliszos transzfer
korlatozott szamban all rendelkezésre!

Létszam

Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

A Kamniki-Alpok programunk és ezen bellil is a Grintovec (2558 m) maszas klasszikus magashegyi tura,
amely turazasi tapasztalatot, szédllésmentességet és kitartast igényel. A magashegyseégi kérilmények
kdzott a turdk sikeressége nem garantalt, az aktualis iddjarasi viszonyok ezt nagyban befolyasolhatjak.
Rossz id6 esetén természetesen gondoskodunk alternativ, biztonsaggal jarhato utvonalak vélasztasarol.
Ha aktivan turazol, akkor a napi turak teljesitése nem jelenthet problémat.

Tertlet

A magyarok altal gyakrabban latogatott Juliai-Alpok mellett a Kamniktdl északra fekvé és egyébként a
varosroél elnevezett Kamniki-Alpok mintegy 900 km? kiterjedés(i mészkbhegység, amely 28 db 2000 méter
feletti csucsot rejt. Mi a legmagasabb Grintovec (2558 m) maszasara indulunk. A hegységet valtozatos
formavilag jellemzi: sététzdld fenyvesek, zugo vizesések, flives-viragos lankas hegyhatak és meredek
sziklas hegyormok valtjak egymast.

Orszag

Nyugati szomszédunk, Szlovénia 20 273 km2 ter(letd, ahol valamivel tébb, mint 2 milli6 ember él. Févarosa
Ljubljana, hivatalos fizetéeszkbze az euro. Hivatalos nyelve a szlovén, regionélisan az olasz és a magyar.
Legmagasabb pontja a Triglav 2864 méter. Az orszag tertletén négy nagy eurdpai foldrajzi régid érintkezik.
Az apré orszagban az Alpok, a Dinéari-hegység, a Mediterranium és a Karpat-medence téjai, élévilaga és
kulturalis jegyei talalkoznak.

Id6jaras

Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi idéjarasra kell szamitanunk. Barmikor eléfordulhat
es@, avagy egy hirtelen zapor, ezért kiildondsen fontos a vizallé ruhazat. Napkdzben 10-20 °C kdzotti
hémérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktualis iddjarasi frontok
flggvényében valtozhat. Féleg a nyitottabb, kitett gerinceken és a csucsok kdzelében erds, viharos szél is

gyakran eléfordul. Viharos, rossz id6jaras esetén természetesen nem megyunk fel a csicsra, hanem egyéb
turadsvényeken tarazunk.

Felszerelés

Kishatizsak a napi turakhoz, bejaratott, vizallé tirabakancs, keszty(, sapka, réteges turadltdzet, es6kabat,
fejlampa, elemozsia és folyadék, egészségligyi ragtapasz, naptej, UV- sz(irés napszemiveg. A komolyabb
ereszkedések és a sziklas terep miatt javasolt a tdrabot hasznalata is. A gyengébb térdiziletek kimélése
érdekében j6 hasznat veheted egy sport térdvédének vagy faslinak! A ajanlata:Egy korulbeldl
30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A
vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A

, illetve a szinte barhol hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és
a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallé, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkiili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithato.

Szallas

Panziéban, 2-3 agyas, kulon firdészobas szobakban. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastol
eltérd lehet.

Higiénia
A higiénikus viszonyok jok, akarcsak itthon, a menedékhaz csapvize és a turavezetdk altal ajanlott

karsztforrasok és patakok vize fogyasztasra alkalmas! Egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal
hoznod: 1az-és fajdalomcsillapitd, gdrcsoldd, széntabletta illetve sebfertétlenité és ragtapasz, valamint fasli.


http://www.fjallraven.hu
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http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
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http://www.fjallraven.hu/karla-trousers

Elelem

A széllasonreggelit kapunk. Pénteken és szombaton lesz lehetéséglnk élelmiszerboltban vasarolni, illetve
étteremben ebédelni/vacsorazni. Az arszinvonal a hazaihoz hasonlé, picivel dragabb.

Pénz-ligy

Célszerli Magyarorszagon Eur6t valtani és némi készpénzt is magaddal hozni, féleg a menedékhazakra
gondolva. Kéltépénznek nagyjabdl 50-60 eurdt ajanlunk, amennyit itthon is elkéltenél (étkezeés, innivalg,
emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és t6bb is
lehet, egyéntdl és vérmérséklettél figgben.Varhatd belépdjegyek (tajékoztatd jelleggel):- Logarska dolina
utdij: 7 eurd/autd- Velika Planina felvono: 18 eur6/fé

Vam
A mindenkori hataratlépési informacidkrol a konzuli szolgalat oldala ad aktudlis és részletes tajékoztatast.
Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az

utazashoz szilkségesek! Részletek:
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/europa-utazasi-tanacsok ?szlovenia

Csomag

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervényes biztositas hianyaban a tiran val6 részvételt a tiravezeték megtagadjak. Kérjiik, nézd meg, van-e
érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkotésére van lehetéség legkésébb az indulas elétti napig személyesen vagy utalassal. (Utalas esetén
csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget atkdnyvelik az indulasig.)Jelen tlrara vonatkozé utasbiztositasi
lehetdségek:Nivo + sport extra kiegészités: 2.205 Ft/f6Top + sport extra kiegészités: 2.880 Ft/f6Top Extra
+ sport extra kiegészités: 4.725 Ft/f6Lehetéséged van Utazdsképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz
stornobiztositas) megkotésére:A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben
jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6é mértékben csdkken a
storndbiztositas dija.Storno Basic: 3.745 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalldan is kdthetd Storno Kombi: 2.996
Ft/f6 (6nrész:0-10 %) csak utasbiztositassal egyltt kéthetd. Transzferrel:Storno Basic: 4.990 Ft/f6 (6nrész:
20 %), dnalléan is kdthetd Storno Kombi: 3.992 Ft/f§ (6nrész:0-10 %) csak utasbiztositassal egyutt
koéthetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdétni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted
meg, késébb mar nem!Bévebben a biztosito szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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