Szloveénia (aktiv)

lgazi magashegyi csucsélmény, rafting, és tardk minden mennyiségben

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen Szlovénia?Ezen a hosszu hétvégén Szlovénia aktiv felfedezésére indulunk: elséként az
orszag masodik legmagasabb alpesi hegyvidékével, kdzvetlenll az osztrak hatar mentén elfekvé Kamniki-
Alpokkal (szlovenul Kamnisko-Savinjske Alpe, németul Steiner Alpen) ismerkedunk. Azon tul, hogy déli
iranybol megmasszuk a legmagasabb, 2558 méteres Grintovec csucsot, latogatast teszlink a hegység
északi oldalan talalhaté és Europa legszebb alpesi gleccservolgyeként szamon tartott Logar-volgyben.
Pihentetd program keretében Kamnik és Bled varosaval ismerkedhetlink, de nem maradhat ki Szlovénia
egyik legfontosabb idegenforgalmi latvanyossaganak szamit6 Vintgar-szurdok sem. Teszlink egy rendkivdil
latvanyos tarat a Triglav nemzeti parkban, majd a Juliai-Alpokban vadvizi hajokba szallva zughatunk le a
Soca tajtékzé vizén, hogy az aktiv napokat végll a Mangart méaszéasaval befejezve sok-sok paratlan
élménnyel térjink haza. Gyertek, szivjuk ki egyutt ,Szlovénia” velejét!Legfontosabb latnivalok az ut
soran:- Logar-volgy képeslapra ill6 taja és a Rinka-vizesés- a Kamniki-Alpok legmagasabb pontja, a
Grintovec-csucs (2558 m)- a latvanyos Vintgard-szurdok- Eurépa gydngyszeme, a Bledi-t6- vadvizi evezés
a Soca-folyén- a Mangart csucsa (2679 m)

[m]

1.nap - Logarska Dolina, Slap Rinka, Kamnik

Taldlkozas a Kamniki-Alpok, de taldn egész Eurdpa egyik legszebb alpesi gleccservolgyeként szamon
tartott Logar-volgyben (Logarska Dolina), mely kiindulépontja szamos, a hegység 2000-es cslcsaira vezetd
északi Utvonalnak. A volgy altal amulatba ejtve, az itt vezetd autéut végébdl gyalogosan indulunk a
vadregényes Rinka-vizesés felkeresésére, hogy megcsodaljuk a 90 méterrdl lezaduld viztdmeget. Pallékon
és drotkotéllel segitett fa [épcs6kdn, sziklas terepen haladunk tovabb felfelé a vizesés forrasat kutatva,
mikdzben egyre jobban kitarul eléttink a volgy, végul visszatérink autdinkhoz. Labainkat kelléképpen
kinyujtéztatva és bemelegitve egy kdzeli parkolobdl Ujabb tdrara indulunk, ezuttal a Logar-vélgy méasik
oldalaban. Itt elsd kérben az Ojstrica (2380 m) csucsa alatti menedékhazat célozzuk be, amelyhez egy
szép erdei Ut vezet kezdetben lankasabban, aztan egyre meredekebben. 400 m szintemelkedés utan az
1208 m magasan fekvé ,Koca na Klemenci jami pod Ojstico” hangzatos nevi menedékhazban frissithetjik
magunkat a kitarulkozé volgy és kornyezé hegyodridsok latvanyaban gyonyorkodve. A volgybe egy mésik
uton ereszkedlnk vissza, majd kb. 1 6ra alatt a Kamniki-Alpok déli oldalan talalhat6, a hegységnek nevet
add Kamnik hangulatos kis varosaba autézunk és elfoglaljuk szallasunkat, ahol a kovetkezd két éjszakat
tolteni fogjuk. (Rinka-vizesés - tav: 4 km, szint: 300 m fel/le, Klemenci menedékhaz - tav: 6 km, szint: 400 m
fel/le)

2.nap - Kamnik, Cojzova-menedékhaz (1793 m), Grintovec (2558 m), Kamnik

Kiados reggelit kdvetéen egész napos turéra indulunk, melynek sordn megmasszuk a Kamniki-Alpok
legmagasabb csucsanak szamito Grintovec-et (2558 m). A Cojzova-menedékhazat ellato teherlift also
allomasanal talalhaté parkolébdl vagunk neki a hazig lekiizdendd mintegy 900 m-es szintemelkedésnek.
Szinte végig a felvon6 drotkotele alatt, kezdetben bikk erd6ben szerpentinezve kb. 2,5 h alatt érjik el az
1793 m magasan fekv hazat, ahol egy krajnai kolbasz és némi sor j6 valasztas lehet az elvesztegetett



kalériak pétlasara. Akik mar nem éreznek er6t a tovabbi kdzel 800 méter szint megtételére, a haz koérdl
lazulhatnak és varhatjak be a csucsmaszé csapatot. A tébbiekkel a pihendt kdvetéen indulunk neki a
Grintovec 2558 m magas csucsanak, az oda vezetd legkdnnyebb Utvonalon, persze sétautra senki se
szamitson. A menedékhaz feletti elsd elagazasnal balra tartva mar feltlinik el6ttink a Grintovec
csucspiramisa. A gyephavasi régiéban még féleg az itt boklaszé fekete alpesi géték miatt érdemes a
labunk elé nézni. EQy viragokkal ékes mez6n megérdemlink egy kis pihenést, hogy aztan ismét
meredekebb szakaszon szuszogjunk tovabb a csucs felé. Minden Iépésiinkkel egyre kevesebb a zéld
felllet kéraldttink, mig nem a csucsrégidban mar 6svényink is egyre nehezebben kivehetd, és sziklak kbzt
lavirozva, néhol a kezlnket is segitségul hivva érjik el a Kamniki-Alpok legmagasabb pontjat. Tiszta
idében fenséges kbérpanorama a jutalmunk, johet a csucsérom, csucskonyv, csucscsoki, csucsfotd! A mar
ismert Utvonalon, a Cojzova-menedékhaz érintésével visszaereszkediink autéinkhoz és a kozeli
szallasunkra utazunk. Egy kdz0s vacsora keretében atbeszélhetjik a maszas nyujtotta élményeket.
(csucsmaszas tav: 13 km, szint: 1700 m fel/le, a csucsmaszast kihagyoknak: tav 6 km, szint 900 m fel/le)

3.nap - Kamnik, Bledi-to, Vintgar-szurdok, Pericnik-vizesés, Kranjska Gora

A maiigazi ,pihen6nap” lesz, Kamnik-Bovec utvonalon tébb latvanyossagnal ,csak” rovidebb sétakra
indulunk. Elsé megallénk a meredek sziklafalak kdzt tajtékzé Radovna-patak altal kivajt Vintgar-szurdok,
mely Szlovénia egyik legfontosabb idegenforgalmi latvanyossaga. Sziklakhoz erdsitett, fabol épitett jardak
és hidak segitik haladasunkat, mik6zben alattunk a néhany helyen haragosan zug6 patak tirkiz szine
mosolyog rank. Innen Bled festdi kisvarosa kovetkezik, ahol szabad program keretében tébb opcid kdzl
valaszthatunk: szanhatunk idét egy toparti sétéra bledi krémest kostolgatva, latogatast tehetiink a sziklan
magasodo varkastélyban, de a téra és a kozepén talalhaté kis szigetre és templomra remek ralatast nyujté
Ositrica és Osojnica csucsokra is tehetlink egy kisebb turat. A varosi program utan felkeressik a Triglav
Nemzeti Park terUletén taldlhatd Pericnik-vizesést. A két Iépcsében alahulld vizesés hatalmas vizoszlopa
mogé besétalva élvezhetjik a rank aldasként hull6 vizpara nyaron hiisit§ permetét. Napunk zarasaként
Kranjska Gora kérnyéki szallasunkra utazunk.

4.nap - Triglav Nemzeti Park, Bovec / vadvizi evezés a Socan

Reggeli utan a vadvizes kalandok kdzpontja, Bovec felé vesszik az iranyt. A hajtikanyarokkal tizdelt
Vrsic-hagoba felkapaszkodva tesziink egy révid, de annal latvanyosabb turat a Triglav Nemzeti Park
tertiletén. Egy kisebb kaptatéval melegitlink be, aztan hullamzé terepen, fenyvesek és szines viragok kozt
haladva érlink el egy remek kilatépontot, ahonnan a kdrnyezd, zord hegyoriasokat csodalhatjuk meg. A
jarmiveinkhez egy alternativ Utvonalon, igazi magashegyi terepen, akar kisebb héfoltokat is keresztezve
térlnk vissza. Innen leereszkediink Bovec varosaba, ahol elfoglaljuk szalldsunkat. A napnak azonban még
nincs veége! Nem lenne teljes egy Szlovénia aktiv program vadvizi evezés nélkul, igy a mai nap hatralévd
felében fakultativ program keretében bakancsainkat neoprén ruhéra és evezélapéatra cseréljuk és igy
szeljuk a Soca foly6 vad habjait. Egy rovid transzfert kdvetéen 6-8 személyes hajokba pattanunk,
amelyeket tapasztalt és vizsgazott tiravezetdk kormanyoznak. Az aktiv éiményeket kdvetéen egy kdzos
vacsoraval zarhatjuk a napot. (tura tav: 6 km, szint: 400 m fel/le)

5.nap - Bovec, Mangart (2679 m)

Utols6 napunkra is marad csemege, hiszen a szlovén-olasz hataron magasod6é Mangart 2679 méter magas
csucsanak maszasara indulunk. Az orszag harmadik legmagasabb csucsa jellegzetes kupola alakjaval az
egyik legszebb hegy a Julia-Alpokban. Szallasunkon ésszepakolva északi iranyba indulunk autéinkkal,
hogy kis idé mulva végig j6 min6ségl aszfaltos Uton haladva, tébb alaguton szerpentinezve kapaszkodjunk
a 2000 m felett talalhaté Mangart-nyeregbe. Egy kézeli kilatdhoz elsétalva az olasz oldalon, lent a mélyben
csillogé Fusinei-tavakra is ralatunk. Persze nem elégsziink meg az itteni 1élegzetelallito kilatdssal, hanem
kis tiracsomaggal az dsszetéveszthetetlen csucstomb iranyaban kezdjik meg napi turankat. 200 m
szintemelkedés utan egy elagazasnal balra, az ,olasz ut” iranyaba kanyarodunk, amely nem nehéz, néhany



helyen rdadasul drotkotéllel biztositott, de j6 kondicio, biztos lab és szédllésmentesség nem art. A csucs
kdzelében a Grintovec maszas utols6 szakaszara emlékeztetd, sziklak kdzt lavirozé atvonalon haladunk,
hogy aztan a csucsroél 3 orszag (Ausztria, Olaszorszag és Szlovénia) kdrnyezd hegyeit karnyujtasnyira
érezhessuk. Lefele a méar ismert Uton ereszkedlnk, hogy hazafelé uton fejben is probaljuk feldolgozni
mindazt a szépséget, melyhez az ekkorra mar sajgoé izmaink segitettek az elmult napokban. (tav: 5 km,
szint: 600 m fel/le)

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- 4 éjszaka szallast panzidban, 2-3 agyas szobakban,- 4 alkalommal a reggelit,- ismerkedési esten egy
welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelv( tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- az utazast, - a reggelin kivili étkezéseket,- vadvizi evezést,- belépdket,- biztositast.

Utazas

Egyénileg. Talalkozés a tdra elsé napjan, délelétt 11 drakor a Logar-volgy végébe vezeté autout
parkol6jaban. Javaslot Utvonal: Budapest fel6l az M7-es autépalyan Budapest - Siéfok - Nagykanizsa -
Tornyiszentmiklés - Maribor - Celje - Luce - Solcava - Logarska Dolina utvonalon. A részletes
utvonaltervet az utazas el6tti héten kildjik el. Ha nem tudod megoldani az egyéni leutazast, ez esetben
csatlakozz az utazashoz ugy, hogy a Budapestrél indulé transzfert is valasztod, melynek felara 29.900
Ft. A transzferhez kapcsolddé informacidkat az utazas elétti héten kildjik el. Az Eupoliszos transzfer
korlatozott szamban all rendelkezésre!

Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak Szlovéniaban?Aktiv Szlovénia programunk és ezen bellil is a Grintovec és
Mangart maszas klasszikus magashegyi tura, amely turazasi tapasztalatot, szédllésmentességet és
kitartast igényel. A magashegységi korilmények kdzott a turdk sikeressége nem garantalt, az aktualis
idéjarasi viszonyok ezt nagyban befolyasolhatjak. Rossz id6 esetén természetesen gondoskodunk
alternativ, biztonsaggal jarhat6 utvonalak vélasztasarol. Ha aktivan tarazol, akkor a napi turék teljesitése
nem jelenthet problémat.Korhatar: 18- 55 év.

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni a Juliai-Alpokrol?A Juliai-Alpok Szlovénia legmagasabb hegysége, egy
része Olaszorszaghoz tartozik. Igazi alpesi t4j. Vad mészkécsucsait a jégkorszak gleccserei még
valtozatosabbakka alakitottak. Eszaki lejtéin ma is vannak kis gleccserek. Az egykori nagy gleccserek &ltal
kialakitott mély volgyekben nagy tavak (Bohinji és Bledi-t6) képzddtek. Az egyes magas fekvésl volgyeket
kis tengerszemek diszitik. Nagy karsztforradsokbdl jelentds folydk erednek és indulnak az Adriai-, illetve a
Fekete-tenger felé. Magas falainak megmaszésa a leggyakorlottabb sziklamaszoktdl is jelentds
teljesitményt kdvetel. A menedékhazak sokasaga, a kényelmes szallodak, a sipalyak és ugrésancok, a
jelzett turista utak slr( hal6zata, a kiépitett mlutak és a j6 autdbusz kdzlekedés a legvaltozatosabb
igényeket is kielégitik. A Juliai-Alpok szlovén részén, 838 km2-nyi terlleten 1981. médjus 27-én hoztak létre
a Triglav Nemzeti Parkot (kordbban csak a mintegy 20 ha terilet( Triglavi - Hét - t6 volgye élvezett
klldnleges védelmet). A nemzeti park iranyitdé kdzpontja Bledben talalhat6. A Juliai-Alpok jelentds terllete



Olaszorszagban van, de nagyobb és magasabb része Szlovéniahoz tartozik. A hegység szlovéniai
szakaszanak terllete kereken 1500 km2. Az északi lejt6kon tdbb helyen egész évben folyamatos a
hoétakard.A magyarok altal gyakrabban latogatott Juliai-Alpok mellett a Kamniktél északra fekvé és
egyébként a varosrél elnevezett Kamniki-Alpok mintegy 900 km? kiterjedésli mészkéhegység, amely 28 db
2000 méter feletti csucsot rejt. Mi a legmagasabb Grintovec (2558 m) maszasara indulunk. A hegységet
valtozatos formavilag jellemzi: s6tétzold fenyvesek, zugé vizesések, fuves-viragos lankas hegyhatak és
meredek sziklas hegyormok valtjak egymast.Nyugati szomszédunk, Szlovénia 20 273 km2 ter(let(i, ahol
valamivel tébb, mint 2 millié ember él. Févarosa Ljubljana, hivatalos fizetéeszkbze az euro. Hivatalos nyelve
a szlovén, regionalisan az olasz és a magyar. Legmagasabb pontja a Triglav 2864 méter. Az orszag
terlletén négy nagy eurépai foldrajzi régi6 érintkezik. Az apré orszagban az Alpok, a Dinari-hegység, a
Mediterranium és a Karpat-medence tajai, élvilaga és kulturalis jegyei talalkoznak.

Id6jaras

Milyen Szlovénia id6jarasa?Valtozékony, esetenként széls6séges magashegységi iddjarasra kell
szamitanunk. Barmikor eléfordulhat es6, avagy egy hirtelen zapor, ezért kiléndsen fontos a vizallo ruhazat.
Napkozben 10-20 °C kozotti hémérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és
éppen aktualis id6jarasi frontok fliggvényében valtozhat. Fdleg a nyitottabb, kitett gerinceken és a csucsok

kdzelében erds, viharos szél is gyakran eléfordul. Viharos, rossz idéjaras esetén természetesen nem
megyunk fel a csucsra, hanem egyéb turadsvényeken turazunk.

Felszerelés

Kishatizsak a napi turakhoz, bejaratott, vizallé tirabakancs, keszty(, sapka, réteges taradltdzet, es6kabat,
fejlampa, elemozsia és folyadék, egészségligyi ragtapasz, naptej, UV- sz(irés napszemiveg. A komolyabb
ereszkedések és a sziklas terep miatt javasolt a tdrabot hasznalata is. A gyengébb térdiziletek kimélése
érdekében j6 hasznat veheted egy sport térdvédbnek vagy faslinak! A Fjallrédven ajanlata:Egy kérulbeldl 30
literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemodzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen
30 hatizsékja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon tartja felszerelésiinket.A Karl
turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalméaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
késziilt. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkiili, igy kbnnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Panziéban, 2-3 agyas, kulon firdészobas szobakban. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastol
eltérd lehet.

Higiénia

A higiénikus viszonyok jok, akarcsak itthon, a menedékhaz csapvize és a turavezetdk altal ajanlott
karsztforrasok és patakok vize fogyasztasra alkalmas! Sajat belatas szerinti alapvet6 egészségugyi
csomagot érdemes magaddal hoznod (gyégyszerek, ragtapasz stb.).Javasoljuk az EEK - Eurdpai
Egészségbiztositasi Kartya kivaltasat (ingyenes), amivel a magyar egészségbiztositas terhére veheték
igénybe azok az egészségugyi szolgaltatasok, amelyek az adott tagallamban valé atmeneti tart6zkodas
soran orvosilag szikségesse valnak. Az utasbiztositast nem valtja ki, de tapasztalataink alapjan jelentésen
megkonnyit egy esetleges egészségulgyi alapellatast. Nem fedez példaul sem magan-egészségulgyi
ellatast, sem hazautaztatas koltségét, de egy esetleges biztositasi karigény intézését is

megkdnnyitheti. Tovabbi informacid itt.

Elelem

A szallasokon reggelit kapunk. A varosokban (Kamnik, Bled, Bovec) lesz lehetségunk élelmiszerboltban
vasarolni, illetve étteremben ebédelni/vacsorazni. Az arszinvonal a hazaihoz hasonlé, picivel dragabb.


http://www.fjallraven.hu/
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_kulfoldon/az_europai_egeszsegbiztositasi_kartya

Pénz-ligy

Mi Szlovénia hivatalos fizet6eszkdze?Célszerli Magyarorszagon Eurét valtani és némi készpénzt is
magaddal hozni, féleg a menedékhazakra gondolva. Kéltépénznek nagyjabdl 80-100 eur6t ajanlunk,
amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén),
természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl és vérmérséklettdl fliggéen.Varhatod
belépéjegyek tajékoztato arai:- Bled-var: 8,50 EUR- Vintgar-szurdok: 10 EUR- fakultativ vadvizi evezés:
kb. 40-45 EUR- Mangart utdij 5 EUR/kocsi - Vintgar parkolas 5 EUR/kocsi

Vam

Mi sziikséges a Szlovéniaba torténd utazashoz?Magyar allampolgarok részére érvényes személyi
igazolvany (a kartya formatuma!), vagy utlevél sziikséges, mely az utazas ideje alatt nem veszti el
érvényességeét.A mindenkori hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes

tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen,
amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

Biztositas

Kell biztositast kétni Szlovéniaba?Kotelez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét
indulas el6tt a tiravezetdk ellendrizhetik. Ervénytelen biztositas vagy nem megfelelé (pl. vilag teriileti
hatallyal) hiAnyaban a tiran valé részvételt a tiravezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes
utasbiztositasod! Irodankban az Eurdpai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositasainak
megkotésére vanlehetdség legkésdbb az indulas elétti napig személyesen vagy utalassal.(Utalas esetén
csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget atkdnyvelik az indulasig.)Jelen tirara vonatkozé utasbiztositasi
lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités: 3.450 Ft/f6Top + sport extra kiegészités: 4.538 Ft/f6Top Extra
+ sport extra kiegészités: 7.500 Ft/f6Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkoz6 biztositas (azaz
stornobiztositas) megkdtésére:Storno Basic: 5.950 Ft/f§ (6nrész: 20 %), 6nalléan is kétheté Storno Kombi:
4.760 Ft/f6 (6nrész:0-10 %) csak utasbiztositassal egyitt kdthet6. Transzferrel:Storno Basic: 7.445 Ft/f6
(6nrész: 20 %), dnalldan is kdthetd Storno Kombi: 5.956 F/f§ (6nrész:0-10 %) csak utasbiztositassal
egyutt kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlleg
teheted meg, késébb mar nem!Bévebben a biztosit6é szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz:
www.eub.hu


https://konzuliszolgalat.kormany.hu/europa-utazasi-tanacsok?szlovenia
http://www.eub.hu/

