Via ferrata: Szlovak Paradicsom (Maly Kysel)

Egy igazi klasszikus: szurdoktura és kezdd via ferrata a szurdokparadicsomban.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Rendkivl latvanyos kirandulasokkal kecsegtet6 hétvégi kalandra invitadlunk a Szlovak Paradicsom, azaz a
Kéaposztafalvi-karszt terlletére. Turank helyszineit meredek sziklafalak, kulénb6zd formaju sziklatornyok
teszik valtozatossa, melyekben a haladast helyenként vaslétra, lanc, fatdrzs- és doronglétra-hid

segqiti. Klasszikus 3 napos utunkat ezuttal azonban kicsit atszabtuk, hogy végre belekeriilhessen a kevesek
altal ismert, de annél l1élegzetelallitobb Kysel-szurdok, melyben a turazashoz ferrata szettet vesziink
igénybe. Ha még soha nem ferrataztal, itt az alkalom, hogy kiprébald, hiszen ez a palya a teljesen
kezddknek és a nagyobb gyerekeknek is igazi élmény. Nincsenek szédlletes magassagok és mélységek,
de élményben és latvanyban a haladdk szivét is megdobogtatja a Kysel. Réviden: tarts vellink, ha egy igazi
klasszikus szurdokturara vagysz megspékelve a Paradicsom egyetlen, de anndl lenyligbz6bb ferratéjaval.

A via ferrata, vagy klettersteig egy olyan szakasza a sziklafalnak, amely biztositasi elemekkel és a haladast
megkdnnyité eszkdzokkel van ellatva. A biztositasi elemek alapvetéen acélkételek, lancok. A haladast
segit6é eszkdzok lehetnek mesterséges lépések, fogasok, covekek, kampok, létrak. Az igy kiépitett
rendszerhez, a sziklahoz biztositott drétkétélhez egy specidlis biztosité eszkdz, a belilénkhéz régzitett an.
via ferrata-szett / klettersteig-szett segitségével csatlakozunk. (Ez nem mas, mint egy energia-elnyeld
féken atvezetett duplaszaru ,kantar” két gyorszaras karabinerrel.) A felszerelés hasznalatat a helyszinen a
turavezeték megmutatjék, és begyakoroltatjdk, majd tapasztalt vezetésiikkel biztonsagok kériimények
kozott tarazunk az Alpok hegyvilagaban. Ezeken a tdrainkon érezhetjik igazan a hegyek erejét és az
ember kicsinységét a természet nagysagahoz képest. Egészen Ujszer(i fogalmat kapunk a hegyek olykor
megkdzelithetetlen vad, és vadsagaban is gyényori vilagarél.Nehézségi fokozatok:A - konnydi: Jol
kitaposott dsvény hegyi terepen, nem tul meredek emelkedével. A biztositasi elemek leginkabb a
biztonsagérzet fokozasat szolgaljak. A klettersteig szett nem sziikséges.B - kissé nehéz: Az A nehézség(i
terephez képest meredekebben emelkedd terep, ahol a természetes 1épések mérete egyre kisebb, de nem
kell keresni, egyértelmlek. A fogasok nagyok, kézre esnek. Egyre tdbb biztositasi elem seqiti a haladast,
helyenként révid fliggéleges, vagy kitett szakaszon. Itt mar maszni is kell, de leginkabb a labunkat
hasznalva, a kezekre es6 terhelés minimalis, inkabb biztositja haladasunkat. A klettersteig szett ajanlott.C
- nehéz: Meredek, vagy nagyon meredek, sokszor fliggbleges falakon vezet6 Ut, a természetes Iépések és
fogasok egyre kisebbek, de még egyértelmiiek. A kezekre jutd terhelés egyre nagyobb. A haladast segit6é
kiépitett mesterséges elemek kéz6tt nagyobb a tavolsag. Csak stabil mozgéskoordinacidval, j6 kondicioval
rendelkezd kezd6knek ajanlott. A klettersteig szett mindenkinek kételezé.D - nagyon nehéz: Nagyon
meredek, flggbleges, helyenként athajlo szakaszokon at vezetd ut. A mesterséges lépések, fogasok
k6z6tti tavolsag még nagyobb, a szikla természetes fogasai, Iépései egyre kisebbek, ritkabban fordulnak
elé. A lépés néha csak tapadas. A kezeket, valamint az egész testet jelentés terhelés veszi igénybe, a
klettersteig szett hasznéalata egyre nagyobb odafigyelést és erékifejtést igényel. Klettersteig szett
kotelezd.E - extrém nehéz: Fliggdleges falak, sok athajlé szakasszal, amelyek megmaszasa komoly
izomerét igényel, féleg a felsbtesttél. Természetes fogasok, Ieépések alig vannak, tapadasosak, vagy apré
peremek, mesterséges elemek csak az athajlé szakaszokon vannak. Pihenési lehetéség minimdlis, igy j6
er6beosztasra, biztos mozgasra van sziikség. Klettersteig szett kdtelezd. A via ferratak a nehézség
szempontjabdl természetesen valtozatosabbak ennél a skalandl, ezért gyakran hasznalnak atmeneti
osztalyozast, mint pl. C-D, vagy amikor egy adott kategériat arnyalnak plusszal, vagy minusszal, pl.

D+. Fontos! Interneten torténé jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban (Utleveled szama és
érvényessége, foglalkozas, stb mellett) mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy milyen méretii pdlét hordasz!
Ez a via ferrata felszerelések (belld) méretének meghatarozasahoz sziikséges, a példé mérete és a
felszerelés mérete altalaban megegyezik.




1.nap - Budapest, Podlesok, Sucha Bela-szurdok, Cingov

Kisbuszos transzfer esetén talalkozo6 6:45-kor a Keleti Palyaudvar Posta feléli parkol6janal. Egy fehér
Volkswagen kisbuszt keressetek Eupolisz logdkkal. Mintegy 5 6ras utazas utan érkeziink meg a Szlovak
Paradicsom Nemzeti Park északi peremvidékére, ahol a leglatvanyosabb turak kiindul6pontja talalhato. Itt
talalkozunk az egyéni utazdssal érkezdkkel. Bemelegitésként rogtdn neki is vagunk a Sucha Bela szurdok
felderitésének. A tura elsé fele a Suchéa Bela- patak sziklakkal teleszort szurdokvolgyében vezet.
Kezdetben sirl fenyderdében, a mészkbves patakmederben haladunk, majd hamarosan pallék,
doronglétra-hidak segitik haladasunkat. A t4j egyre vadabba valik, beddlt fatérzseket, fatdrzs-uszadékot
kertlgetiink, majd hirtelen ott tornyosul el6ttiink a Mysové-vizesés szakadéka. Fliggdleges vaslétrak,
lancokkal erdsitett sziklatalcak, vashidak segitenek athidalasaban. A szurdok tovabb sz(kul, doronglétra-
hidakon egyensulyozva préseljik &t magunkat a keskeny jaratokban kéz6tt az Okienkovy-vizesésig. A 40
létrafokos vaslétra végén egy sziklalyukon atbujva Gjabb doronglétrak, vaslancos sziklafalak, sziklatalcak
kovetkeznek. Utolsé eréprobank a Kaskady- vizesés 18 sziklatalcaja, 35 fokos vaslétraja és két 6ra
"klzdés" utan tul is vagyunk a nehezén: a szurdok vadregényes volggyé szelidll, fenséges blkkerdében
haladva egy forrasnal feltdlthetjik édesviz készleteinket, majd egy kozeli tisztason, 915 méteres
magassagban lazithatunk. Innen mar csak lefele haladunk, gyényoéri oriasfenydk kozott. Hazatérésink el6tt
azonban még teszlink egy kisebb kitérét Klastoriskd fennsikjéra: a hires Kartauzi kolostorrom, egyszer(i
étterem, és nem utolsésorban a Magas-Tatra hegyvonulataira nyild pazar kilatas végett. (A kolostort
onkéntes munka keretében ujitjak fel az ott lakdk, kdztliik néhany magyar is.) A visszaut mar csak kb. egy
oras levezet6 séta részben erdei kocsiuton, majd egy meredekebb erdei 6svényen. Leérkezést kdvetéen
elfoglaljuk szallasunkat, s lassan nyugovora tériink, hogy elég erét gyljtstiink a masnapra. Teljes menetid6:
5-6 6ra, tav: 13,5 kilométer, szint: 510 méter fel és le.

2.nap - Cingov, Maly Kysel via ferrata, Budapest

Reggeli utan utnak erediink szallasunkrdél, mely a Szlovdk Paradicsomba latogaté turistak egyik elsé szamu
kdzpontja és kiindulasi pontja, s nagyjabdl 2 éra gyaloglassal jutunk el a szurdokig. A teljes tura via
ferrataval egyutt izgalmas igazan. Természetesen, mint a park legtdbb szurdoka, ez is egyiranyu - felfelé.
Eddig a taskaban pihené felszerelésiinket most elévesszik, majd a ,bedltdzés utan” a kdzel 40 év utan
ismét latogathatédva legszebb és egyben legvadabb Paradicsomi szurdokot elkezdjik meghdditani. Az
elmult évtizedekben senki &ltal nem jart szurdoknak egy tlizvészt kdvetéen ennyi iddre volt sziksége, hogy
regeneralddjon, am a nemzeti park dolgozoi gy gondoltak, hogy az Ujranyitasat kdvetéen a régi vaslétrak
és talcak helyére via ferrata lenne az igazi, amitél még izgalmasabba valt ez a természeti csoda. A kezddk
altal is batran végigjarhato ferrata végén jol eséen elfaradva érkezink majd vissza jarmUveinkhez, hogy
megkezdjiik 4-5 6ras hazautunkat Magyarorszagra. Teljes menetidd: 6-7 éra tav: 17 km szint: 894 méter fel
és le.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a szallast 3 csillagos hotelben, 2 agyas, flirdészobas szobakban, - a reggelit,- a sziikséges felszerelések
hasznalatanak koéltségeit (belld, Y-szar, sisak),- a szervezést, és a magyar nyelvi turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a kiutazas koltségeit,- a reggelin kivili étkezéseket,- a biztositast és a nemzeti parki belépéket.

Utazas

Amennyiben egyénileg autdval: az éltalunk javasolt utvonal Budapest felél az M3-as majd M30-as Miskolc
felé, Banrévénél elhagyjuk az orszagot, innen Tornaalja, Rozsny6, Dobsina, Vernéar, Hranovnica-nal



elkanyarodunk jobbra Hrabusice (Kaposztafalva) felé, innen Stratena - Podlesok- Slovensky Raj (Szlovak
Paradicsom felé). A parkol6 a podlesoki kemping kdzelében van, GPS-koordinata: N48.965848,
E20.385944. A parkolas fizetds (3 eurd /nap)! Ha nem tudod megoldani az egyéni utazast, ez esetben
csatlakozz kisbuszos transzferiinkhéz, melynek felara 9.900 Ft. Transzfer esetén talalkoz6 a Keleti-
Palyaudvar Posta fel6li oldalan Iévd parkol6ban 6:45-kor.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 10-25 f6. Az utat minimum 10 f6 befizetése esetén inditjuk el. Turankat 15 f8ig egy,
16-25 18 kdzOtt két turavezetd kiséri.

Tura nehézsége

KénnyU-kézepes nehézségl turak, hétkdznapi erénléttel teljesithetdek, de a stabil mozgaskoordinacié
elengedhetetlen a biztonsagos teljesitéshez. Szédilésmentesség, Iépésbiztonsag a ferratazashoz
szlkséges!

Tertlet

A Szlovak Paradicsom (Kaposztafalvi-karszt) vadregényes mészkétertlete Budapesttl 350 km-re fekszik,
a magyarorszagi mészkd-hegyvidékekhez (pl. Bakony, Biikk) igen hasonlé élévilaggal. A tertileten nem sok
magyar él, de a kisboltban és a vendéglatéhelyeken alapvetéen beszélnek angolul, vagy németdl. A
fényképez6gépek, kamerak, és telefonok akkumulatorait szalldsunkon van lehetdéséged feltdlteni.

Id6jaras

A Szlovak Paradicsomban az idéjaras meglehetdsen valtozékony. Napsitéses idében is hirtelen (néhany
Ora alatt) oriasi eséfelhdk gylilhetnek 6ssze. El6fordulhat tdbb napos esé, de tartds napsités és meleg is. A
nappali legmagasabb hémérséklet 15-25 C kdzt varhatd, a hajnalban pedig 5-10 C lehetséges. A

volgyekbe csak rovid ideig st be a nap jé id6 esetén is, ezért mindenképpen ajanlatos rétegesen 6ltdzni, a
vizallé felszerelésre kimondottan oda kell figyelni.

Felszerelés

Vizallé, impregnalt bakancs elengedhetetlen a réteges, megfeleld 6ltdzet mellett. Hozz egy kézepes méretli
hatizsakot a valtas ruhanak, viznek és elemozsianak, s ne maradjon otthon az es6kabat, fejlampa és a
turabot sem. A szallason agynemdt kapunk. Amennyiben van sajat ferrata felszerelésed (siska, belld, Y-
kantar), ugy javasoljuk, hogy azt hozd magaddal, amennyiben nincs, kérjuk jelentkezéskor jelezd
szamunkra a pblé méretedet (ebbdl tudjuk, hogy mekkora felszerelés szikséges neked).A Fjdllrdven
ajanlata:Egy koérdlbeltl 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos
tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléstnket.A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallg, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzdédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithato.

Szallas

Szallasunk a Szlovak Paradicsom Nemzeti Park kdzelében, Podelsokban lesz, természetes kérnyezetben
talalhat6 egyszer(i fahazakban. A szobéak alapveten kétagyasak, fiirdészobaval felszereltek. Agynemii
biztositott, hal6zsakot nem kell hoznod! Szélldsunk kdzelében kisbolt és vacsorazasi lehetéseg lesz.

Higiénia
A higiénikus viszonyok jok, akarcsak itthon, a csapviz és a turavezet6k altal ajanlott karsztforrasok és
patakok vize fogyasztasra alkalmas! Egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod: |az-és


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers

fajdalomcsillapitd, gércsoldo, széntabletta illetve sebfertbtlenité és ragtapasz, valamint fasli. Kullancsok itt
is vannak, esténként és hazatéréskor is ellendrizni kell magunkat!

Elelem

A tdra a szallason kapott reggeli kivételével 6nellatdé. Némi élelmiszert célszer( itthonrdl vinni, amibdl a napi
turara szendvicseket lehet késziteni, hasznos utkdzbeni harapnivald lehet a csoki, szélécukor, mizliszelet.
Vacsorazni a szallashoz kdzel lehet.

Pénz-ligy

Célszerli Magyarorszagon Eur6-t valtani, mindenképp készpénzt hozz magaddal. Felmerl6 koltségek:
belépb a Szlovak Paradicsom Nemzeti Park teriletére (tajékoztat6é adat): 1,5 eurd / nap (3,5 eur6 / 3 nap).

Vam
Magyar allampolgéarok részére érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!) vagy utlevél szikséges.

Csomag

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a turan valo részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurdpai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulés elétti napig. Jelen turara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Nivo, sport extra kiegészitéssel:
1.350 Ft/f6Top, sport exrta kigészitéssel: 1.770 Ft/f6Top extra, sport extra kiegészitéssel: 2.820

Ft/f6 Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz stornodbiztositas)

megkotésére: Storno Basic: 1.495 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kéthetd,Storno Kombi: 1.196 Ft/f6
(6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt kothet6. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkétni,
azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztosité
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



