Oroszorszag: Szibéria, Bajkal-t6

Szibéria gydngyszeme és a Transzibériai expressz
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*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

A barguzini és bajkali hegyek héfodte csucsai kdzott, a sztyeppék és a tajga hataran talalhat6 a Bajkal-to
gigantikus, ési mélyedése, mely tobb mint 25 millié éves - 6regebb, mint barmely méas t6 a Foldon.
Oroszorszag talan legszebb része, melyet jogosan neveznek Szibéria gydbngyszemének, de nem csak a
latvany szempontjabol. Tébb mint ezer olyan névény és allatfaj €l itt, melyek sehol méshol a Foldén nem
taldlhatdak meg. A bajkali foka 5000 km-re él legkdzelebbi rokonatdl! Itt, a barguzini és bajkali hegyek
héfodte csucsai kdzott, a sztyeppék és a tajga hataran talalhaté Bajkal a fold édesvizkészletének egydtodét
tartalmazza! A hatalmas vizen télen a jégpancél olyan vastagra né, hogy egy idében a Transzszibériai
vasutvonal is a tavon keresztil haladt. A Bajkal nem csak egy természeti csoda, de kilonb6zd vallasok és
kulturak talalkozasi pontja is, ahol megfér egymas mellett a buddhizmus, az ortodox kereszténység és a
samanizmus. A Bajkal-t6 a természet olyan ékkdve, melynek vize, szépsége, felbecsllhetetlen értéke
maradandé élményt nydjt minden idelatogaténak. Utazunk a transzszibériai expresszel, megismerkediink a
Szibériaban él6 emberek kultirajaval, mentalitasaval és orosz anyanyelv( taravezeténknek koszénhetéen
kozel kerilhetlink a sajatos orosz mindennapokhoz is.Kiemelt latnivalok és éimények utunk soran:-
utazas a Transzszibériai expresszen,- a Bajkal-t6 (UNESCO Vilagorokség),- Olhon-sziget kilénleges
hangulata és a Saman-szikla,- bajkali fokak és az egyedi allatvilag,- a Barguzin-voélgy, vagyis "kis
Mongolia" természeti értékei,- Ivolginsky Datsan, az orosz buddhizmus kdzpontja,- Ulan-Ude, Burjatfold
févarosa,- vad, érintetlen természet a Tunkinszki-vilgyben,- hamisitatlan kelet-szibériai vendéglatas és
gasztronémia.

Figyelem! Bajkal-t6 programunk utan extra programmal varjuk azokat, akik még tébbet szeretnének latni
Oroszorszagbdl és szivesen eltéltenének még néhany napot aktiv tirazassal a természetben. A Tunkinszki-
vOlgy Burjatfold egyik legszebb része, ahol a tébb ezres hegyek altal kdzrefogott volgyben gydgyvizes forrasok
fakadnak. A kiegészitd program feldra 109.000 Ft. Ha erre a kiegészit programrészre is jelentkezel, akkor
értelemszer(ien négy nappal kés6bb fogsz hazarepllni. A kiegészité program az alap programkiirasban
szerepld tervezett menetrend utan folytatélagosan indul, azaz szdmodra a teljes program 2022. junius 25-én
indul és 2022. julius 8-ig tart! Kérjik, hogy részvételi szandékodat idében jelezd felénk! A kiegészitd program
minimum 6 f6 jelentkezése esetén indul! Kedves Erdeklédd! Utazasunk idépontja a csticsszezonra esik, ezért a
szallasok jé elbre - hdnapokkal el6bb - megtelnek. Ha érdekel ez a program, mar most tudod, hogy jénni
szeretnél vellink, kérlink, mindenképpen jelezd ezt irodank felé, hogy az &ltalunk az Uthoz tervezett szallasokat
biztositani tudjuk! Kdszonjuk!




1.nap - Krasznojarszk (Transzszibériai expressz)

Megérkeziink Krasznojarszkba, Szibéria harmadik legnagyobb varosaba. Utunk a repulétérrél indul,
ahonnan a kézponti palyaudvarra megytink, ahol a csomagmegdérzében hagyjuk csomagjainkat, és ahogy
idénk engedi, elindulunk felfedezni a varost, elkezdiink ismerkedni Szibériaval. A milliés lakossagu,
majdnem négyszaz éves varos a Jenyiszej folyd partjan Csehov Szibéria leggyonyoériibb varosanak
tartotta. Délutan indul vonatunk, addig tesziink egy sétat a varosban. Megnézziik Krasznojarszk
szimbo6lumat, a Paraszkeva Pjatnyica kapolnat, ahonnan lathatjuk szinte az egész varost. Nem maradhat ki
a Vor6s-tér, majd a katolikus templom kdvetkezik. Ebéd utan még sétalunk a varos 350 évforduldjardl
megemlékezb téren, bevasarolunk a piacon és elkezdjik ismerkedéstinket az orosz konyhaval. Innen
visszatériink a palyaudvarra, hogy a Transzszibériai expresszel utazzunk Irkutszkba. Az estét és az
éjszakat a vonaton toltjuk. A vasuti kocsik tiszték és rendezettek, ahol négyagyas kupékban fogunk utazni.
Minden vagonnak sajat személyzete van, akik mindenben segitenek, akar teat szeretnénk inni, vagy
informalédni, vagy barmi mas. A vasuton t6lt6tt idé az utazassal jaré élmény része, csak ugy, mint ahogy a
lemend nap fényében elészor vehetjik szemigyre a mellettlink elsuhand szibériai tajat. Az oroszok
altalaban igen érdekl6ddek és baratsdgosak a kilfoldiek irant, igy altalaban szivesen beszélgetnek,
természetesen finom falatok, és dité vagy bodité (mi mas, vodka) italok kiséretében. Szallas vonaton,
kényelmes haldkocsiban.

2.nap - Irkutszk

Reggel érkezlink Bajkal-tobdl eredd Angara-foly6 partjan épilt Irkutszkba, ahol a palyaudvarrél a
szallasunkra utazunk. Megpihentink, majd varosnézésre indulunk. Megnézziik a felujitott varoskdzpontot,
egy helyi piacot, a szépen rendbe hozott templomokat az Angara foly6 partjan. Az Uj épulletek mellett
érdekes latvanyt nyujtanak a régi, mult szazadban épult fahdzak, ablakaikkal az utca szintjén. Irkutszkot a
Kelet kapujanak is szoktak nevezni a kinai hatar viszonylagos kdzelsége miatt. A varos fejlédésére jelentds
hatast gyakorolt a Transzszibériai vasut épitése. Sétalunk a varosban, ismerkediink a helyiekkel,
kihasznaljuk a lehetéséget pénzvaltasra, kavézasra, élelmiszerek és egyéb hasznalati targyak vasarlasara.
Széllas szélléban, egy éjszakara.

3.nap - Irkutszk, Lisztvjanka

Kényelmesen megreggeliziink, majd az Irkutszktol 60 km-re fekvd, az Angara eredeténél talalhato
Lisztvjankaba utazunk. Utkézben Talci Szabadtéri Mizeumat latogathatjuk meg, amely fahazaival és
egyéb XVIII-XIX szazadi épitményeivel egy régi falut idéz6 skanzen, ahol betekinthetlink a Bajkal-t6 koérdl
élé orosz, even, burjat népek mindennapjaiba, szokasaiba. Tovabbhaladunk az Angara forrasahoz, ahol a
foly6 elhagyja a Bajkél-tavat. A viznek ez az egyetlen kivezetd Utja a hatalmas medencébdl. Megnézzik a
Saman-sziklat, amely kicsit veszitett magassagabdl a szovjet id6kben az Angaran épdlt hatalmas vizerédm(
miatt. Ebéd utan felmegylnk a Cserszki-csucs kilatéba, majd meglatogatjuk a Bajkal Muzeumot, ahol
megismerkedhetlnk a t6 élévilagaval, kialakulasaval, féldrajzaval. Este lesétalunk a t6 partjara, hogy
vacsora kdzben nézzik meg a naplementét. Szallas szalléban, egy éjszakara, ellatas reggeli.

4.nap - Lisztvjanka, Olhon-sziget (Huzsir)

Reggeli, majd privat kisbusszal indulunk a Bajkal legnagyobb szigetére, a nyugati part mellett fekvd
Olhonra. Végigutazunk a Bajkal nyugati partjanak egy részén, tajgan, sztyeppéken és sziklas
partvidékeken keresztll, mig megérkezink a Kis-tengernek nevezett szoroshoz, ami a t6 partja és az
Olhon-sziget kdz6tt terll el. Szahjurta falubdl a féléranként indulé komppal kellink at az Olhon-szigetre. A
szigeten Huzsir falu a cél, a legnagyobb teleptilés a 70 km hosszu és 25 km széles szigeten, ahova
nagyjabol hatoras utazast kdvetéen délutan érkeztink. Olhonon mintegy 1500 f6nyi lakosséag él, tébbséguik
haldszatbdl. Elfoglaljuk szallasunkat, majd elsétalunk a hires Saman-sziklahoz, amit a szovjet id6kben
megprobaltak lerombolni. Itt szoktak megtartani a samanok és varazslok fesztivaljat. A sziget a burjat nép
spiritualis kdzpontja, ahol tdébb szent sziklat is felfedezhetliink. A Saman-szikla mellett majdnem két km



hosszu homokos strand cséabit fliirdésre, de a viz még nyaron is max. 20 fokos. Szallas vendéghazban, ahol
harom éjszakat fogunk eltdlteni, ellatas reggeli.

5.nap - Huzsir, Khoboy-fok

A mai napon felmegytink az Olhon legészakibb pontjahoz. El6észér négy keréken haladunk amig lehet, majd
gyalog folytatjuk utunkat. Tébb kilatdpontot érintve haladunk az erdében, mellettiink a hatalmas t6 festdi
latvanya. Az Olhon legészakibb pontjan a latvanyos sziklak f6l6tt a Bajkal kdrpanoramaja fogad minket,
tiszta idében a keleti partot, és a té legnagyobb félszigetét, Svjatoy Nos, is lathatjuk. A Khoboy-fok szent
helynek szamit a helyiek szamara, igy gyakran lehet meditalokat latni a kérnyéken, akik a Bajkal energiajat
keresik. Miutan pihentlink, elfogyasztottuk piknik ebédlinket és kifotéztuk magunkat, visszatériink
kisbuszunkhoz, majd Huzsirba. A tovabbiakban a vacsora elétt szabadprogram, érdemes kiprébalni egy
orosz gézflrdét, vagy meglatogathatjuk helyi (természetesen saman) mizeumot, vagy ha szerencsénk van
egy saman szertartast is megnézhetlink. Taratav: 13 km, szint 165 m. fel, le. Szallas vendéghazban.

6.nap - Olhon-sziget, pihenés

Az alig ezer lakosu telepulés kivalo hely a nyugodt pihenésre. Gyalogosan is felderithetjik a kdrnyezd erdét,
a Bajkal aranyszin homokkal boritott partjat, vagy biciklivel is bejarhatjuk a kérnyéket, de kajakot is
bérelhetlink egy kis part menti evezésre, vagy kényelmesen, motorcsénakkal deritjik fel a kdrnyékbeli
vizeket. Este, aki szeretne, lazithat egy orosz gbézflirdében. Szallas vendéghazban.

7.nap - Olhon-sziget (Huzsir), Uszty-Barguzin

Reggeli utan van még egy kis szabadidé, majd indulunk a kik6tébe, hogy atszeljik a Bajkal-tavat. Itt a
legnagyobb, korulbelll 80 km a t6 szélessége, igy a nagyjabol haromoéras utazas soran lesz idénk kiélvezni
a hatalmas viz latvanyat, lathatjuk az egész Olhon-szigetet és ha szerencsénk van, fékékkal is
talalkozhatunk. A Barguzin foly6 partjan fekvé, erd6vel koérilvett Uszty-Barguzin telepllésre érkeziink meg,
amely rdnkh&zaival tipikus szibériai falu benyomdsat kelti. Elfoglaljuk szallasunkat, majd felfedezzlk a kb.
7000 ezer fés teleplilést. Szallas vendéghazban, két éjszakara.

8.nap - Uszty-Barguzin, Barguzin-volgy

Egész napos kirandulasra indulunk a "kis Mongolianak" is nevezett Barguzin-volgybe. A két hatalmas
hegylanc altal kdzrefogott 200 km hosszu és 35 km széles volgyet a Barguzin foly6 vajta ki hosszu idd
munkdjéval. Viszonylag meleg klima, valtozatos természet, tajga, mocsarak, mezék, sziklak, sztyeppék,
soOs tavak varnak minket. A volgy Burjatfoldon fekszik, tobb kultikus és szent hely is talalhat, melyeket a
burjatok és azok dsei emeltek. A nagyjabdl hatoras kirandulas soran felkeressik a legismertebb és
leglatvanyosabb helyeket, mieldtt késé délutan visszatérnénk széllasunkra. Szallas vendéghazban.

9.nap - Uszty-Barguzin, Ulan-Ude

Reggeli utan célunk Ulan-Ude, Burjatfold févarosa, ahova a délutani érakban fogunk megérkezni. Lerakjuk
csomagjainkat a szallason, majd megnézzik a helyi nevezetességeket. El§szér meglatogatjuk az
Ivolginsky Datsan buddhista kolostort, az oroszorszagi buddhizmus kdzpontjat. A kietlen sztyeppében allé
komplexum impozans élénk szind kilsé és belsé diszitése felejthetetlen latvanyt nyujt. A kolostorban érzik a
kelet szibériai buddhistak egykori vezet6jének, XII Dashi- Dorzso ltigilov lama mumiajat. A kolostor
megtekintése utan visszatériink Ulan-Ude varosaba. Szallas szalléban.

10 / +0.nap - Ulan-Ude / Arsan (Tunkinszki-volgy)

Akik csak az alapprogramot valasztottak, a repuléjarat indulasanak fliggvenyében megkezdik
hazautazasukat. A tébbiekkel, akik a hosszabbitason is részt vesznek, kisbusszal utazunk tovabb a Bajkal-
t6tdl nyugatra elterilé Tunkinszki-volgybe. A késé esti érakban érkezliink meg, elfoglaljuk szallasunkat,
hogy kipihenjik magunkat a kdvetkez6 két napra. Szallas vendéghazban, ahol hdrom éjszakat fogunk



eltdlteni, ellatas reggeli.

11/ +1.nap - Arsan, Pik Ljubvi (2100 m)

Egész napos kirdndulas a kérnyék egyik legszebb hegycsucsara, a Szerelem-csucsra (Pik Ljubvi), amely a
kérnyék egyik legnépszerlbb hegycsucsa, viszonylag kdnnyl megkdzelithetéségének és az odavezetd at
szepségének kdszénhetben. A csucsra vezetd eleinte nem tul meredek 6svény hamarosan meredek
kaptatéva valik, amelyen lassan, de biztosan haladunk célunk felé. Az izzaszt6 gyaloglasért karpétol a
szemink elé taruldé panorama. Alattunk a Tunkinszki-vélgy, azon tul a mongol hatar hegyei, mégottink
pedig a Szajan-hegység horizontig nyulé csucsai. Megebédellink, majd visszatirazunk szallasunkra. Jol
fog esni egy kis lazitas a mai nap utan, de ne vigyuk tulzasba a vodkat, holnap is egy latvanyos tara var
rank. Turatav: 11 km, szint 1200 m. fel, le. Szallas vendéghazban.

12/ +2.nap - Arsan, Kyngarga-foly6 volgye

Az el6z8 napi csucsmaszas utan a mai napon egy latvanyos folyévolgyben fogunk tarazni. A Kyngarga-
folyé mentén indulunk el és hatolunk egyre mélyebben a tajgaba. Az el6z6 nappal ellentétben nem a
kildtasnak aldozunk ezzel a turaval, most az erd6, az 4si tajga a fészerepld. Sirl erdében gyaloglunk nem
tul meredeken emelked6 6svényen, figyelve a tajga neszeit. Elhaladunk egy vizesés mellett, majd
lassacskan elérjik a folydnak egy mellékagat, egy kemping hellyel, ahol megpihentink, megebédellnk,
mayjd visszafordulunk és visszatérlnk szallasunkra. Turatav: 15 km, szint 400 m. fel, le. Szallas
vendéghazban.

13/ +3.nap - Arsan, Irkutszk

Nem tul korai reggeli utan kisbusszal visszatérink Irkutszkba, ahova a kora délutani 6rakban fogunk
megérkezni. Elfoglaljuk a szélladsunkat, ebéd, beszerezzik az elmaradt szuvenireket, sétalunk a varosban,
vacsora, majd csomagolas és készlilés a masnapi hazautazasra. Szallas szalléban, ahol egy éjszakat
fogunk eltolteni.

14/ +4.nap - Irkutszk

A mai napra szervezett programunk mar nincs, a repul6gép induldsanak fuggvényében hagyjuk el
szallasunkat, kimegytink a repul6térre és megkezdjik hazautazasunkat. Ellatas reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran:- vonatutat a Transzszibériai expresszen Krasznojarszk - Irkutszk utvonalon, négy
személyes haléfllkében,- a program soran az utazasokat kisbusszal, helyi soférrel, és az utdijakkal,- 3
éjszaka szallasokat szallbkban, két agyas, sajat firdészobas szobakban,- 5 éjszaka szallast
vendéghazakban, két-harom agyas szobakban,- 3 reggelit az ut soran,- a kompolast az Olhon-szigetre,- az
atkelést hajoval a Bajkal-tavon,- a belépdket a nemzeti parkok teriiletére,- a vizum regisztracié dijat,- a
szervezést és a magyar nyelv( turavezetést.A hosszabbitas soran:- a program soran az utazasokat
kisbusszal, helyi soférrel, Utdijakkal,- 3 éjszaka szallasokat vendéghazban, két-harom &gyas szobékban,- a
belépdket a nemzeti parkok teruletére,- a szervezést és a magyar nyelv(i turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi repll6jegy arat, - a repulétéri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egyutt érkezel,- az
orosz vizum arat és Ugyintézés dijat,- az étkezéseket a kildn feltintetetteken kivdl,- a biztositast, a
belépbket és a fakultativ programok arat.



Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 5 Ft/ 1 RUB arfolyamig tudjuk tartani. Ha az orosz rubel ara (RUB) &ra az utazas
indulasat megeléz6 35. napon ezt meghaladija, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén
az utazasi szerz6désinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Repllés utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repUléjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6 utén az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyeket irodankon keresztil is meg tudod vasarolni,
célunk, hogy a csoport minél inkabb egyltt tudjon utazni. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a csoporthoz torténé csatlakozasod egyénileg térténik a turavezeté
utbaigazitasa vagy segitsége alapjan.A honlapunkon feltiintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fligg a
valasztott légitdrsasagoktdl, a foglalasi idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl.Az elmult évek
tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi replléjegy ara (Budapest - Krasznojarszk, Ulan-Ude - Budapest
utvonalon) kb. 150.000 - 220.000 Ft kdz6tt alakult.Ha az induldshoz szikséges minimalis [étszdm
elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu repuléjegyek érhetéek el,
akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevdkkel - egy-két napot médosulhat.Ha a
repuléjegyed nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjuk, feltétlentl egyeztess elbtte az
ugyfélszolgalatunkkal. Repul6jegyed egyéni vasarlasa esetén kérjuk tgyelj az érkezési és tavozasi
helyekre, datumokra, és idépontokra, eltérés esetén az esetlegesen fellépd plusz kdltségeket az Ut ara nem
tartalmazza.

Utazas

Krasznojarszkig reptl6vel, majd vonattal, kisbusszal, hajéval. Transzszibériai expressz: Menetrend
szerinti vonattal utazunk, amelyet a helyi lakosok is hasznalnak és 4 agyas kupékban utazunk. Arra
térekszink, hogy egy kupéban (flilkében) csak a csoportunk tagjai legyenek, de a csoport Iétszama vagy a
szabad helyek miatt lehet, hogy olyan utasok is lesznek valamelyik kupéban, akik nem a csoportunk tagjai.
Egy kupéban nem csak azonos nemiek utaznak. A kupéban 2 alsé és 2 felsé agy van, igy 6hatatlanul lesz,
aki fent fog aludni. Amennyire lehet mérsékeljik a poggyasz méretét, azt mindenkinek énmaganak kell
emelnie és vinnie, a palyaudvaron van, ahol lépcs6zni kell és a vonatflilkékben a nagyméret(i csomagok
elhelyezése bonyolult. A vonaton a vagon végében talalhaté kézmosé all rendelkezésre, vagyis minimalis a
tisztalkodasi lehet6ség. Az éjszakai alvashoz tiszta takarét és agynemdit biztositanak. Az Gt soran lesz,
amikor civilizaci6tol tavoli helyeken leszlink, ahol fel kell készllni minden varatlan szituacioéra, foldrengés,
vulkankitérés, az esd elmoshatja az utat stb. Rendkivil fontos, hogy az ilyen és ehhez hasonl6 varatlan
helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzadlldssal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas
izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak. A varatlan kérilmények, repulék menetrendjének valtozasa, jaratok
késése, rossz id6jarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathat6 tényezdk (vis
maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!

Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 6 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Az utazas soran nem kifejezetten nehéz, atlagos kondiciéval teljesithetd turdkat fogunk végig jarni, kénny
terepen, jol kitaposott 6svényeken. A hosszabbitas soran a Pik Ljubvi tura soran fel kell késziini a meredek
terepre és jelentés szintemelkedésre (1200 m).



Teriilet

Orszag

Oroszorszag Foldiink legnagyobb orszaga, teriilete valamivel tdbb mint 17 millié km2. A Bajkal egy 636 km
hosszl és 25-79 km széles t6, amely a legnagyobb teriilet(i édesviz(i t6 Azsiaban és a Féld legmélyebb
tava is egyben (1637 m), atlagmélysége 744 m. A t6 vizszintje a tengerszint felett 455 méterrel fekszik. A
kora korulbelll 25-30 milli6 év, amivel a Fold legbregebb tavai kdzé tartozik. A kérnyezé

vidék szeizmikusan aktiv: sok héforras talalhat6 a partvidéken és a féldrengések sem ritkak a to vidékén. A
Bajkal-t6 Urtartalma nagyjabdl megegyezik az észak-amerikai Nagy-tavak egyuttes Urtartalmaval. A tavat
végig hegyek veszik kordl. A téban 27 sziget talalhatd, kézullk a legnagyobb Olhon, ami 72 km hosszu. Az
Olhon-szigeten talalhaté a mitikus saman szikla, mely elétt Dzsingisz kan is meghajolt. A Bajkal szivének is
nevezik ezt a szigetet, ahol a samanok élnek. A tavat tébb mint 300 foly6 taplalja és egyetlen lefolyasa

az Angara. Vizének jellegzetessége, hogy nagyjabol 40 m-ig atlatszé. A vize rendkivdl j6 minéségl, magas
az oxigéntartalma, alacsony az asvanyianyag-tartalma. A szovjet id6kben papirgyarat épitettek a t6
partjara, melyet napjainkban zartak be, igy mar nem szennyezi a t6 vizét. Augusztusban a viz hdmérséklete
12 °C, de a partokndl el6fordul, hogy a 20 °C-ot is eléri. Nagyon gazdag és valtozatos az élévilaggal
talalkozhatunk, a t6 és kérnyezete kb. 1200 allat- és 600 névényfajnak ad él6helyet. A Bajkal-t6 kéril maig
érintetlen 8serddk tertilnek el, itt lathatunk sztyeppét és tajgat is. Oroszorszagban a hivatalos beszélt nyelv
az orosz. Magyar tiravezeténk anyanyelvi szinten beszél oroszul. Oltézkddésben, viselkedésben
nincsenek kulénleges eltérések hozzank képest. Ez a tdrank uttord jellegl vallalkozas egy Uj térségbe, ahol
az utazas minden résztvevétél nagyfoku alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A
nagyvarosokban altalaban kényelmes szallodakat és gazdag valasztékot kinal6 éttermeket is talalunk, a
vidék infrastrukturdlis fejletlensége miatt azonban mindenképpen fel kell készllni az Eurépaban
megszokottnal sokkal egyszerlbb viszonyokra is! Idéeltolédas: A Bajkal-ténal nyaron + 6 éra
Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell elére allitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van,
a Bajkal-ténal 18 éra a pontos id6.) Térero: A lakott telepliléseken, és kdzellikben mindenhol van térerd. A
magyar szolgaltatok telefonjai gond nélkil mikédnek. Szallasainkon altalaban (nem mindenhol) lesz wi-fi.
Sajnos eléfordulhat, hogy a kapcsolat akadozik. Elektromossag: Az elektromos hal6zat fesziltsége
megfelel az itthoninak, (230 V), de a kamerak és az egyéb elekitromos berendezések akkumulatorait
szalldsainkon lehet feltblteni. Mivel utunk soran lesz, amikor par napig nem lesz lehet6ség tolteni, ezért
mindenképp célszer( tartalék akkumulatorokat hozni. Veszélyek: Amig uton vagyunk a nagyvarosokon
Kival, nem kell tartani sem lopastél, sem er6szaktdl, alapvetéen békés népek élik az itteni tajakat. A nagy
varosokban tobb veszély is leselkedik. Ne fizessunk elére, nehogy eltlinjon az illeté. Masik veszély a
zsebtolvajok. Legylink évatosak tdmegben, figyeljiink oda egymasra. Problémat jelenthetnek még a
részegek. Ittas orosszal, éslakossal ne alljunk le vitatkozni, de még iszogatni se, és éjszakai barok
kérnyekén éjszaka ne sétalgassunk egyedul. Veszélyforras lehet a nagyvarosokban a hivatalos szerv.
Alapvetéen békén hagyjak a kulféldi turistat, de némely renddr megprébalkozhat némi mellékeshez jutni.
Mindig legyen nalunk Utlevellnk és annak fénymasolata, vizummal, regisztraciéval, és a meghivélevél. Az
utlevelet, ha kérik mutassuk meg, de sose adjuk ki a kezinkbdl. Legylnk hatarozottak és nyugodtak.
Oroszorszag kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, alapvetéen csak arra kell figyelni, vigyazni,
mint mas orszagokba térténd utazasok alkalmaval is. A varosokban hasonlé a helyzet, sét itt joval
szigorubbak az ellendrzések a kdzlekedési eszkdzokdn, az utcakon, mint pl. Budapesten, és tébb rendér is
van az utcakon.

Id6jaras
Tuarank idején nappal 15-25 C, éjszaka 5-10 C varhat6. Esé el6fordulhat, de inkabb csak révid zapor
formajaban. Fontos felszerelés itt is a naptej és a napszemdiveg.



Felszerelés

Nagy hatizsak, sporttaska vagy utazétaska (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erés,
strapabird anyagbdl legyen), kis hatizsak, es6huzattal (a napi szlikséges felszereléssel, ami mindig nalad
van). Elemlampa vagy fejlampa, tartalék elemek, zsebkés (konzerv-, Uvegnyitéval stb., pl. svajci bicska).
Torulkdzo, kulacs, UV-szilrds napszemuveg. Nyar folyaman el6fordulhatnak vérszivo rovarok, igy érdemes
szunyog-, és rovarriaszt6 és csipéseket kezel6 krémet hozni. Ruhazat: Tura bakancs, tura cipé, szandal,
papucs. A turdk soran jé hasznat lehet venni egy teleszk6pos turabotnak is. Hosszu és révidnadrag, egy
vastagabb és egy vékony puldver, es6kabat az esetleges csapadékra valé tekintettel, meleg ruha,
nedvszivo zoknik, polék, vékony kesztyd, firdéruha, napszemiveg. A turakabat legyen tartos (ne kelljen
sajnalnunk), védjen a naptdl és a tliskéktél. Ha hideg van, pulévert vagy polart lehessen alavenni.
Ejszakara meleg holmik, polar, puléver kellhetnek. Hozzunk fejfed6ket, éjszaka a hidegtél, nappal a naptol
védjik meg velik magunkat. Mivel az Ut soran lesznek helyzetek, amikor nem lesz tisztalkodasi lehet6ség,
javasoljuk, hogy nedves torl6kendéket is hozz magaddal.

Szallas

Szallasaink tisztak és igényesek, eurdpai szinvonaltak. Kuldnbdzd szallas tipusokat veszink igénybe utunk
soran. A szallékban a szobakhoz tartozik fiirdé (zuhany) és WC. A szobakban mindig van tiszta &gynemd,
torilk6z8. A szobak a szallékban 2 agyasak. A vendéghazban Uszty-Barguzinban a szobak 2 agyasak,
fird6 (zuhany) és WC a terlleten. A vendéghazban Olhon szigeten a szobak 2 4gyasak, a szobakhoz
tartozik firdd (zuhany) és WC. A szobak mérete, tdjolasa, felszereltsége egymastdl eltérd lehet. Az egyeddl
jelentkezéket dsszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyezd utastarsakkal. A hosszabbitas
soran a vendéghazban Arsanban a szobak 2 agyasak, a szobakhoz tartozik firdé (zuhany) és WC. A
szalldsainkon nem mindig van wi-fi. A vonatut soran kapunk tiszta agynem(it, de tisztalkodasra csak a
vonat végében talalhaté mosddkagylot lehet hasznalni.

Higiénia

A flirdési lehetéség szallasainkon biztositott. Utkdzben fogmosasra és egyéb tisztalkodasra a magunkkal
hozott vizet hasznalhatjuk. A nyilvanos illemhelyek esetében, szallasainkon kivil rendkivil nomad
viszonyokra készlljliink. Oroszorszagban a lakott teleplléseken nyilvanos WC-k tdbbségét jobb elkerdini,
féleg vidéken. Javasoljuk, hogy nedves torlékendét is hozz magaddal.Védoéoltasok: irodank a WHO
(Egészségugyi Vilagszervezet) legfrissebb ajanlasa alapjan a Oroszorszagba utazashoz a kdvetkezéket
javasolja:Kotelezden eléirt véddoltas: nincs.Javasolt védboltas: nincs. A COVID19 elleni

védooltas sziikségességérdl kérjik, hogy kdzvetlenll az utazas elétt érdeklddj. A nemzetkdzi ajanlas
angol nyelven megtekintheté a WHO . Az oltasokrol egyéb, részletes tajékoztatas a
Orszagos Epidemiolégiai Kézpont érhetd el. Gyogyszerek: Nem jellemzé, hogy sziikség
lehet ra, de a szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt hasmenés eléfordulhat. Az esetleges
bélfertézések elkertilése végett Neurosan, Smecta, Bolus Adstringens, vagy egyéb gyomorfertétlenitd
készitmeény. Lazcsillapitd, fajdalomcsillapito, gorcsoldd, valamint fert6tlenitészer és ragtapasz, valamint
fasli. Természetesen egyéb személyes gydgyszerek is, ha szilkkségesek. A hegyekben, vulkanokon
napveédd krém, Labello sziikséges! A résztvevék indulas elétt gyézédjenek meg réla, hogy egészségi
allapotuk megfeleld a tarakon val6 részvételre.

Elelem

Utazasunk egy része soran az étkezés onellatd, egy részén biztositott. Nincs értelme Magyarorszagrol
hozni élelmet. A nagyvarosokban eur6pai szinvonalu éttermeket, és élelmiszerboltokat is taldlunk, de a
kisvarosokban és vidéken be kell érntink a helyi konyha, esetlegesen idegen izvildgu fogasaival. Utazas
kdzben az étkezés is hasonld, nomad jelleget 6lt. Az alap élelmiszereket (kenyér, kiilonbdz6 hus, z6ldség,
gyumolcskonzervek, rizs, tészta stb.), viz, Uditd és szeszes italok megvasarlasara mindig lesz lehetéség a
varosokban és a nagyobb falvakban. Nem tudjuk biztositani, hogy minden nap ugyanabban az idében,


https://www.who.int/docs/default-source/documents/emergencies/travel-advice/yellow-fever-vaccination-requirements-country-list-2020-en.pdf?sfvrsn=3430b1a2_1&download=true
http://www.oek.hu/oek.web?to=11&nid=209&pid=1&lang=hun

haromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a sir( és rendszeres étkezéshez, annal mindig
legyen alapanyag. Mindig vegyUnk elegendd vizet, ivashoz, f6zéshez, fogmosashoz, és az alapvetd
tisztalkodashoz. Az aruvalaszték a boltokban eurépai szint(, f6leg a varosokban, de az alapvet6
élelmiszereket mindenhol megvehetjiik. Utkdzben a kisboltokban mindenki megveheti magéanak a
személyes sziksegletei szerinti élelmiszereket. Az &rak nagyjdbol magyarorszagi szintliek.

Pénz-ligy

Barmilyen nyugati valutat be lehet valtani Rubelre (kb. 76 RUB = 1 USD, kb. 4 HUF = 1 RUB). Irkutszkban
és Ulan-Ude-ban vannak leginkdbb bankautomatak, de célszer( készpénzt hozni amerikai dollar (USD)
formajaban, mivel ebben a térségben ezt a legkénnyebb valtani. A pénzvaltasra nagyobb varosokban,
teleptléseken lesz lehetéség, javasolt, hogy csak hivatalos pénzvaltd helyen véaltsunk, és ne "feketén", az
utcan. A Kis cimletl bankjegyeket kedvezétlenebb arfolyamon valtjak. Ugyanez vonatkozik a sértilt,
szakadt, régi (2000 év elétti) bankjegyekre is! Kéltdpénznek napi 10-15 dollart javaslunk, ami fedezi a
szilkséges alapétkezések (amikor nem biztositott), aprébb ajandéktargyak kéltségét. Atlagos koltés mellett
(egy-két ajandék, képeslapok, esetleg plusz élelem stb.) 400-500 USD elegendé kell, legyen egy 6
szamara, de természetesen ez egyéni vérmérseéklet fliggvénye. Bevett szokas a borravald, amit a helyi
vezetbnek, soféroknek a tura végén adunk, tegylnk ra félre ra par dollart. Belépoék, fakultativ
programok: Szauna, termalfirdé: 450 RUB / 1§

Vam

Vizum és meghivolevél kell az utazashoz. Mindketté beszerzését és ligyintézését irodankon keresztil is
meg lehet oldani. Az Ugyintézéshez a kdvetkezd adatok szikségesek a személyes adatokon kivul: jart-e
Oroszorszagban, hanyszor, mikor, utolsé utazas idépontja tol - ig, lakcim, telefon, munkahely
megnevezeése, cime, telefonszama, valamint a foglalkozas és természetesen az utlevél! A vizumugyintézés
idétartama legaldbb egy honap, ezért kériink minden jelentkezét, hogy az iroda felhivasara a szikséges
adatokat személyesen a vizumkeérd lap aldirasaval egyetemben adja meg. Varhatdan 35.000 Ft a vizum
dija Ugyintézéssel egyiitt. A vizumhoz sziikséges Oroszorszag teriiletén érvényes biztositas. Fontos, figyelj
arra, ne az legyen leirva, hogy Eurépan kivil, hanem konkrétan Oroszorszag tertletén. Amennyiben
szukséges, ennek intézésében is tudunk segiteni. A kamerakat, fényképezdgepeket, és egyéb nagyobb
értékl személyes holmikat érdemes vamnyilatkozatban feltlintetni, hogy ne legyen probléma a visszauton.
KUlféldi fizetd eszkdzok bevitele nincs korlatozva, kivitellik pedig 10.000 USD értékig szabad, nem
bejelentés vagy engedély koteles. Az utlevélnek a beutazastdl szamitva legalabb 6 hdnapig érvényesnek
kell lennie.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, vagy bérénddd és egy kicsi hatizsakod,
ugy pakold, meg hogy néha vinned is kell 8ket egyszerre. Ha valami itthon marad, szinte barmi
beszerezhetd a helyszinen. A repllére altalaban csak 1 darab kézipoggyaszt vihetiink fel (sulykorlatja 7
kg!), ebben nem maradhat tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas eszk6z, mert elveszik. (2006 novemberétél
a folyadékokbdl és gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter 6sszes térfogatl mennyiség vihet6 a fedélzetre
- atlatsz6 zacskoban - az Eurdpai Unio terlletén. Részletek: www.bud.hu) A késeknek, olloknak és a
gyufaknak is a nagy poggyaszban a helylk, melynek sulykorlatja a szokasos 20 kg. Az Eurépaban
bevezetett szigoritasok természetesen Oroszorszagban is érvényesek, a repulégépre jutast legalabb 3
alapos kontroll el6zi meg. A repUldre felvihetd kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes
tajékoztatas talalhato.

https://www.bud.hu/utazas/utazas elott/poggyasz es biztonsagi ellenorzes/poggyaszszabalyozas

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az it teljes idétartamara érvényes


https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott/poggyasz_es_biztonsagi_ellenorzes/poggyaszszabalyozas

utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran valé részvételt megtagadjuk. Jelen tdrara ajanlott
utasbiztositasi lehetéségek:alapprogram:Air & Cruise Top: 8.140 Ft/f6Air & Cruise Extra: 12.510 Ft/féalap-
és kiegészitd program:Air & Cruise Top: 11.100 Ft/f6Air & Cruise Extra: 17.100 Ft/f6Lehetéséged van
Utazasképtelenségre vonatkoz6 biztositas (azaz storndbiztositas) megkdtésére:alapprogram:Storno Basic:
16.950 Ft/f6 (dnrész: 20 %), 6ndlldan is kéthetd, Storno Kombi: 13.560 Ft/f§ (6nrész: 0-10 %) csak
utasbiztositassal egyUtt kdthetdalap - és kiegészitd program:Storno Basic: 22.400 Ft/f6 (6nrész: 20 %),
onalléan is kothetd, Storno Kombi: 17.920 Ft/f6 (6nrész: 0-10 %) csak utasbiztositassal egyutt
kéthet6Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted
meg, késébb mar nem! Bovebben a biztositd szolgaltatdsairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



