Oroszorszag: Szentpetervar, Murmanszk - télen

"Eszak Velencéje" és sarki fény vadaszat a Kola-félsziget tundravilagaban

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Oroszorszag Foldiink legnagyobb tertiletl orszaga, ahol az egykori cari birodalom pazar dicsfénye és a
szovjet korszak droksége egyuttesen olyan orszagot eredményezett, amely zavarba ejt, nehezen
kiismerhet6 és megunhatatlan. Az orszag észak-nyugati részét latogatjuk meg ahol el6sz6ér meglatogatjuk
Szentpétervart, a carok varosat. Majd "észak Velencéje" utan irany a természet, tovabbutazunk észak felé
a Kola-félszigetre, az Eszaki-sarkkdrdn tul talalhatd Murmanszk régidba, a vad hegyek, a szeles tundra és
ezernyi folyd és t6 vidékére. Itt amikor rankszakad a hosszu sarkvidéki éjszaka, megelevenedik az égbolt,
és imbolygo lépteivel fejlink fél6tt jarja néma tancat a sarki fény, az aurora borealis. Mindemelett fontos
tudni, hogy a sarki fény egy természeti jelenség, a megjelenése a naptevékenység erejével és a
felhdboritas hianyaval egyenesen aranyos, garancia sajnos nincs ra. De nem csak sarki fényre vadaszunk,
hajtunk kutyaszant a tajgdban, hétalpazunk, meglatogatjuk a régié éslakosait, a szamikat és még sok
kaland varja azt, aki vellink tart. Orosz anyanyelv( tiravezeténk (aki majdnem hisz évet élt
Oroszorszagban) kisér el ezen a pératlan felfedezduton, ahol megismerhetheted vilagunknak ezt a kevéssée
ismert, vadregényes sarkat, az itt él6 emberek mindennapjait és az orosz kultura sajatossagait.
Amennyiben szeretnéd megnézni a fehér éjszakakat Szentpétervaron és teljesebb képet kapni
Oroszorszag két leghiresebb varosardl, tarts vellink nyari Moszkva és Szentpétervar programunkra, ahol
meglatogatjuk az arany kupolak varosat és "észak Velencéjét" nyari kontdsben.Kiemelt latnivalok a
program soran: - Szentpétervar térténelmi kozpontja (UNESCO Vilagorokség), - Péter-Pal eréd,-
Carszkoje szeloban és a Katalin-palota,- a borostyanszoba, - Murmanszk, a legnépesebb varos az északi
sarkkoéroén tul, - aurora borealis, a sarki fény, - Kola-félsziget végtelen erdei, tavai, tundra, rénszarvasok, -
Eszak-Eurépa éslakosai, a szamik.

1.nap - Szentpétervar

Erkezés Szentpétervarra, majd elfoglaljuk szallodai szalldsunkat, ahonnan utunk indul. A replilési
menetrend(ek)tél fliggben, a szallasunk elfoglalasa utan sétara indulunk a sokszor Eszak Velencéjének
nevezett egykori févarosban. Sétalunk a vilaghires Nyevszkij sugaraton, majd a Téli Palota mellett, miutan
megnézzik a fétemplomat, az 1zsak székesegyhazat. A robosztus épllet els6 ranézésre kissé ridegnek és
parancsoldnak tlnik, viszont odabent Iélegzetelallitdé pompa fogadja az utazét. Még felsorolni is
képtelenség mennyi csodat zsufoltak ide, tébb szaz kilé arany, tdbb tonna bronz, és a miivészeti
latnivalokrdl nem is beszéltiink. Innen irdny Nagy Péter szobra a Néva partjan, majd vacsora utan
visszasétalunk széllasunkra, ahol két éjszakat fogunk eltdlteni. Szallas szalloda.

2.nap - Szentpétervar, Murmanszk

Reggeli utan kibuszozunk a szentpétervari Pulkovo replilétérre, ahonnan elrepiliink Murmanszkba. Két
oras repullést kovetben érkezés a sarkkordn tulra, a Kola-félsziget legnagyobb varosaba, ahol elészor
elfoglaljuk szallasunkat, majd varosnézésre indulunk. Murmanszk a Barents-tenger Kola dblének festéi,
sziklas keleti partjan talalhaté varos, ahol nincs Ugynevezett térténelmi kézpont, az egész varosi élet az "Ot
sarok" tér koré koncentralodik. Ezt a varosrészt a 20. szazad masodik felében emelték. Erkezés és a
szallasunk elfoglaldsa utan tesziink egy rdvid sétat a varosban, miutan megnéztiik Murmanszk 6
latvanyossagat. Rovid program soran megnézzik a "Lenin" atomjégtordt, amely a vilag elsd nukleéris
meghajtasu hajojat. 2008-ban a jégtérébél muzeum lett, ahol megnézhetijik a kabinokat, a parancsnoki
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hidat, lemegylnk a motortérbe az atomreaktorhoz. Révid séta utan vacsora, majd visszatérink
szallasunkra, ahol egy éjszakat fogunk eltdlteni. De mielétt nyugovora térnénk, kimegylnk a
fényszennyezéstdl mentes sarkvidéki éjszakaba, ahol remélhetdleg a sarkifény imbolygo fényeiben is
gyonyorkddhetiink. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

3.nap - Murmanszk, Sam Syyt falu, Kirovszk

Reggeli utdn kb. masfél éras utazas kdvetkezik Sam Syytbe, a szami févarosba, ami egy hagyomanyos
szami falu. A szamik, vagyis a lappok a Murmansk régié, valamint Eszak-Norvégia, Svédorszag és
Finnorszag 6slakosai. A Kola-félsziget Oroszorszagban az egyetlen hely, ahol megismerkedhetiink a
szamik kulturajaval és életével. Latogatasunk soran megismerhetjik a szdmi mindennapok
sajatossagaival, a hagyomanyos kézmiivességet, a sarkvidéki éghajlaton valé tulélés fogasait, a szami nép
dnnepeit, ritualéit, szimbolumait, mitoszait, meséit, a Kola-félsziget szent helyeit. Megnézzik a
rénszarvasokat, mosoémedvéket, kiprébalhatjuk a tradicionalis ételeket. Akinek van kedve, fakultativ
program keretében részt vehet egy révid motoros szan kirdndulason, valamint kiprébalhatjuk a rénszarvas
szant, vagy motoros szan mogott huzott gumi "bananon” élvezhetiiik a téli erdd latvanyat. Innen folytatjuk
utunkat dél felé Kirovszk varosaba a Khibiny-hegyek labanal. Az esti 6rakban fogunk megérkezni
szallasunkra, ahol két éjszakat fogunk eltdlteni. A szallas elfoglalasa és vacsora utan kimegyunk a
varosbol, hogy félreesd, nyugalmas (varosi fényektdl tavoli) részen, ami a sarki fény megfigyelés
szempontjabdl igen kedvezd, vadasszunk a csillagok kdzott felragyogé a sarki fényre. Szallas: szalloda,
ellatas: reggeli.

4.nap - Kirovszk, Khibiny-hegyek hoétalpas tura, Husky szanhuzo tara

Reggeli utan hétalpakat csatolunk és egy latvanyos hotalpas tdra soran fedezzik fel a varos korili Khibiny-
hegységet. A Kola-félsziget legnagyobb hegyei kéz6tt jarunk, a hegység legmagasabb pontja az 1201 m
magas Yudychvumchorr csucs, de a varos kordl tobb latvanyos csucsot is talalunk. Khibiny nagyon
népszer( a turistdk kdérében, hiszen nyéron tokéletesek terep a hegyi turazast kedveldknek, télen pedig a
sieléknek és hotalpas turazéknak idedlis. Teszlink egy turat a hegység lejtéin, megmozgatjuk magunkat az
el6zé napok varoslatogatasai utan, élvezhetjik a zord sarkvidéki természet kdzelségét, a gyonyodrd kilatast.
Ceélunk a Kék-tavak szurdok, amelyeket a varosbdl indulva érlink el. Tura kdzben az Aykuayvechorr hegyen
haladva gyonyor( kilatas tarul a szemiink elé, majd lassan elérjik a fligg6leges sziklafalak 6vezte Kék-
tavak szurdokot. Visszatérve a varosba megebédellink, majd délutan testk6zelbdl ismerkedhetiink meg a
vidék talan legvidamabb és legbaratsagosabb lakdival, a szibériai husky-kal. Kibuszozunk a kézeli kutya
farmra, ahol megismerkedink leendd szanhuzoinkkal, majd révid eligazitas utan kezdédik a par éras
kaland a Khibiny-hegyek labanal. A két fés fogatokat 6 kutya hizza a havas tajon. Amig egyikink iranyitja a
fogatot, addig tarsa a szanon Ulve élvezi az utazast, majd par kilométer utan véaltas kdvetkezik. Menet
kdzben egy motoros szan kisér minket, egy felfujhaté matracot huzva a héban, amire felllve kiprobalhatunk
egy Uj alményt is a havas rengetegben. A program végén természetesen lesz id§ fotézkodni a baratsagos
huskykkal, majd visszatérink szélldsunkra. Szallas széllodaban. Tdratav: 8 km, szint 300 m. fel/le.

5.nap - Murmanszk, Szentpétervar

Reggeli utan a repll6gép induldsanak fuggvényében kimegyunk a repll6térre, majd révid repulést
kdvetden ismét Szentpétervarra érkeziink. Szallasunk elfoglalasa utan a délutan folyaman folytatjuk
Szentpétervar felfedezését. A Vérzd megvaltd temploma kivilrél is elképesztd latvanyt nydit, és belll is
leny(ig6zé szépség fogad a templomban, melyet a Il Sandor car ellen elkbvetett végzetes merénylet helyén
emeltek. Természetesen megnézzik a Péter-Pal er6dét, melynek temploma évszazadokon keresztll
szolgalt az orosz carok temetkezési helyéll, majd kdvetkezik az oktdberi orosz forradalom egyik
szimbéluma, az Auréra cirkal6. Szallas: szallodaban.



6.nap - Szentpétervar, Carszkoje Szelo

Utolsé napunkon a replléjarat hazaindulasatél fliggéen (varhatéan késé délutan, kora este) van szervezett
programunk. Az orosz carok nyari rezidenciajaként szolgalé Carszkoje szeloban talalhatd Katalin-palotat
helyiérdek( vasuttal kdzelitjik meg. A palotat kérllvevd park kildnbdzd stilusokban épult és a Katalin-
palotat kivil még sok érdekes latnivalét talalhatunk, mint a Sandor palotat, és Puskin nyaraléjat. De a
leghiresebb, és talan a leggydnyoribb a sokszor a vilag nyolcadik csodajanak nevezett borostyan szoba,
ahol a borostyannal gazdagon kirakott falak félelmetesen gyényérd latvanyt nyujtanak, a rengeteg mivészi
munka eredményeként. Borostyannal kirakott fal, borostyanbdl mozaikként kirakott képekkel diszitett terem
eredetije a Il. Vilaghaboru soran eltint, de egy tébb mint hisz éven at tarté, magas szinvonalu restauratori
munka nyoman vegul Szentpétervar alapitasanak haromszéazadik évforduldjara elkészilt az ujraalkotott
borostydnszoba, amelyet 2003-ban adtak at. Innen utazunk vissza Szentpétervarra, ahonnan a repulégéep
indulasanak fliggvényében kimegylnk a repllétérre és megkezdjik hazautazasunkat. Ellatas: reggeli

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- 5 éjszaka szallast szallodakban,- 3 reggelit,- a tdmegkdzlekedést Szentpétervaron (metrd, busz,
helyiérdek( vonat) a programok soran,- a Kola-félszigeten a program soran az utazasokat kisbusszal, helyi
soférrel,- belépdket a nemzeti parkok teriiletére,- a szibériai husky szanhizé tarat,- a hétalpas tarat, helyi
vezetdvel,- a hétalpak és botok bérlését,- a Sam Syyt szami falu latogatas programot és belépébt,-
ismerkedési esten egy welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelvi csoportkiséretet.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és belféldi repliléjegyek arat, - a repll6téri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egyuitt
érkezel, - az orosz vizum dijat,- a biztositast,- a belépbket és a lehetséges fakultativ programok koltségeit,-
az étkezéseket a reggeliken kival.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 5 Ft / 1 RUB arfolyamig tudjuk tartani. Ha az orosz rubel (RUB) ara az utazas
indulasat megeléz6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén
az utazasi szerz6déslinkben rdgzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Utazasunkhoz az alabbi repuléjaratok igénybevételét javasoljuk: Nemzetkézi menetrend : 2022.01.14.
W6 2465 Budapest - Szentpétervar 12:20 - 16:50 2022.01.19. W6 2466 Szentpétervar - Budapest 17:25 -
18:05 A fapados repUl6jegyet a légitdrsasag honlapjan (https://wizzair.com/hu-hu#/) tudod
megvasarolni.Belféldi menetrend: 2022.01.15. SU 6343 Szentpétervar - Murmanszk 08:10 - 10:10
2022.01.18. SU 6344 Murmanszk - Szentpétervar 12:05 - 13:55 A belféldi (https://www.aeroflot.ru/)
menetrend jegyeit meg tudod vasarolni a légitarsasag honlapjan, am kérésedre készitiink szamodra
ajanlatot erre a jaratra. Az Ut indulasanak helyszine elsé szentpétervari szallashelylink, ahova legkés6bb
januar 14-én 19:30-ig meg kell érkeznie utasainknak. Utazasunk az utolsé szallashelylinkdn zarul januar
19-én 15:00 orakor.

Utazas

Pétervarig repulével, majd a varosban a szallasig bérelt busszal, majd a programok soran
tdmegkdzlekedési jArmivekkel (metrd, busz, helyiérdekl vonat). A Kola-félszigeten Murmanszkig
repulével, majd kisbusszal. It lesz, amikor civilizaciétél tavoli helyeken lesziink, ahol fel kell készilni
minden varatlan szituacioéra, féldrengés, lavina elviheti az utat stb. Rendkivil fontos, hogy az ilyen és ehhez


https://wizzair.com/hu-hu#/
https://www.aeroflot.ru/

hasonl6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a
kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges
célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén
megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak. A varatlan kértilmények, repll6k menetrendjének
valtozésa, jaratok késeése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem
lathato tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra koltségvonzatok a mindenkori
részvevéket terhelik! Megértéseteket kdszonjik!

Létszam
Tajékoztatd létszam: 10-16 f6. Az utat minimum 10 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A programok hétkdznapi erénléttel barki altal kénnyen teljesithetéek.

Teriilet

Oroszorszag Féldiink legnagyobb orszaga, teriilete valamivel tébb mint 17 millid km2. Osszteriilete Eurdpa
terlletének tdbb, mint méasfélszerese, eurdpai része a kontinens mintegy 40 %-at teszi ki. Oroszorszagban
9 id6z6na van hasznalatban. A hatalmas tavolsagok miatt valtozatos a domborzat, az éghajlat, a névényzet
és a talaj. A kelet-eurépai siksagon, és Szibéridban északrol délre egymast valtjak sorban a tundra,
tllevell erdbk(tajga), vegyes és lombhullaté erddk, sztyeppe és félsivatag a Kaszpi-tenger vidékén, mivel a
névényzet valtozasa tikrdzi az éghajlat valtozasat. Oroszorszag terlletének nagy részét oridsi siksagok
boritjak. A Kelet-eurdpai-siksag vagy Orosz-siksagot, amely Oroszorszag eurdpai részén fekszik, dél felél a
Kaukazus, keletrdl az Ural valasztja el a Nyugat-szibériai-alféldtél. Mez6gazdasagilag igen termékeny
vidék, de asvanykincs-leléhelyekben is gazdag. Eszaknyugati részén a Kola- félszigettel és Karéliaval
hataros. Az Ural-hegység valasztja el Eurépat Azsiatol, keleti labanal van a kontinensek hatara. A Jeges-
tengertél a Kazah-sztyeppéig, észak-déli iranyban 2000 km hosszan magasodik. A Kaukazus fiatal
lanchegység, mely Oroszorszag déli vidékét foglalja el a Fekete-tenger és a Kaszpi-tenger kéz6tt. A Nagy-
Kaukazus kdzponti részén kialudt tlizhanyok sorakoznak, mint az Elbrusz, a Kazbek,vagy a Dih-Tau. A
Nyugat- szibériai-alféld az Uraltdl keleti iranyban a Jenyiszej folybig huzddik, igy a vilag legnagyobb sik
alféldi vidéke. Eszaki hatara a Jeges-tenger, dél felé a Kazah-hatsagig és az Altajig terpeszkedik. Eszak
felé lejtd terllet, folydi majdnem mind az Ob vizgy(jté terlletéhez tartoznak. Tundras, tajgas és erdds
sztyeppés, valtozatos taj sok kis toval. A K6zép-szibériai- fennsik a Jenyiszej és a Léna kdz6tt terdl el. A
Lénatdl kelet felé a Kelet-Szibériai-hegység vonulata emelkedik, ahol a hegyek magassaga 2300-3200 m
kozott valtakozik. Oroszorszagban mintegy 200 000 t6 van. Legnagyobb tavai, a Bajkal-t6 (31 500 km?), a
Ladoga-t6(18 400 km?) és az Onyega-t6(9890 km?). A Kelet-eurdpai-siksag északi tajan, a Nyugat
szibériai-alfdld egyes részein és Eszakkelet-Szibéria teriiletén hatalmas mocsarvilagot lathatunk.
Leghosszabb foly6i Ob, Amur, Léna, Volga, Jenyiszej. Eszakon szubarktikus éghajlat a jellemzé. Az orszag
déli részének hegységei megakadalyozzak a meleg légtémegek bearamlasat az Indiai 6cean feldl, a nyugat
és észak felé nyitott siksagok kiteszik az orszagot az arktikus(sarkvidéki), és az éceani befolyasoknak.
Emiatt az orszag nagy részén a tavasz és az 6sz rovid ideig tart, a hosszu ideig tarto tél és nyar mellett.
Févarosa Moszkva. A Kola-félsziget Oroszorszag északnyugati cstucskében terdl el, a Murmanszki
teriilethez tartozik. Eszakon a Jeges-tenger részeként a Barents-tenger, délen és keleten a Fehér-tenger
hatarolja. Terlilete koriilbellil 100 000 km?, vagyis kicsit nagyobb, mint Magyarorszag. Eszaki partja
meredek, déli partja lankas. Kézpontja Murmanszk, amely a félsziget északi részén terul el, jelentés
kikdtévaros. Eghajlata a Golf- aramlatnak kdszénhetéen viszonylag enyhe, de a nyarak révidek és hiivosek,
a telek pedig hosszuak és hidegek. Murmanszk atlaghémérséklete januarban —10 °C, juliusban 11 °C.
Magas hegyek nincsenek, inkdbb dombok, fennsikok, szurdokok jellemzdek, a hegységek max. 800 m
magasak. Eszakon tundra, délen tajga a jellemzé.



Orszag

Id6eltolédas: + 1 6éra Budapesthez képest Moszkvaban és Szentpétervaron, vagyis ennyivel kell elére
allitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, utunk soran délutan 13 6ra a pontos idé.).
Térero: A lakott telepliléseken, és kézelikben mindenhol van téreré. A magyar szolgaltatok telefonjai gond
nelkul mikodnek. Szallasainkon lesz wifi. Sajnos eléfordulhat, hogy a kapcsolat akadozik. Nem minden
szolgaltaté oldalat lehet megnyitni. Elektromossag: Az elekiromos haldzat fesziltsége megfelel az
itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet
tolteni. Az elektromos csatlakozok, konnektorok magyar szabvany szerintiek. Veszélyek: Oroszorszag
kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, alapvetéen csak arra kell figyelni, vigyazni, mint mas
orszagokba torténd utazasok alkalmaval is. A varosokban hasonlé a helyzet, s6t itt jéval szigorubbak az
ellenérzések a kdzlekedési eszk6zdkdn, az utcakon, mint pl. Budapesten, és tébb rendér is van az utcakon.
A varosokban, vagy ahol nagyobb Iétszamu ember talalhatd, el6fordulhatnak veszélyforrasok. Pl. a
zsebtolvajok. Legylink évatosak tdmegben, figyeljiink oda egymasra. Problémat jelenthetnek még a
részegek. lttas orosszal, 6slakossal ne alljunk le vitatkozni, de még iszogatni se, és éjszaka inkabb ne
sétélgassunk egyedul. Veszélyforras lehet a nagyvarosokban a hivatalos szerv. Alapvetéen békén hagyjak
a kulféldi turistat, de némely renddr megprébalkozhat némi mellékeshez jutni. Mindig legyen nalunk
utlevellink és annak fénymasolata, vizummal, regisztraciéval, és a meghivélevél. Az utlevelet, ha kérik
mutassuk meg, de sose adjuk ki a keziinkbél. Legyiink hatarozottak és nyugodtak. Ertékeinket ne hagyjuk
szallasunkon, és azokat ne kénnyen hozzaférhetd helyen taroljuk, hordjuk.

Id6jaras
Szentpétervaron napkézben -5 és - 10 °C korul varhatd a levegd hdmérséklete, éjszaka pedig -10 és 15

°C-ra hdl le a levegd. A Kola-félszigeten azokon a tertleteken, amelyeket meglatogatunk napkdzben -10 és
- 15 °C koril varhato a levegé hémérséklete, éjszaka pedig -15 és 20 °C-ra h(il le a levegé.

Felszerelés

Nagy hatizsak vagy sporttaska, vagy gurul6 bérénd (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, fontos, hogy
erds, strapabiré anyagbdl legyen), kis hatizsak (a napi sziikséges felszereléssel, ami mindig nalad van).
Elemlampa vagy fejlampa, tartalék elemek, svajci bicska, termosz, UV-sz(rds napszemiveg. Ruhazat:
Szlkség lesz a sarkvidéki idéjarasnak megfelelé meleg 6lt6zetre. Ez meleg csizmat vagy vizallé bakancsot,
vastag kezeslabast, vagy bélelt nadragot, pehelydzsekit, sapkat és vastag keszty(t jelent. Feltétlen
szlikséges a réteges 06ltozkddés, akar a sziikségesnél egyel tébb polar, puldver, egy szélallo, Iélegz6
dzseki és nadrag, aladltéz6 (nadrag is!) kamasli, egy vastag meg egy vékony keszty(i, meleg sapka, sal. A
turakhoz j6l j6het a maszk, szeles id6 esetén nagy segitséget nyujt. A bakancs vagy a csizma legyen
vizall, fogja megfeleléen a bokat, és legyen megfeleléen vastag zokni, amit a vékony zoknira lehet hazni.
Napsutéses id6ben - elkerlilendé az igen kellemetlen hévaksagot - feltétlen kell napszemiiveg és a kilégo
testrészekre magas faktoros naptej, illetve ajakapol6! Termosz - a turakra forr6 teanak. Egy kishatizsak a
napi tirakhoz. FEJLAMPA!!! - és mindehhez tartalékelemek vagy aksik, hosszi a sarkvidéki éjszakal
Meleg polar aladltdzetek, vastagabb és vékonyabb polarpulbéverek, papucs, flirdéruha és t6rolk6z6 a
termalfirddébe.

Szallas

Szallasaink egyszer(, de tiszta szallodakban lesznek, 2 agyas szobakban, sajat WC- vel, furddszobaval. A
szobak két agyasak, igy az egyediil jelentkezéket 6sszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban
megegyez6 utastarsakkal

Higiénia
A nyilvanos illemhelyek esetében helyenként nomad viszonyokra készuljunk! Ebben a régidéban a nyilvanos
WC-k tobbségét jobb elkeriilni, féleg vidéken. Nagyvarosokban valamivel jobb a helyzet. A nyilvanos WC-k



fizetdsek, de cserébe korrektek, és hasznalhatok. A csapviz fogyaszthatd, de palackozott viz is mindenutt
kaphato.

Elelem

Utazasunk a harom reggelin kivil énellaté. Nincs értelme Magyarorszagrél hozni éleimet. A
nagyvarosokban eurépai szinvonalu éttermeket, és élelmiszerboltokat is talalunk. Utazas kézben az
étkezeés is hasonlo, noméd jelleget 6lt. Az alap élelmiszereket (kenyér, kilénb6zd hus, zoldség,
gyumolcskonzervek, rizs, tészta stb.), viz, iditd és szeszes italok megvasarlasara mindig lesz lehetéség a
févarosban és a nagyobb falvakban. Nem tudjuk biztositani, hogy minden nap ugyanabban az idében,
haromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a sir( és rendszeres étkezéshez, annal mindig
legyen alapanyag. Az aruvalaszték a boltokban eurdpai szintd, féleg a nagyvarosokban, de az alapveté
élelmiszereket mindenhol megvehetjik. Mindig lesz lehetéség megallni, a varosokban, falvakban talalhato
kavézokban ebédelni, vacsorazni, illetve a kisboltokban mindenki megveheti maganak a személyes
szlUkseégletei szerinti élelmiszereket. Az arak nagyjabol magyarorszagi szintliek.

Pénz-ligy

Barmilyen nyugati valutat be lehet valtani helyi valutara: 64 rubel, RUB = 1 USD. Forinttal szdmolva 1 RUB
kb. 4,5 Forint. A nagyvarosokban vannak bankautomatak, de ritkan, jobb készpénzt hozni amerikai dollar
(USD) vagy EUR formajaban, mivel ebben a térségben ezeket a legkdnnyebb valtani, de a legjobb az USD.
Javasolt, hogy csak hivatalos pénzvalté helyen, bankban valtsunk, és nem "feketén" az utcan.
Bankkartyaval sok helytt fizethetlink, de kisebb vagy kézepes boltokban nem valészin(i, és hasznalatuk
pénzbe kerllhet, de az automatak hasznalhatok készpénzfelvételére. Koltbpénznek napi 30-35 dollart
javaslunk, ami fedezi a sziikséges alapétkezések, aprobb ajandéktargyak koltségét. Atlagos koltés mellett
(egy-két ajandék, képeslapok, esetleg plusz élelem stb.) 200 - 300 USD elegendd kell legyen egy f6
szamara, de természetesen ez egyéni vérmérseéklet fliggvenye, valamint a fentieken kivil még tegyunk félre
kb. 150 - 200 dollart belépbkre, fakultativ programokra.Tajékoztaté belép6 arak:Szentpétervar:Szt Izsak
székesegyhaz - 350 RUBVérz6é megvaltoé temploma - 350 RUBCarszkoje szelo, Katalin-palota a Borostyan
szobaval - 700 RUBCarszkoje szelo, Katalin-park - 120 RUBMurmanszk:"Lenin" atomjégtérd - 500
RUBmMotoros szan - 4000 RUBrénszarvas szan - 2000 RUB

vVam

Vizum és meghivolevél kell az utazashoz. Mindketté beszerzését és ligyintézését irodankon keresztill is
meg lehet oldani. Az Ggyintézéshez a kdvetkezd adatok szikségesek a személyes adatokon Kiviil: jart-e
Oroszorszagban, hanyszor, mikor, utolsé utazas idépontja tél - ig, lakcim, telefon, munkahely
megnevezése, cime, telefonszama, valamint a foglalkozas és természetesen az utlevél! A vizumugyintézés
idétartama legalabb egy hénap, ezért kérink minden jelentkezét, hogy az iroda felhivasara a szilkséges
adatokat személyesen a vizumkér6 lap alairasaval egyetemben adja meg. Varhatéan 35.000 Ft a vizum
dija Ggyintézéssel egyiitt. A vizumhoz sziikséges Oroszorszag terlletén érvényes biztositas. Fontos,
figyelj arra, ne az legyen leirva, hogy Eurépan Kivil, hanem konkrétan Oroszorszag tertiletén. Amennyiben
szukséges, ennek intézésében is tudunk segiteni. A kamerakat, fényképez&gépeket, és egyéb nagyobb
értékl személyes holmikat érdemes vamnyilatkozatban feltintetni, hogy ne legyen probléma a visszauton.
KUlféldi fizetd eszkdzok bevitele nincs korlatozva, kivitellik pedig 10 000 USD értékig szabad, nem
bejelentés vagy engedély koteles. Az utlevélnek a beutazastédl szamitva legalabb 6 hdnapig érvényesnek
kell lennie.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy sporttaskad, vagy bérénddd és egy kicsi hatizsakod,
ugy pakold, meg hogy néha vinned is kell 8ket egyszerre. Ha valami itthon marad, szinte barmi
beszerezhetd a helyszinen. A repuUlére altalaban csak 1 darab kézipoggyaszt vihetink fel (sulykorlatja 7



kg!), ebben nem maradhat tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas eszk6z, mert elveszik. (2006 novemberétél
a folyadékokbdl és gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter dsszes térfogatl mennyiség vihetd a fedélzetre
- atlatsz6 zacskdban - az Eurdpai Uni6 terlletén. Részletek: www.bud.hu) A késeknek, olléknak és a
gyufaknak is a nagy poggyaszban a helylk, melynek sulykorlatja a szokasos 20 kg. Az Eurépaban
bevezetett szigoritasok természetesen Oroszorszagban is érvényesek, a repulégépre jutast legalabb 3
alapos kontroll el6zi meg. A repUldre felvihetd kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes
tajékoztatas talalhato:

https://www.bud.hu/utazas/utazas elott/poggyasz es biztonsagi ellenorzes/poggyaszszabalyozas

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfelel6 (pl. vilag teriileti hatallyal) hianyaban a tdran valé részvételt a
turavezeték megtagadjak. Kérjlk, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére vanlehetdség legkésébb az indulas
elétti napig személyesen vagy utalassal.(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget
atkényvelik az indulasig.)Air & Cruise Top 4.440 Ft/f6 Air & Cruise Extra 6.840 Ft /f6Lehetéséged van
Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz storndbiztositas) megkodtésére:Storno Basic: 17.950 Ft/f6
(6nrész: 20 %), 6nalldéan is kdthetd, Storno Kombi: 14.360 F/f6 (6nrész: 0-10 %) csak utasbiztositassal
egyutt kdthetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlleg
teheted meg, késébb mar nem!Bévebben a biztosit6 szolgaltatasairdl a honlapjukon

olvashatsz: www.eub.hu


https://www.bud.hu/utazas/utazas_elott/poggyasz_es_biztonsagi_ellenorzes/poggyaszszabalyozas
http://www.eupolisz.hu/admin/www.eub.hu

