Sri Lanka (Ceylon)

Ceylon, a Kelet kapuja

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Ideje a téli hideg hénapok utan egy kis lazitasra jonni veliink az Edenkert szigetére... Ahol egzotikus
tengerparton, palmaféak tarsasagaban, hegyek és tealltetvények kozott, kdzel két hétig tartd napsitésben,
izgalmas, latvanyos turakkal tarkitva fedezhetjik fel "India kdnnycseppjét". Meglessik a balndkat,
delfineket, a szarazféld nagyvadait, tlhetlink elefanthaton, kézben foghatunk kisteknéstket, csodalatos
orchidea- és néveény kulénlegességet nézhetlink meg kdzvetlen kdzelrdl, adrenalin fréccsot gydjthetiink be
egy Kis raftinggal, megcsodalhatjuk a gyarmati korok emlékeit...S sorolhatndnk még... Gyere vellink, életed
nagy élménye lesz! Ebben a pici, szigetnyi kis orszagban mindent megtalalhatunk kezdve a tébb ezer éves
Gsi torténelmi emlékektdl, a vallasi szent helyekig, a barlang- és sziklafreskékon at, egészen a modern
varosokig... A csodalatosan gazdag és szines sri lankai természetben, igazan valtozatos terepen vezet
kalandos utunk kozel két héten at. Egyutt uszhatunk oriasi teknésokkel, szines halakkal, talalkozhatunk
balnakkal, delfinekkel, fot6zhatunk igazi vad elefantokat, varanuszokat, bivalyokat. Ha szerencsénk van,
lathatunk civetteket, krokodilt, rengeteg - csak a szigeten honos - madarat. A méltan hires kiralyi botanikus
kertben pedig egészen kildnleges tropusi ndvenycsodakkal is talalkozhatunk. Mindemellett Sri Lanka a
gasztrondémia inyenceinek is kedvelt helye, az indiai, keleti vonasok fuziés médon kdszénnek vissza, igy
tanyérjainkra garantaltan nem az otthon megszokott kertil... Frissen fogott tengeri herkenty(k k6zott
valogathatunk, amit a tengerparton azon nyomban elkészitenek nekink, megismerkedhetink a fliszerek
vilagaval, illetve a hegyekben bepillantast nyeriink a teakészités fortélyaiba. Kézmivességérdl, fafaragé-,
maszk- és batikmlivészetérdl, arany és dragakd készitésérdl is hires a sziget, biztosan nem Ures kézzel
térink haza szeretteinkhez az at utan. , A land like no other”- tartja a mondas... Egy kilénleges orszag, mely
egyetlen masikhoz sem hasonlithatd. llyen Sri Lanka szigete. Maga a csoda! Amikor pedig ezt allitjuk, nem
mondunk valo6tlant! Aktiv és mesés élményekben gazdag utunkat azoknak ajanljuk, akik igazi
kulénlegességre vagynak!Sri Lanka teriiletérél eddig nyolc helyszin keriilt fel a Vilagoérokségi
Listara, amelybdl 7-et tarank soran mi is meglatogatunk!Kiemelt latnivalok az utazas soran: Osi
varosok:- Sigriya (UNESCO Vilagorokség)- Polunaruwa (UNESCO Vilagoérokség)- Anaradhapura - a
legnagyobb &si varos a Boddi faval (UNESCO Vilagérokség)Kulturalis emlékek:- Dambulla (UNESCO
Vilagorokség)- Kandy kiralyi varos (UNESCO Vilagorokség)- Galle évarosa és eréditményei (UNESCO
Vilagorokség) Természeti latvanyossagok, aktiv programok:- klasszikus szavannai vadrezervatum szafari -
Bundala és Wilpattu Nemzeti Parkok - vad elefantok, teknésdk, korallzatonyok, bélna és delfin les - Adam
Csucs: Sri Lanka egyik legmagasabb és legszentebb vallasi helye - Lipton’s Seat: kdnnyed, de annal
latvanyosabb tura tealltetvényeken at- Sinharaja Iélegzetelallitd eséerdeje (UNESCO Vilagorokség)

1.nap - Colombo, Anuradhapura

Délutan megérkezink Sri Lanka szigetére, utunk a repul6térrdl indul. Busszal utazunk elsé szélldsunkra
Anuradhapuraba, ahol megszerezzik elsé benyomasainkat, és elkezdiink megismerkedni a helyi
kulturaval. Belekéstolunk a sri lankai konyha kilénlegességeibe, a kultira szineibe, illataiba és szokasaiba.
Amennyiben az idénkbe belefér, délutan egy kdnnyed sétat teszlink a kdrnyéken. Szallas: hotel.

2.nap - Anaradhapura

Reggel elindulunk felfedezni Sri Lanka legnagyobb &si févarosat, Anaradhapura-t, amely vetekszik a
legismertebb romvarosokkal. El&szor a vilag legidésebb torténelmileg dokumentalt fajahoz zarandokolunk



el, mely tdbb mint 2200 éves, s annak a Bodhi fAnak (nagyon 6reg szent flgefa) a hajtasabdl nétt ki, ami
alatt Buddha megvildgosodott. Belefuthatunk zenéld, Ginneplé zardndokcsoportokba, akik nemcsak ezt a
szent helyet akarjak megnézni, hanem jéttek a torténelmi nevezetességekkel is megismerkedni. gy
teszlink mi is, felkeressik a tobb mint 2000 éves romokat, furddket, templomokat, szobrokat,
kéfaragasokat, parkokat. Meglepd médon mar akkor rendelkeztek korhdzzal, szallodaval, 6nt6z6
rendszerekkel és viztarozokkal, amelyek szintén sétank részét képezi. Este visszatérink egzotikus
szallasunkra, hogy kipihenjik magunkat. Szallas: hotel.

3.nap - Anuradhapura, Wilpattu NP, Anuradhapura

Kora reggel elindulunk egy egész napos szafarira, hogy felfedezzik Sri Lanka legnagyobb leopard
populaciéjat is rejté Wilpattu nemzeti parkot, mely joval kevesebb turistat vonz, mint a sziget tébbi nemzeti
parkja. Ha szerencsénk van nem csak a cicakkal, hanem ajakos medvével, kildnféle szarvasokkal,
ragadozé madarakkal €s aranysakalokkal is talalkozhatunk a park tébbi lak6ja mellett. Szallas: hotel.

4.nap - Anuradhapura, Polunaruwa, Dambulla

A mai napon elhagyjuk szallasunkat és Polonnaruwaba utazunk, hogy meglatogassuk a szintén UNESCO
védettséget élvezé romvarost, amely Anaradhapura hanyatlasat kévetéen szolgalt févarosul. Aranylag jo
allapotban levé palotak, buddhista templomok, kertek, parkok és sztupak tanuskodnak a kor tinddklésérdl,
a régen kialakitott viztarozok kdzul par még most is betdlti szerepét. A hatalmas sztupakat a dzsungel
bendbtte az idék folyaman, de a feltarasoknak készénhetéen ismét gydnydrkddhetiink bennik. Este
Dambullaban éjszakazunk. Szallas: szallo.

5.nap - Dambulla, Sigriya, fliszer kert, Kandy

Kora reggel megtekintjik Dambulla f6 latvanyossagat, az UNESCO Vilagorokséghez tartozo i.e. 1 szazadi
buddhista barlangtemplomot pazar falfestményeivel. A hegy tetején 6t sziklaba vésett barlang volt a 14 évig
szamlizetésben él§ Walagamba kiraly menedéke, aki trénra kertlése utandekoraltatta menedékét. A
hagyomanyt az 6t kdvetd, késébbi kiralyok is folytattak, igy ma mar ezernyi falfestmény és 150 szobor
kdszon vissza a latogatokra. Ezutan Sri Lanka egyik leghiresebb és legnagyobb nevezetességéhez
latogatunk el. Mara mar az UNESCO védettségét élvezi Sigriya fellegvara, mely az 5. szazadban élte
fénykorat, amikor a 200 méteres sziklahegy tetejére kiépitették a kdrnyez6 dzsungelbdl kindévé varos és
er6d komplexumot. Szinte egy komplett varost tartak fel itt, vizi parkokkal, kertekkel, palotakkal, fali
freskokkal, ahonnan bamulatos latvany tarul a szemink elé: messze kémlelhetiink a vulkani dombokkal
Ovezett eséerdbk felett. Délutan utba ejtink egy fliszer kertet, hogy lathassuk valdésagban is az asztalunkra
kerul6 flszereket. A bors, a gyémbér, a fahéj, a vanilia, a szerecsendid, a kakad, a kardomon, mind a mai
napig az orszag fontos export termékei, igy termesztésiik sok embernek ad megélhetést. Este Kandybe
utazunk és ott szallunk meg. Szallas: szalld, ellatas: reggeli.

6.nap - Kandy

A kiralyi varos 500 méter magasan terdl el, méltan szerepel az UNESCO vilagorokségi listan, ha
korbetekintlink a hegyek kdzé zart kiralyi székhely kellemes klimaju térténelmi hangulatot idéz6 varosan,
mely az évaros kdzepén elterild mesterséges tavardl, vilaghir( kiralyi botanikus kertjérél és Buddha fogat
6rz6 templomardl hires. Kivalé muzeuma feldolgozza a buddhizmus térténetét, a kiralyi palota archeoldgiai
muzeuma pedig bepillantast nyujt a kor épitészetébe és egyéb emlékeibe. S hogy a mlvészet és
kézmlivesség ma is él6 hagyomany, arrél tanubizonysagot a piaci forgatagban talalunk, ahol fafaragékkal,
rézmiivesekkel, és ékszer készitbkkel taldlkozhatunk sétank soran, de a vilag legjobb minéségl zafirja is a
kornyéken lelhetd. Délelétt egy batik studioba és egy dragakd készité mahelybe is elldtogatunk, ahol
elleshetjik a viaszold kelmefestés és a dragakdbanyaszas - csiszolas technikait. A varosi piacot sem
hagyjuk ki, ha szeretnénk friss és kuldnleges trépusi gyimolcsodket is kdstolhatunk. Délutan szabad
program keretében sétalhatunk Kandy belvarosdban. Este pedig ki-ki kedve szerint egy zenés tancos



folklor esttel vagy egy kellemes vacsoraval zarhatja a napot. Szallas: szallo, ellatas: reggeli.

7.nap - Kandy, Kitulgala rafting, Nallathanniya, Adam-hegy

Kora reggel tovabb indulunk és megnézzik a varos 1821-ben alapitott, s a vilag egyik leggazdagabb
orchidea gyUijteményével rendelkezé botanikus kertjét, melyben 4000 tropusi és mérséklet égovi ndvény
mellett majmok, madarak és gyimdlcsevd denevérek is élnek. Miutan kigyényorkddtik magunkat,
elindulunk Sri Lanka leghosszabb foly6jahoz, a ,Hid a Kwai folyon”cim( film forgatési helyszinére, ahol
kedvink szerint részt vehetlink egy fakultativ raftingtiran. Késé délutan indulunk tovabb, és kanyargos
panoramautakon keresztiil érjilk el Adam hegyét. Elfoglaljuk szallasunkat Nallathanniyaban. Szallas: szallo,
ellatas: reggeli.

8.nap - Adam Hegy, Nunaoya, Ella

Akik meg akarjak méaszni a 2222 méteres Adam hegyét, azok hajnalban zarandokok szazaival indulhatnak
a 4 6réas lépcsézésre. A legenda szerint Adam paradicsombdl valé kilizetésekor itt allt meg elészér,
melynek bizonyitéka a hegytetén talalhaté labnyom. A muzulménok és keresztények Adam, a hinduk Siva,
a buddhistak pedig Buddha labnyomanak tulajdonitjak, igy mindenféle felekezet hiveivel
Osszetalalkozhatunk zarandokutunk soran. A lényeg, hogy a csucsrél pazar kilatas nyilik a kornyezé
hegyekre és volgyekre napfelkeltekor. Akik lent maradnak, azok élvezhetik a kellemes klimaju reggelt, a kis
falu friss, zold kdrnyezetét. Délel6tt tovabb indulunk Ellaba, a teatermelé idilli falucskaba. Ut kdzben
Nunaoyaban egy révid idére elbldcsuzunk bérelt buszunktél és vonatra szallunk, hogy kdzel 2 éraban a
vilag egyik legszebb nyomvonalan végig vonatozzunk egészen Ellaig, ahol bérelt buszunk és szallasunk
mar varni fog rank. Az estét érdemes a varoska egyik éttermében eltdlteni, a rendkivil j6 hangulat és ételek
garantéltak. A kulinaris élvezetek helyett itt akar kiprobalhatjuk a sri lankai olajos, fej - és testmasszazst
kdzel 2 6raban. Napokra feltdlt minket! Szallasunk itt, Ellaban lesz. Szallas: szallo, ellatas: reggeli.

9.nap - Ella, Lipton’s Seat teaiiltetvény tura, Tissamaharama

Reggeli utan elbucsuzunk szallasunktél, hogy tovabb induljunk felfedezni a szigetet. A mai napon
meglatogatunk egy hatalmas teatltetvényt és egy tea (izemet, hiszen a tea Sri Lanka f6 export terméke, s a
kipusztult kavélltetvények helyén mar 200 éve folyik a tea termesztése, fermentalasa és szaritasa. Ezt a
folyamatot kdvethetjlik nyomon révid latogatasunk soran. Délutan tovabb indulunk, s ha idénkbe belefér,
szalldsunkhoz kdzel egy kdnnyed csdnakazasra indulunk a Tissamaharama-i viztarozéra, amolyan vizi
szafarira. Ezt kdvetden elfoglaljuk szallasunkat Tissamaharama varosaban. Szallas: szallg, ellatas: reggeli.

10.nap - Thissahamara, Bundala Nemzeti park, Mirissa

Kora reggel kellink és ismét visszatériink a természetbe, ezer féle csodalatos madar tarsasagaban toltjuk
el a délel6ttinket. Ezattal a vandormadarairdl kilondsen hires Bundalai Nemzeti Parkba latogatunk el. A
park rendkivl fontos allomasa a vizi - vandorlé6 madaraknak, akik téli szallasuknak valasztjak ezt a
terlletet. A nemzeti park 62 km2-re 6t s6s lagunénak, hat vizes és hét szarazfoldi éléhely tipusnak és
benne kbzel 200 madarfajnak ad ideiglenes otthont, akik augusztus és aprilis k6z6tt érkeznek ide telelni
Szibériatédl kezdve Indian at. A park latvanyossaga a tébb ezer vandorlé nagy flaming6 és a kis szamban itt
éld, de igen aktiv azsiai elefant populacié mellett az oktdber és januar kozott a park tengerparti részén koltd
sri lankai 6t féle tengeri teknésfaj. Ha szerencsénk van, lencsevégre kaphatunk varazslatos szind
gyurgyalagokat és az azsiai tatogatd gélyakat is. A délutani érdkban indulunk tengerparti szallasunkra
Mirissaba, ahol az elkdvetkezd harom napot fogjuk eltdlteni. Megérkezéstink utan még az egész
délutanunk szabad, igy élvezhetjik a tengerpartot, a hullamokat és gyényérkddhetliink a csodalatos mirissai
naplementében is. Szallas: hotel, ellatas: reggeli.

11.nap - Mirissa tengerpart / Sinharaja eséerdé

Akik Ujabb csodalatos kalandra vagynak, azokkal hajnalban turara indulhatunk a Sinharaja es6erdébe,



mely garantaltan az Ut egyik legnagyobb élménye lesz a koran kel6knek. Az eséerdé itt olyan, mint egy
racsok és Uveglapok nélkuli allatkert. Lepten-nyomon hiillékbe, kétéltliekbe botlunk, mikézben maga az élé
esberdd vesz minket kortl minden hangos, tollas, borzas, pikkelyes és sz6r6s lakojaval. Azok, akik inkabb
maradnanak, élvezhetik Mirissa csodalatos, fehér homokos tengerpartjat, a hullamokat, a napot, a
hajladozé palméakat. Lehet Uszni, szorfdzni, bavarkodni, teknésoket felkutatni, esetleg korallokat keresgélni
a tenger fenekén - mindent a szemnek. :) Szamos ayurvédikus klinika kinalja szolgaltatasait itt, elmehetiink
ismételten egy kdnnyed masszazsra, vagy akar egy személyes orvosi konzultaciora is. A tengerparton
jobbnal-jobb barok és éttermek varjak friss tengeri specialitdsokkal az érdekléddket, este mindenképpen
érdemes itt vacsorazni, hiszen a déluténi friss fogasbol mi magunk vélaszthatjuk ki, hogy mi keruljon a
tanyérunkra. Este Mirissdban alszunk. Szallas: hotel, ellatas: reggeli.

12.nap - Mirissa, balnales hajoétura, Galle, Mirissa

Koran reggel indulunk azokkal, akik ismét egy kis aktivitasra vagynak. A balnales hajétura ritka alkalom
arra, hogy testkdzelbdl lathassunk balnakat. A hatalmas és méltdsagteljes élélények észlelése szinte
garantalt, mert itt a sziget partjanak kdzelében folynak 6ssze olyan aramlatok, melyek planktonokban
dusak, ez pedig igencsak csabitd ezeknek a szelid j6szagoknak. Emellett a viszonylag haboritatlan
tengerrész alkalmas a varandoés allatok utdédainak vildgrahozataléra is. Kénnyen lehet, hogy olyan
szerencsések vagyunk, hogy akar delfineket is lathatunk a délel6tti hajétara idején. Akik délel6tt nem
tartanak vellink, tovabb élvezhetik a tengerparti feltéltédést, vagy akar bérelt motorral, esetleg tuk-tukkal
derithetik fel a kdrnyéket. Visszaérkezésunk utan kora délutan ellatogatunk Galleba, a holland gyarmati
hangulat jegyeit hordoz6 szomszédos kikdtévarosba. A 17. szazadi erdd varosfalain beldli j6 allapotban
megdrz6tt hazak, hangulatos utcak kozott barangolhatunk. Végiglatogatjuk az érdekességeket: a
varoskaput, bastyakat, templomokat, harangtornyot, a kormanyzé hazat, a tengerészeti mizeumot. A
sziklafalra épitett varfalrol merenghetiink a multon és gyénydrkédhetlnk a kis vilagitétoronyban. Utunk
kdzben kis szerencsével lathatunk tradicionalis halaszokat, akik a tenger fenekébe szurt, dilongéld
pdznakon csucsllve probalnak horgaszbotjaikkal halakat kifogni a tengerbdl. A varosnézést, vacsorat
kdvetden visszatériink mirissai szallasunkra. Ezen az estén is Mirissaban alszunk. Szallas: hotel, ellatas:
reggeli.

13.nap - Mirissa, Colombo, Negombo

Reggeli utan tovabb indulunk Colombo irdnyaba. Ut kdzben megéllunk Hikkaduwaban, méar csak azért is,
mert itt gyakran talalkozhat az ember szelid tengeri teknésdkkel. Délelbtt egy révid strandoléassal,
buvarkodassal és teknds lessel tolthetjik el itt az idét. Délutan folytatjuk utunkat, de kdzben ismét
megallunk egy teknds farmon, ahol végig kisérhetjik a tojasbdl valo kikeléstél a tengerbe engedésig a kis
pancélosokat. Utkdzben meglessiik egy révid megallo erejéig az ambalatota-i maszkmuzeum faragé
mestereit, majd tovabb utazunk a févaros felé. A délutan hatralévé részét Colombdban, az orszag
févarosaban toltjik. A Pettah negyed egy fél tucat utcabdl allé bazar, igazi nytizsgé, azsiai, forgalmas
kereskedelmi kdzpont. Zarasképpen felkeressiik a buddhista multat idézé templomokat (Gangaramaya
templom és Seema Malakaya templom), majd elfoglaljuk Negombo-i szalldsunkat. Szallas: szalld, ellatas:
reggeli.

14.nap - Negombo, Colombo

Jaratunkhoz igazodva indulunk haza, a mai napon szervezett programunk mar nincs.

Tudnivalok



Ut ara tartalmazza

- a repulétéri transzfereket Colomboban és Negomboban, amennyiben a csoporttal replilsz, és az
Eupoliszon keresztll vasarolod meg a replil6jegyet, - az utazasokat Sri Lankan bérelt busszal, tuk-
tukokkal,- a széllast 3 éjszakara Anuradhapuraban szalléban, sajat firdészobas, kétagyas szobéakban,- a
szallast 1 éjszakara Dambulldban szalldban, sajat furddszobas, két-harom agyas szobakban, reggelivel, - a
szallast 2 éjszakara Kandyben szall6ban, sajat flirdészobas, kétagyas szobakban, reggelivel,- a szallast 1
éjszakéara Nallathanniyaban egyszer(i maganszallason, sajat firdészobas, két- haromagyas szobakban,- a
szallast 1 éjszakara Ellaban panzidban, sajat flrdészobas, két- haromagyas szobakban, reggelivel, - a
szallast 1 éjszakara Thissahamaraban hangulatos szalléban, sajat flird6szobas, kétagyas szobakban,
reggelivel, - a szallast 3 éjszakara Mirissaban szallodaban, sajat fird6szobas, kétagyas szobakban,
reggelivel, - a szallast 1 éjszakara Negombdban szallodaban, sajat furdészobas, kétagyas szobakban,
reggelivel,- a reggelit a feltlintetett szallashelyeken,- a kirandulast az Adam-csucsra, - a vonatozast
Nunaoyaban,- a kirandulast a Lipton’s Seat tealiltetvényre, - a balnalest Mirissaban,- a varosnézést Galle-
ban, - a varosnézést Colomboban, - a helyi vezeték dijat, - a programok szervezését és a magyar nyelvi
turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi replil6jegy és illetékek arat Budapest - Colombo / Colombo - Budapest kdzétt, - a
biztositast - a sri lankai vizumdijat, - a belépdk és a fakultativ programok arat, - a kételezd borravalét (40
USD/f8) és az esetleges véddoltasok arat. Etkezés a kiildn feltiintetteken kiviill dnellato.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 290 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Utazasunkhoz ajanlott repllési menetrendet a minimalis Iétszam elérése utan tesszik kozzé. A COVID
vildgjarvany alaposan atalakitja a nemzetkdzi légi kbzlekedést: folyamatosan valtoznak a menetrendek, az
arak és az utazasi feltételek is. Ezek a valtozasok az elmult évek tapasztalatait zardjelbe teszik és
megnehezitik a pontos tervezést. Utjainkhoz a repiiléjegyet egyénileg is megvasarolhatod, de igény szerint
partneriinkkel készitiink szamodra az uthoz illeszkedd replildjegy-foglalast. Azokban az esetekben, ahol
fapados |égitarsasag jaratainak igénybevétele az ajanlott, a jegyet egyénileg tudod megvenni adott
tarsasag honlapjan keresztil. Jelen utazasunk induladsa még nem garantalt (még nem értlik el a minimalis
utaslétszamot), ezért a replil6jegy megvasarlasat nem ajanljuk.

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi replldjarattal érkeziink, a program a célorszagban, az elsé
szallasunkon kezdédik. Az orszagon beliil helyben bérelt busszal, dzsippel, esetleg menetrendszerinti busz
jarattal utazunk.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Hétkdznapi erénléttel barki altal teljesithetéek. Europai kalandozasainkkal ellentétben ugyanakkor szem
el6tt kell tartani, hogy ez Azsia. Aki azonban nem tul kényes, és az életre sz6l6 élményekért vallalja az
atlagosnal "nomadabb" viszonyokat, azt biztosithatjuk, hogy nem fog csal6dni!



Teriilet

Colombo nytizsgd metropolisza, 6si varosok: Sigriya (UNESCO Vilagérokség), Polunaruwa (UNESCO
Vilagorokség), Anaradhapura a legnagyobb 6si varos a Bodhi faval. Kulturélis emlékhelyek: Dambulla
(UNESCO Vilagorokseg), Kandy kiralyi varos (UNESCO Vilagorokség). Természeti latvanyossagok:
Adam-hegy csucsa zarandokhely, Lipton's Seat, Sinharaja eséerdd, Wilpattu és Bundala Nemzeti
Parkok.Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy egy azsiai ,adventure” utazasnal mindenképpen fel kell
készUini az itthonitdl eltéré mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra a kdzlekedési eszkdzok, a szallasok
szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld
pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkdbb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne!
Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsddleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatdsok esetén megfeleld alternativ programokral
gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesiilés a tdra résztvevéitél is bizonyos
alapvet6 alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértilmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tenyezOk (vis mayor) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kdszonjik!

Orszag

Sri Lanka terllete 66 000 négyzetkilométer, vagyis nagyjabél kétharmad akkora, mint Magyarorszag.
Alakjat gyakran hasonlitjak egy konnycsepphez, igy India kdnnycseppjének is emlegetik. Kelet Kapujanak
is szoktak nevezni, Marco Polo a legszebb szigetnek tartotta a féldkerekségen. Nem tévedett nagyot! Az
orszag észak-déli kiterjedése 433 km, alakjanal fogva azonban szélessége csak 244 km. Sri Lanka
Délkelet-Azsia egyik legvaltozatosabb éghajlatu orszaga. Az orszag kdzepén, déli részén magas hegyek
emelkednek - legmagasabb pontja a 2524 méteres Pidurutalagala, de legismertebb csucsa a 2243 méter
magas Adam cstcs. Kérds-kérben pedig tropusi éghajlati tengerpartok és szigetek talalhatdéak. Csodas
lagunakkal és képeslapba ill§ partokkal blszkélkedik a sziget déli-délnyugati partja. Az orszag csapadék
mennyiségét két egymast valté monszun hatarozza meg. Az orszag teriiletének oOridsi részét tea és egyéb
ultetvények boritjak, a megmaradt szavannak és eséerd6k nemzeti parkok és rezervatumok védettségét
élvezik. Rengeteg gyumdlcs-, bambusz - és tropusi kemeényfa is n6 Sri Lankan, valamint a sziget igen hires
a fliszertermesztésérél. Allatvilaga sok latogatét vonz, hiszen 435 madarfajjal, 242 pillangé fajjal, 107
halfajjal és 92 eml6ssel biszkélkedik - tébbek k6zott leoparddal, kilénbdzd majmokkal, elefanttal, replld
rokaval, sakallal és egyéb tropusi érdekességekkel. Emellett az dsi varosokban rengeteg térténelmi
latnivald van. Sri Lanka egyébkeént is idealis uti cél, hiszen hatékony kézlekedéssel, olcsé szallasokkal és
izletes nemzeti konyhaval rendelkezik. A sri lankai emberek pedig hiresek arrél, hogy az idegenekkel
szemben baratsagosak és vendégszeretetéek. Sok tinnepet a buddhista és a hindu ritualékkal kdtnek
0ssze, amelyek a holdujévi naptéart kdvetik.

Id6jaras

Sri Lanka klimaja trépusi, azaz meleg, de a tengerpart kdzelsége miatt nem elviselhetetlen. Két
monszunesd valtja egymast, amiknek a k6zéps6 hegyek szabnak hatart. A decemberi, januari idészak
csucsszezon a szigeten, hiszen ilyenkor a gyengébb észak-keleti monszunesé hat. Ezektél az eséktél nem
kell tartani, a nagy forrésagban sokszor tditéen hatnak, gyors lefolyasuak, de a biztonsag kedvéért
es6kabatot vagy egy esernydt érdemes hozni. A tengerparton talnyomérészt 30°C korlli paras
hémérsékletre lehet szamitani. Javasolt a napszemiveg, fejfedd és az erds faktorszamu naptej hasznalata!

A kbzépsd dimbes-dombos hegyvidéki részen ugyancsak kellemes iddre szamithatunk, a legmagasabban
fekv@ szallasunk Nallathanniyaban lesz, az atlag hémérséklet itt is eléri a 20 °C-ot.

Felszerelés

Tropusi orszagroél 1évén sz6 a kdnny( ruhazat javasolt. Azaz napkézben polo, lecsatolhatd szaru



turanadrag, fird6ruha, estére hosszu ujju ing és hosszu nadrag javasolt a szinyogok ellen. A dzsungel,
illetve hegyi turazashoz érdemes betenni legalabb egy véaltds meleg ruhéat (polar fels6), es6kabétot és egy
kényelmes turacipét. Ezeken tul javasolt egy kényelmes 50 liter kordli hatizsak, a tarakra kishatizsak,
esetleg egy kénny(i nyari halézsak, ha a higiéniara kényesebbek vagyunk, egy turaszandal, fejfedd,
napszemiveg, naptej, legalabb egy valtas felséruha enyhébb idére, elemlampa (fejlampa) és tartalékégdék,
elemek a lampéba, fényképezdgépbe, kés vagy bicska, gyufa vagy éngyujtd, kullancs - és szunyogriaszto.
Nincs szlkség hegymaszo, illetve mas tipusu specialis felszerelésre. Az elektromos hal6zat megfelel az
eurdpai szabvanynak, a fényképezdgépek, kamerak, és telefonok akkumulatorait a legtdbb szallashelyen
lehetéséged lesz feltdlteni.A Fjallrdven ajanlata:Egy koérulbelll 30 literes hatizsék (egy napi felszereléssel,
vizzel, elemézsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar
esds idében is szarazon tartja felszerelésiinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte
barhol hasznalhatéak, a nyari hétvegi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a
tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés
nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan
megkonnyiti a regeneralddast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba.
Kérdeés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolodunk-e vagy zsdkkal egyutt vesszuk fel az alvasi
poziciét. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran hangulatos szall6kban, panziékban szallunk meg. A szallok szobai mind rendelkeznek sajat,
meleg vizzel, angol WC-vel ellatott flrdészobaval. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastal
eltérd lehet. A szallok szobai két agyasak, igy az egyedul jelentkezéket dsszetarsitjuk nemben és lehetéség
szerint korban megegyezd utastarsakkal. Szallasainkon altaladban van wi-fi.

Higiénia

Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol, itt is el6fordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszénhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkertilhetd. Csak - az
egyébként mindenutt kaphato és olcso - palackozott viz fogyasztasat javasoljuk! Az erre a terlletre
utazoknak nincs kotelezéen elbirt véddoltas, mégis ajanljuk a nagyobb utazasok elétt szokasos altaldnos
véddoltasok - Hepatitis A és B, Tifusz, Tetanusz, Diftéria - beszerzését. A megfeleld védettség kialakulasa
miatt ezeket célszerl minél el6bb beadatni. Sri Lanka NEM malaria veszélyeztetett, de mindenképpen
kérjiik ki szakorvos véleményét, konzultaljunk a Nemzetkdzi Oltékdzpont illetve a megyei ANTSZ
szakembereivel! Malaria ellen a megel6zést javasoljuk, tehat a magas DEET tartalma szinyogriasztok
beszerzését és hasznalatat. Altalanosan elmondhat6, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az, hogy csak
megfeleld kérilmények kézott elkészitett ételt egylink, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha erre
vigyazunk, nagy valésziniséggel nem fogunk megbetegedni. Természetesen egy-keét alapvetd orvossagot
érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitét, fajdalomcsillapitét, hasfogot, hashajtét, megfazas - és torokfajas
elleni szert, fogfajas ellen fajdalomcsillapitét, gdrcsoldét valamint sebfertétlenits szert, kbtszert, ragtapaszt
és lazmér6t.

Elelem

A srilankai arak joval a magyar arak alatt vannak. Nem jellemzdek az eurépai jellegl oriasi
szupermarketeket, de alapélelmiszer mindenutt beszerezhetd kis helyi boltokban. Természetesen az ut
soran mindig lesz alkalmunk vasarolni palackos vizet és egyéb alapvetd élelmiszereket, emellett az utcai
kif6zdékben, éttermekben, nagyon olcsén lehet meleg ételhez jutni (2-3USD). Az ajanlott éttermekben az
ebédek leginkabb blfé jellegliek (6-8USD), igy mindenki kedvére prébalgathatja a valtozatos izeket. A sri
lankai konyha igen népszer( a magunkfajta hatizsakos utazok kérében. A legtobb étel altalaban elég
flszeres és pikans, nem sajnaljak a fokhagymat és a chili kldnféle fajtait. Az ételek tébbsége friss
alapanyagokbdl: zéldségbdl, halbél, szarnyasbdl, sertésbdl és néha marhahlsbol készil. A szigeteken és a


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

partvidékeken igen népszerliek és olcsék a tengeri herkenty(ik. Az indiaiakhoz hasonléan rizst szinte
minden étkezéshez esznek. A sri lankai fogasokhoz valtozatos fliszerek és martasok is tartoznak: érolt
pirospaprika, 6rélt mogyoro, ecetes chili, halszész és egy sor kildn felszolgalt martas. Desszertként a sri
lankaiak tropusi gyimolcsoket, vagy az indiaihoz hasonl6 édes desszerteket, esetleg - az angol behatas
miatt - pékstteményt esznek. Nagyon olcs6ak a déligyimdlcsék (banan, narancs, kokusz, mangé stb.), igy
a vitaminhiannyal sem lesz sok problémad. A vegetarianusoknak sem kell aggddniuk, mert rengeteg
z6ldségétel kdzil tudnak valasztani. Dohanyt, alkoholt szinte mindenhol lehet vasarolni. A helyiek altalaban
kézzel esznek, de a kilféldieknek hoznak evéeszkozt.

Pénz-ligy

Sri Lankan a hivatalos fizet6eszkdz a sri lankai rupia (LKR). 1 USD = kb. 145LKR, 1Euro = kb. 160 LKR.
(Forintot nem valtanak, az egyszer(ibb atszamolas miatt marad tehat a dollar vagy az eurd!) A reptéren és a
nagyobb varosok bankjaiban, ill. pénzvaltéinal kbnnylszerrel lehet pénzt valtani. Bankkéartya hasznalatara
mindenhol van lehetéséged. Koltépénznek minimum 400 USD-t ajanlunk (étkezés, innivald, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), valamint belépbkre az 6sszes fakultativ programot is
szamolva kb. 250-300 USD-t, természetesen ez sokkal kevesebb is lehet, egyentdl és vérmérséklettd|
flggben. Tajékoztatd belépd arak (a honlapon az el6zd ut 2018-as belépbjegy adatai szerepelnek, ami
annyit jelent, hogy ezek a belépdjegy arak néhetnek még az év végéig. Ezért ezek az arak csak tajékoztatd
jellegliek): - Anuradhapura belép6: 25 USD - Polunaruwa belépd: 25 USD - Dambulla belépé: 1 500 LKR -
Sigiriya belép6: 30 USD - Buddha fog muzeum, Kandy botanikus kert: 1500LKR + 1300LKR - Zenés folklér
eléadas: 1 000 LKR - Rafting: 25 USD - Wilpattu NP: 40-60 USD - Bundala NP: 20-25 USD - Teatzem: 1
000 LKR - Mirissa sznorkel bérlés: 1 500 LKR - Galle mizeumok: 3 000 LKR - Teknés farm: 4 USD -
Colombo templomok, muzeumok: 1 000 LKR - Kételezé borravald a soféroknek, helyi vezetéknek: 40
USD/fé

Vam

Magyar allampolgarok részére szilkkséges vizum és a kiutazastol szamitva legalabb hat hénapig érvényes
utlevél! 2012. januar elsejétdl magyar allampolgaroknak a beutazashoz vizumra van sziikséguk. Ezt el6re
online, az interneten lehet igényelni. Dijak: Turista vizum - max. 30 nap - 2x belépés: 35 USD. Be nem
t6lt6tt 12 éves korig a vizum ingyenes! A dijat az interneten hitelkartyaval lehet kiegyenliteni. Fontos, hogy a

vizumigénylést ne hagyjuk az utolsé pillanatra.A vizumot a https://www.eta.gov.lk/slvisa/ lehet igényelni.A
vizumhoz szikség van a repulbjegyre.

Csomag

A replldre altalaban csak 1 darab kézipoggyaszt vihetlnk fel (sulykorlatja 7 kg!), ebben nem maradhat
tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas eszk6z, mert elveszik (2006 novemberétdl a folyadékokbdl és gélekbdl
0sszesen maximum 1 deciliter 6sszes térfogatu mennyiség vihetd a fedélzetre - atlatszd zacskdban - az
Eurdpai Uni6 tertiletén. Részletek: www.bud.hu honlapon). A késeknek, olléknak és a gyufaknak is a nagy
poggyaszban a helylk, melynek sulykorlatja a szokasos 20 kg. Az Eurépaban bevezetett szigoritasok Sri
Lankan is érvényesek, a repulégépre jutast legaldbb 3 alapos csomag - és személy atvizsgalas eléz meg.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tarara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top: 11.440 Ft/
f6Air & Cruise Extra 17.200 Ft/ f6 Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz
storndébiztositas) megkdtésére: Storno Basic: 16.450 Ft / {8 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kdthetd, Storno
Kombi: 13.160 Ft/ {6 (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kdthetd. Fontos, hogy amennyiben



szeretnéd megkétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a
biztosit6é szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



