2076 m - Schneeberg atkelés

Szurdokvolgybn at a csucsra, s tul azon...

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Egynapos programunk alkalmaval a Magyarorszaghoz egyik legk6zelebb esé magashegység, a Keleti
Mészk8-Alpok impozéns tagjaval fogunk megismerkedni. A Weichtal-szurdok vadregényes sziklafalai
kdzott indul tdrank, lancokkal, vaslépcsdkkel biztositott, izgalmas utvonalon kapaszkodunk fel a Kienthaler-
menedékhaziig, ahol kicsit megpihenhetiink, majd tirank utolsé szakaszan az erdé6vezetet elhagyva
kapaszkodunk fel a Schneeberg 2076 m magas csucsara. S, hogy ne ismételjik magunkat, lefelé a
Fadensteig szintén izgalmas utvonalat valasztjuk, s a hegy masik oldalan eredszkedink le az Edelweiss-
menedékhazig. Itt mar varnak rank a beh(tétt sorok, vagy az igazi tiroli almas rétes, hogy Uj erére kapva
ereszkedjink tovabb Losenheim apr6 telepllésére, ahol buszunk mar var minket. A Keleti-Alpok ezen
impozans képviseléjének vonzerejéhez hozzajarulnak a baratsagos, vendégszeret6 helyiek, a tiszta,
majdnem érintetlen természeti kdrnyezet, és persze nem utolsésorban a hitték, melyek finom ételeikkel és
italaikkal csabitjak pihenésre a megfaradt hegymaszokat és turazékat.Egynapos turank remek alkalom,
hogy a nyari komolyabb maszasok, csucsturak elétt teszteld magad, alloképességedet, s kicsit formaba
lendulj! :)

1.nap - Budapest, Weichtalklamm, Schneeberg (2076 m), Budapest

Indulds Budapestrél reggel 5:30 érakor. Talalkozas 5.15-kor a Xl ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar
Tudoésok krt. sarkan levd parkolénal (az ELTE Uj épuletei mellett, a Petéfi-hidtl 5 percre az A38 hajéval
szemben). Korllbelll 4-5 éras utazast kdvetben érkezink a Schneeberg déli oldaldban huzédé, rendkivl
latvanyos Weichtal-szurdok bejaratahoz (563 m), ahonnan mai tdrank indul. Meredek sziklafalakkal
hatarolt, néhol rendkivil keskenyre 6sszesz(kild szurdok mélyén, a patakmeder mentén kapaszkodunk
egyre feljebb, ahol haladadsunkat lancokkal és vaslétrakkal biztositott szakaszok segitik. J6 két 6ra
kapaszkodas utan a Jakobsquelle-forrasanal értink ki a volgybél, innen meredek erdei 6svényen folytatjuk
utunkat a Kienthaler-menedékhazig (1380 m). Itt megpihentink, majd tovabb folytatjuk a kapaszkodast, s
ha az id6éjaras megengedi, meg sem allunk a Schneeberg csucsaig, a Klosterwappen 2076 méteres
magassagban égbe meredd hatalmas csucskeresztjéig. Visszauton Uj utvonalat valasztunk, s a masik
oldalon, a Fadensteig utvonalon ereszekedlnk le az Edelweiss-menedékhazhoz. Itt megpiheniink, varnak
rank a haz specialitdsai és a hideg sorok, vagy Almdudler, majd folytatjuk ereszkedésinket Losenheim
telepulésre (871 m), ahol mar var rank az autébuszunk. Friss élményekkel feltéltédve indulunk vissza
Budapestre, ahova késé este érkezlink. (Menetidé: 9-10 éra, szintkllonbség: 1600 méter fel / 1205 m le)

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal, - a szervezést és a magyar nyelv( turavezetést.



Ut ara nem tartalmazza

az étkezést, valamint az utasbiztositast.

Utazas

autobusszal.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 30-47 f6. Az utat minimum 30 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A programhoz semmilyen hegymaszo6tudasra nincs szukség, am turazasi tapasztalatot, sportos erdnlétet és
szédllésmentességet feltételez. Mivel a turautvonal néhol meredek sziklafalak mentén, lancokkal,
vaslépcsbkkel biztositott utvonalon, létrakon, hidakon keresztll vezet, a stabil mozgaskoordinacié
elengedhetetlen. A Schneeberg atkelés dsszességében hosszu, 9-10 érés tura, jelentds szintklldénbséggel,
ezért ide a sportos, j6 kondici6é elengedhetetlen! Mivel oda-vissza nem ugyanazon az utvonalon tlrazunk,
nincs lehetdség a visszafordulasra!

Id6jaras

Atlagos kézéphegységi idéjarasra kell szamitanunk, azonban esé, hirtelen zapor barmikor eléfordulhat,
ezért kUldndsen fontos a vizallé ruhazat. Napkdzben 20-25 fok kézotti hémérséklet varhatd, ami
természetesen a tengerszint feletti magassag, a volgy zartsaga és az éppen aktualis id6jarasi frontok
flggvényében valtozhat. A szurdokban talalhat6 vizmennyiség az aktudlis, illetve a korabbi napok idéjarasa
szerint valtozik.

Felszerelés

Utazotaska vagy hatizsak (ebbe kertil a felszerelésed azon része, ami az aznapi turakra nem sziikséges)
kis hatizsak (mindazon felszereléssel, vizzel, elemozsiaval, amit a napi turara magunkkal viszink),
lehetbleg vizall6 turabakancs, kamasli, taradltézet, j6 eséruha, meleg ruha, elemlampa, kulacs,
egészséglgyi ragtapasz, naptej, UV-sz(irds napszemulveg, fejfedd. Fontos, hogy jol bejaratott, betdrt
tirabakancsban gyere. A gyengébb térdiziletek kimélése érdekében j6 hasznat veheted egy sport
térdvédbnek vagy faslinak valamint a turabotnak!A Fjallrédven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak
(egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja
vizhatlan volta miatt akar es6s id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tdranadragok, illetve

a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Higiénia

A csapviz és a kijeldlt forrasok vize fogyaszthat6. Mindegyik tura soran érintiink menedékhazakat, de
ajanlott a kulacsodat alaposan feltélteni, hisz érakig turazunk és a folyadék-leléhelyek eloszldsa nem
egyenletes. Egy-két alapvetd orvossagot is érdemes magaddal hoznod: laz- és fajdalomcsillapité,
godrcsoldd, hashajto és székletfogd, megfazas és torokfajas elleni gydgyszer, kalcium pezsgétabletta,
sebfertétlenité és ragtapasz valamint fasli. Kullancsok itt is vannak, esténként és hazatéréskor is ellendrizni
kell magunkat!


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers

Elelem

A taréara célszer( itthonrél néhany szendvicset, gyiimoélcsoét, a tira kbzbeni energia-utanpétlas biztositasara
némi nassolnivalét (aszalt gylimélcs, keksz, csokoladé, miizli-szelet) hozni magaddal. Utkdzben 2
menedékhazat is érintlink, ahol az étkezési lehetéség biztositott. Levesek, egytalételek, sultkolbasz 4-6
euro koruli aron kaphato.

Pénz-ligy

Ausztria hivatalos pénzneme az Euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal! Kéltépénznek nagyjabdl
5-6.000 Ft-nak megfelel6 euro-t ajanlunk, vagy amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald),
természetesen ez kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl és vérmérséklettél figgben.

Vam
Magyar allampolgaroknak csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!), vagy utlevél
szikséges.

Csomag

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valo részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehet6ségek:Nivo + sport extra kiegészités:
675 Ft/fé/turaTop + sport extra kiegészités: 885 Ft/f6/turaTop extra + sport extra kiegészités: 1410
Fr/fé/tara Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz stornobiztositas)
megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (dnrész: 20 %), dnalléan is kdthetd,Storno
Kombi: 6sszege a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kotheté. Fontos,
hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar
nem! BOvebben a biztositd szolgéltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



