Via ferrata: Teufelsbadstubensteig (kezdoknek)

Egy napos klettersteig kezdéknek a Rax-Alpok leglatvanyosabb vélgyében

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A Rax-Alpok nem csupan kdzelsége miatt népszer(i a magyar természetkedvelék kdrében. A hegytdmbre
vezetd nagyszamu turistadsvény mellett szamos jél kiépitett, biztositott klettersteig Utvonalat is talalunk,
melyeken a sziklamaszasban nem jartas kirdnduldk is biztonsaggal prébara tehetik igyességiket és
batorsagukat, s addig nem sejtett, egyedilall6 pillantasokat vethetnek a hegyek korabban
megkdzelithetetlennek vélt sziklavilagaba. A hegytdmb észak-keleti részén, a Grosses Hollental volgyében
induld utak kdzll az egyik legjobban kiépitett és legizgalmasabb Teufelsbadstubensteig ferratat, avagy
ahogy ausztriaban hivjak, Klettersteiget vettiik bele programunkba. Az alapvetéen A/B nehézségl utvonal a
via ferratazassal csak most ismerkedd Ujoncoknak kilénésen jé kiindulasi alapot kinal. Rax programunk
tehat amolyan bemelegités a ferratazas vildgaba, abszolut kezd6knek mindenképpen ezt ajanljuk, aztan ha
izlik, johetnek a Rax és a Hohe Wand technikdsabb falai is, vagy a Dolomitok, a Salzkammergut igazi
kihivast jelentd utvonalai. Figyelem! Ezzel a programmal parhuzamosan zajlik 2076 m - Schneeberg
atkelés csucsmaszo turank is!

A via ferrata, vagy klettersteig egy olyan szakasza a sziklafalnak, amely biztositasi elemekkel és a haladast
megkdnnyitd eszkdzokkel van ellatva. A biztositasi elemek alapvetéen acélkdtelek, lancok. A haladast segité
eszkdzOk lehetnek mesterséges lépések, fogasok, covekek, kampok, Iétrak. Az igy kiépitett rendszerhez, a sziklahoz
biztositott drétkdtélhez egy specidlis biztosité eszkdz, a bellénkhdz régzitett Un. via ferrata-szett / klettersteig-szett
segitségével csatlakozunk. (Ez nem mas, mint egy energia-elnyeld féken atvezetett duplaszaru ,kantar” két
gyorszaras karabinerrel.) A felszerelés hasznalatat a helyszinen a tdravezeték megmutatjak, és begyakoroltatjak,
majd tapasztalt vezetésiikkel biztonsagok koriilmények kdzott tirazunk az Alpok hegyvilagaban. Ezeken a tarainkon
érezhetjik igazan a hegyek erejét és az ember kicsinységét a természet nagysagahoz képest. Egészen Ujszerl
fogalmat kapunk a hegyek olykor megkdzelithetetlen vad, és vadsagaban is gyényor( vilagarol.

Nehézségi fokozatok:A - kdnnyii: JéI kitaposott 6svény hegyi terepen, nem tal meredek emelkeddvel. A biztositasi
elemek leginkabb a biztonsagérzet fokozasat szolgéaljak. A klettersteig szett nem sziikséges.

B - kissé nehéz: Az A nehézségl terephez képest meredekebben emelkedd terep, ahol a természetes Iépések
mérete egyre kisebb, de nem kell keresni, egyértelmiek. A fogasok nagyok, kézre esnek. Egyre tdbb biztositasi elem
segiti a haladast, helyenként rovid fliggbleges, vagy kitett szakaszon. Itt mar maszni is kell, de leginkabb a labunkat
hasznalva, a kezekre es6 terhelés minimalis, inkabb biztositja haladasunkat. A klettersteig szett ajanlott.

C - nehéz: Meredek, vagy nagyon meredek, sokszor fliggéleges falakon vezetd (t, a természetes lépések és fogasok
egyre kisebbek, de még egyértelmilek. A kezekre jutd terhelés egyre nagyobb. A haladast segité kiépitett
mesterséges elemek kdzott nagyobb a tavolsag. Csak stabil mozgaskoordinaciéval, j6 kondiciéval rendelkezé
kezdbknek ajanlott. A klettersteig szett mindenkinek kotelezé.

D - nagyon nehéz: Nagyon meredek, fligg6leges, helyenként athajlo szakaszokon &t vezetd ut. A mesterséges
lépések, fogasok kozotti tavolsag még nagyobb, a szikla természetes fogasai, [épései egyre kisebbek, ritkabban
fordulnak eld. A Iépés néha csak tapadas. A kezeket, valamint az egész testet jelentds terhelés veszi igénybe, a
klettersteig szett hasznalata egyre nagyobb odafigyelést és erékifejtést igényel. Klettersteig szett kdtelezb.

E - extrém nehéz: Fliggéleges falak, sok athajl6 szakasszal, amelyek megmaszasa komoly izomer6t igényel, féleg a
fels6testtdl. Természetes fogasok, |épések alig vannak, tapadasosak, vagy apr6 peremek, mesterséges elemek csak
az athajl6 szakaszokon vannak. Pihenési lehet6ség minimalis, igy j6 er8beosztasra, biztos mozgasra van szikség.
Klettersteig szett kdtelezd. A via ferratak a nehézség szempontjabdl természetesen valtozatosabbak ennél a skalanal,
ezért gyakran hasznalnak atmeneti osztalyozast, mint pl. C-D, vagy amikor egy adott kategoriat arnyalnak plusszal,
vagy minusszal, pl. D+.

Fontos! Interneten torténd jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban (Utleveled szama és érvényessége,
foglalkozés, stb mellett) mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy milyen méretl pblot hordasz! Ez a via ferrata
felszerelések (belld) méretének meghatarozasahoz sziikséges, a p6lé mérete és a felszerelés mérete altalaban
megegyezik.



https://eupolisz.hu/schneeberg_csucstura
https://eupolisz.hu/schneeberg_csucstura

1.nap - Budapest, Rax-Alpok: Teufelsbadstubensteig (A/B), Budapest

Indulas Budapestrdl reggel 5.30-kor. Talalkozas 5:15-kor a Pazmany Péter sétany és a Magyar Tud6sok
krt. sarkan l1év6é parkolonal (az ELTE uj épulletei mellett, a Petéfi-hid, budai hidfétol 5 percre az A38 hajoval
szemben). Mintegy 4-5 6ras utazast kdvetéen érkeziink Ausztridba, a Schwarza-patak partjara, amely a
Rax és a Schneeberg hegytémbijét valasztja el egymastdl. A Weichtalhaus parkoléjabél indulunk tdrankra a
Rax-Alpok északi oldalan talalhaté Grosses Héllental-volgyhoz, amely az egyik leglatvanyosabbnak szamit
500-600 méteres, szinte fliggbleges sziklafalaival. Bemelegitésképpen egy vaslépcsé kdzel 200
lépcsbfokaval kell megkizdentink, majd egy lassan, de fokozatosan emelkedd erdei 6svényen, illetve
erdészeti uton turdzunk, mig elérink a sziklafalak labahoz. Itt talalhatéak a tulajdonképpeni via ferrata
beszallasok, ahol szamos utvonal kdzil valaszthatunk. Felszerelésiink felprobalasa és az elméleti oktatas
utan mi ezuttal egy révidebb, de annal izgalmasabb utvonalon, a Teufelsbadstubensteig via ferratan
keresztll élvezzik a kapaszkodast folfelé a Hollental-volgy sziklafalain. Latvanyos utvonal ez, az egyik
legkedveltebb és legjobban kiépitett klettersteig a Rax-on. A tura elsé fele az izgalmasabb, hosszu
vaslétrak valtakoznak a kitett, de jol biztositott sziklafalakkal, sziklahasadékokkal, majd keskeny,
cikkcakkos 6svény kdvetkezik tormeléklejtékkel. A kdzel 3 6ras maszas utan a Wachthuattelkamm gerincre
érkezlnk, ahonnan élvezhetjik az egyeduli kilatast. Itt megpihendnk, elékertlhetnek az elemoézsiak a
hatizsakokbol, majd vaslétrakkal, drétokkal megerdsitett A nehézségl, részben ferratas utvonalon
ereszkedink vissza a volgybe, ahol a nemrégiben ujjaépitett Weichtalhaus menedékhazban
megpihenhetink, s kiprobalhatjuk a helyi konyha specialitasait. A kés6 délutani 6rakban buszra szallunk, s
atmegylnk a Schneeberg masik oldalara, ahol 6sszeszedjik a Schneeberg atkelést valaszté
csapattagokat. Kellemesen elfaradva, friss élményekkel feltéltédve indulunk haza a késd délutani érakban.
Budapestre késé este érkezunk. (Menetid6: 5-6 Ora, szintkulonbség: 1200 méter fel, ferrata nehézsége
A/B, illetve B/C.)

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal, - a szikséges felszerelések hasznalatdnak koltségeit (bellb, Y-szér, sisak),- a
szervezést és a magyar nyelvl tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza
- az étkezést, - a biztositast (kiegészitd sportbiztositas sziikséges).
Utazas

Autdébusszal. Két megallét tartunk Ut kdzben. Ha el6zetesen jelzed az Ggyfélszolgalatunkon, akkor ezeken a
helyeken lehetséges még felszallas az indulas helyszinén kivil.Az autdbuszra a helyfoglalas a befizetés
sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az
autébuszon valo elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 10-16 f6. Az utat minimum 10 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A Rax-Alpok nagyon jé bevezet6 terep a via ferratdzassal csak most ismerkeddk szamara. Ezen a napon
egy 5-6 oras turazasra kell szamitani, rendkivll valtozatos terepen. A sziklas szakaszokon kiépitett



klettersteig (via ferrata), azaz az ut mentén végighuzodo, biztonsagot garantaléd drétkételek, mesterséges
fogasok, létrék, hidak segitik elérejutasunkat. Az Ut egyéb szakaszai hagyomanyos turazast jelentenek,
néhol meredek kaptatokkal. Kézel 1000 méteres szintklildnbséget kell megtenniink, de ez az atlagosnal
jobb erénlétet nem feltételez, a jo, sportos kondicié elegendé. A via ferratas szakaszokon azonban
elengedhetetlen a szédulésmentesség!

Teriilet

A Rax-Alpok hegytdmbje az osztrdk-magyar hatartél alig egy 6ranyira, Alsé-Ausztria déli részén, a
hazankban is nagyon kdzkedvelt Semmering siterep szomszédsagaban terdl el. A minden oldalrél meredek
sziklafalakkal hatérolt fennsik legmagasabb pontja a 2007 méter magas Heukuppe, a fennsik altagos
magassaga 1600-1800 méter kdzott huzodik. A természetjardk kdrében rendkivil kedvelt, hiszen a
varazslatos hegyvidéki taj, a gazdag névény- és allatvilag mar egy hétvégi kirandulas keretében is Uj erével
t6lt fel mindenkit, és kiragad a hétk6znapok taposémalmabdl. Tébb mint szaz jeldlt turistadsvény, s kdztik

------

Id6jaras

Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi id6jarasra kell szamitanunk. Eléfordulhat esd, zapor,
ezért kildndsen fontos a vizallé ruhazat. Napkdzben 20-25 fok kézotti hémérséklet varhatd, ami
természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktudlis id6jarasi frontok figgvényében véltozhat. A
Rax-fennsikon erds, viharos szél gyakran eléfordul. Vihar, villamlasveszély esetén természetesen nem
megyUunk fel a via ferrata dtvonalra, amely ilyenkor gyakorlatilag "villamharitéként" mikddik, hanem mas
turadsvényeken tarazunk.

Felszerelés

Kishatizsak, lehetbleg vizall6 turabakancs, fejfedd, turadltdzet, j6 es6kabat, meleg ruha, fejlampa tartalék
elemekkel, kulacs, egészségligyi ragtapasz, naptej, UV-szlrds napszemuiveg. Fontos, hogy j6I bejaratott,
betdrt turabakancsban gyere! A via ferratazashoz szikséges felszerelést mi biztositjuk. Mindenképp
javasolt egy par hasznalt bérkeszty(t vagy bicikliskeszty(it hoznod, amit nem sajnalsz, mert a via ferrata
esetleg hideg vaslétraiba, a néhol "elfesld, kirojtosodd" drétkételébe valé kapaszkodast nem csak
kényelmesebbé, de biztonsdgosabbd is teszi. Fontos! Interneten térténd jelentkezéskor kérjik az egyéb
megjegyzés rovatban (Utleved szama és érvényessége, foglalkozas, stb mellett) mindenképpen tintesd fel
azt is, hogy milyen méretl pol6t hordasz! Ez a via ferrata felszerelések (belld) méretének
meghatarozasahoz szikséges, a polé mérete és a felszerelés mérete altalaban megegyezik.Partneriink
ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (mindazon felszeléssel, vizzel, elemdzsiaval, amit a napi tarara
magunkkal visziink mindig hasznos tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar
esds idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte
barhol hasznalhatéak, a nyari hétvegi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a
tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés
nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithat6.Erre a turara igazan kényelmes bakancsot kell magunkkal
vinni. Egy ilyen univerzélis minéségi bakancs nem csak ezen a turan allja meg a helyét. Az alabbi Hanwag
Tatra bakancs pont ilyen terepre ajanlott model.

Elelem

Célszerd itthonrdl néhany szendvicset, gyiimélcsét, a tara kdzbeni energia-utanpétlas biztositasara némi
nassolnivalét (aszalt gyiimdlcs, keksz, csokoladé, miizli-szelet) hozni magaddal. Utkézben érintiink nyitva
tarté menedékhazat, ahol egy tal leves, meleg étel, sitemény fogyasztésara lesz lehetéség, igy valamennyi
euro erre is legyen Néalad!


http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers-long
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers-regular
http://www.hanwag.de/tatra-gtxr
http://www.hanwag.de/tatra-gtxr

Pénz-ligy

Ausztria hivatalos pénzneme az euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal! Kéltépénznek nagyjabal
6.000,- Ft-nak megfelel6 euro-t ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyentdl
és vermérséklettdl figgben.

Vam
Magyar allampolgarok részére csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!) vagy utlevél kell.

Csomag

Célszerl egy kis hatizsakot vinni a turazasokhoz, amibe vizet, elemdzsiat, meleg ruhat, es6kabatot,
fejlampat teszlnk.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran val6 részvételt megtagadijuk.lrodankban
az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkdtésére van lehetdség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités:
675 Ft/fé/turaTop + sport extra kiegészités: 885 Ft/f6/turaTop extra + sport extra kiegészités: 1410
Ft/fé/tara Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozd biztositas (azaz storndbiztositas)
megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %), 6nalléan is kdthetd,Storno
Kombi: 6sszege a részvételi dij 3,5%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt kothetd. Fontos,
hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar
nem! BOvebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



