Via Ferrata: Rax-Alpok (kezdoknek, 3 nap)

Klettersteig az Alpokban - kezd6knek

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A Rax-Alpok nem csupan kdzelsége miatt népszer(i a magyar természetkedvelék kdrében. A hegytdmbre
vezetd nagyszamu turistadsvény mellett szamos jél kiépitett, biztositott klettersteig Utvonalat is talalunk,
melyeken a sziklamaszasban nem jartas kirdnduldk is biztonsaggal prébara tehetik igyességiket és
batorsagukat, s addig nem sejtett, egyedilall6 pillantasokat vethetnek a hegyek korabban
megkdzelithetetlennek vélt sziklavilagaba. A hegytdmb észak-keleti részén, a Grosses Hollental volgyében
induld utak kdzll a legizgalmasabbakat vettlk bele programunkba, amelyet a via ferratdzassal csak most
ismerkedd ujoncoknak kiiléndsen j6 kiindulasi alapot kinalnak. Rax programunk tehat amolyan bemelegités
a ferratazés vildgaba, abszolut kezdéknek mindenképpen ezt ajanljuk, aztan ha izlik, j6hetnek a Hohe
Wand technikasabb falai, vagy a Dolomitok igazi kihivast jelentd utvonalai.

A via ferrata, vagy klettersteig egy olyan szakasza a sziklafalnak, amely biztositasi elemekkel és a haladast
megkdnnyité eszkdzokkel van ellatva. A biztositasi elemek alapvetéen acélkételek, lancok. A haladast
segit6é eszkdzok lehetnek mesterséges lépések, fogasok, covekek, kampok, létrak. Az igy kiépitett
rendszerhez, a sziklahoz biztositott drétkétélhez egy specidlis biztosité eszkdz, a belilénkhéz régzitett an.
via ferrata-szett / klettersteig-szett segitségével csatlakozunk. (Ez nem mas, mint egy energia-elnyeld
féken atvezetett duplaszaru ,kantar" két gyorszaras karabinerrel.) A felszerelés hasznalatat a helyszinen a
turavezeték megmutatjék, és begyakoroltatjdk, majd tapasztalt vezetésiikkel biztonsagok kériimények
kozott tarazunk az Alpok hegyvilagaban. Ezeken a tdrainkon érezhetjik igazan a hegyek erejét és az
ember kicsinységét a természet nagysagahoz képest. Egészen Ujszer(i fogalmat kapunk a hegyek olykor
megkdzelithetetlen vad, és vadsagaban is gydnyori vilagarél. Nehézségi fokozatok:A - konnyi: Jol
kitaposott dsvény hegyi terepen, nem tul meredek emelkedével. A biztositasi elemek leginkabb a
biztonsagérzet fokozasat szolgaljak. A klettersteig szett nem sziikséges.B - kissé nehéz: Az A nehézség(i
terephez képest meredekebben emelkedd terep, ahol a természetes 1épések mérete egyre kisebb, de nem
kell keresni, egyértelmlek. A fogasok nagyok, kézre esnek. Egyre tdbb biztositasi elem seqiti a haladast,
helyenként révid fliggéleges, vagy kitett szakaszon. Itt mar maszni is kell, de leginkabb a labunkat
hasznalva, a kezekre es6 terhelés minimalis, inkabb biztositja haladasunkat. A klettersteig szett ajanlott.C
- nehéz: Meredek, vagy nagyon meredek, sokszor fliggbleges falakon vezet6 Ut, a természetes Iépések és
fogasok egyre kisebbek, de még egyértelmiiek. A kezekre jutd terhelés egyre nagyobb. A haladast segit6é
kiépitett mesterséges elemek kéz6tt nagyobb a tavolsag. Csak stabil mozgéskoordinacidval, j6 kondicioval
rendelkezd kezd6knek ajanlott. A klettersteig szett mindenkinek kételezé.D - nagyon nehéz: Nagyon
meredek, flggbleges, helyenként athajlo szakaszokon at vezetd ut. A mesterséges lépések, fogasok
k6z6tti tavolsag még nagyobb, a szikla természetes fogasai, Iépései egyre kisebbek, ritkabban fordulnak
elé. A lépés néha csak tapadas. A kezeket, valamint az egész testet jelentés terhelés veszi igénybe, a
klettersteig szett hasznéalata egyre nagyobb odafigyelést és erkifejtést igényel. Klettersteig szett kbtelezé.
E - extrém nehéz: Fliggbleges falak, sok athajlé szakasszal, amelyek megmaszasa komoly izomerét
igényel, féleg a felsdtesttél. Természetes fogasok, Ieépések alig vannak, tapadasosak, vagy apré peremek,
mesterséges elemek csak az athajlé szakaszokon vannak. Pihenési lehet8ség minimalis, igy jé
er6beosztasra, biztos mozgasra van sziikség. Klettersteig szett kdtelezd. A via ferratak a nehézség
szempontjabdl természetesen valtozatosabbak ennél a skalandl, ezért gyakran hasznalnak atmeneti
osztalyozast, mint pl. C-D, vagy amikor egy adott kategdriat arnyalnak plusszal, vagy minusszal, pl. D+.
Fontos! Interneten torténd jelentkezéskor kérjuk az egyéb megjegyzés rovatban (Utleveled szama és
érvényessége, foglalkozas, stb mellett) mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy milyen méretii pdlét hordasz!
Ez a via ferrata felszerelések (belld) méretének meghatarozasahoz sziikséges, a példé mérete és a
felszerelés mérete altalaban megegyezik.




1.nap - Budapest, Ausztria: Weichtalhaus

Indulas Budapestrél 16 érakor. Talalkozas 15.45-kor a Xl ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok
krt. sarkan levé parkolonal (az ELTE uj éplletei mellett, a Petdfi-hidtol 5 percre az A38 hajéval szemben).
Mintegy 4-5 éras utazast kdvetben érkezink Ausztridba, a Schwarza-patak partjara, amely a Rax és a
Schneeberg hegytdmbijét valasztja el egymastdl. Itt, a Weichtal-szurdok bejaratanal talalhaté a szallasunk,
ahol 2 éjszakat toltlink. Bepakolas utan megkostolhatjuk a haz specialitasait, ismertetjik az elkbvetkez6
napok programjat, s megtartjuk ismerkedési estiinket.

2.nap - Weichtalhaus, Rax-Alpok: Alpenvereinsteig

Reggeli utan 6sszekészitjuk felszerelésunket és szallasunkrol gyalogosan indulunk a Rax-Alpok északi
oldalan talalhaté Grosses Héllental-volgyhdz, amely az egyik leglatvanyosabbnak szamit 500-600 méteres,
szinte fliggdleges sziklafalaival. Bemelegitésképpen egy vaslépcsd kdzel 200 Iépcséfokaval kell
megklzdenlnk, majd a lassan, de fokozatosan emelkedd erdei 6svényen, illetve erdészeti Uton tirazunk,
mig elérink a sziklafalak labahoz. Itt taldlhatéak a tulajdonképpeni via ferrata beszallasok, ahol szdmos
utvonal kézul valaszthatunk. Mi az Alpenvereinsteig utvonalon indulunk el. Az Ut elsé részén hosszu
vaslétrakon kapaszkodunk felfelé, majd az egyik legszebb, szakaszonként drétkétéllel, néhol tovabbi
vaslétrakkal biztositott itvonalon maszunk fel a Rax-fennsikra. Itt el6bb az 1620 méter magasan fekvd
Hollental-Aussicht kilatopontrdl tekinthetiink vissza a volgyre, ahonnan érkeztunk, ill. a szemkozti
Schneeberg ugyancsak impozans sziklafalaira, majd immar kényelmes sétaval érjik el a nap kihivasat. Ez
nem mas, mint a Térlkopf 1589 méter magas sziklacsucsanak meghdéditasa. Itt Ujra szlkség lesz a via
ferrata felszereléslinkre, hiszen a szikla oldalan végigvezeté utvonal B/C nehézségd, s rovidsége ellenére
kellemes izgalmakat tartogat a gyakorlottabb ferratazoknak is. Ezutan visszasétalunk az Otto-
menedékhazhoz, az igencsak megérdemelt pihendre. Akinek kedve, és ereje is van, a kdzeli Jakobskogel
csucsat hédithatja meg, a hatalmas csucskereszt tovébdl csodélatos a panordma. Innen a Rax-felvono
allomasara indulunk, és par perc alatt 1000 méternyi szintet ereszkedve érkezlink vissza a voélgybe, ahol
vagy megvarjuk a Medve-szurdokbdl visszaérkez6 buszt, vagy gyalogosan visszasétalunk szallasunkra.

(Menetid6: 7-8 6ra, szintkilénbség: 1200 méter fel, 200 méter le.)
3.nap - Weichtalhaus, Rax-Alpok: Teufelsbadstubensteig

Reggelit kdvetden elhagyjuk a menedékhazat, majd egy masik, révidebb, de annal izgalmasabb Utvonalon,
a Teufelsbadstubensteig via ferratan keresztul élvezzik ismét a kapaszkodast folfelé a Hollental-volgy
sziklafalain. Latvanyos Utvonal ez, az egyik legkedveltebb és legjobban kiépitett klettersteig a Rax-on. A
tura elsé fele az izgalmasabb, hosszu vaslétrék valtakoznak a kitett, de jol biztositott sziklafalakkal,
sziklahasadékokkal, majd keskeny, cikkcakkos dsvény kdvetkezik térmeléklejtékkel. A kbzel 3 6ras
maszas utan a mar ismert Wachthittelkamm gerincre érkeziink, ahonnan ismét élvezhetjik az egyedili
kilatast, majd a mar ismerds 6svényen tériink vissza buszunkhoz. Kellemesen elfaradva, friss éiményekkel
feltdltédve a délutani 6rakban indulunk haza. Budapestre késé este érkezunk.

(Menetid6: 5-6 6ra, szintkllonbség: 500 méter fel/le.)

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast autébusszal, a szallast menedékhazban, matrac szallason két éjszakara, aa szikséges



felszerelések hasznalatanak koltségeit (belld, Y-szar, sisak), valamint a szervezést és a magyar nyelvi
turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

az étkezést, a biztositast (kiegészit6 sportbiztositas sziikséges) és a felvonézas dijat (kb.11 euro).

Utazas

Autbébusszal. Oda- és visszauton kb. 3 - 4 6ranként tartunk negyedéras pihendket, amikor benzinkutaknal,
nagyobb parkolékban, autoés pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenéhelyek mosddiban néha fizetni kell, ezért
j0, ha van aprépénz. Az autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes
csoport elhelyezése érdekében az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen
valtoztasson.

Létszam
10-16 f6.

Tura nehézsége

A Rax-Alpok nagyon jé bevezet6 terep a via ferratdzéssal csak most ismerkeddk szdméra. Elsé nap 7-8,
masnap 5-6 oras turazasra kell szamitani, rendkivil valtozatos terepen. A sziklas szakaszokon kiépitett
klettersteig (via ferrata), azaz az ut mentén végighizddo, biztonsagot garantaléd drétkotelek, mesterséges
fogasok, létrak, hidak segitik elérejutasunkat. Az Ut egyéb szakaszai hagyomanyos turazast jelentenek,
nehol meredek kaptatokkal. Mindkét nap kdzel 1000 méteres szintklldnbséget kell megtennink, de ez az
atlagosnal jobb erdnlétet nem feltételez, a j6, sportos kondicié elegendd. A via ferratas szakaszokon
azonban elengedhetetlen a szédilésmentesség!

Tertlet

A Rax-Alpok hegytdmbje az osztrdk-magyar hatartdl alig egy éranyira, Als6-Ausztria déli részén, a
hazankban is nagyon kdzkedvelt Semmering siterep szomszédsagaban tertil el. A minden oldalrél meredek
sziklafalakkal hatarolt fennsik legmagasabb pontja a 2007 méter magas Heukuppe, a fennsik altagos
magassaga 1600-1800 méter kdzott huzodik. A természetjardk kdrében rendkivil kedvelt, hiszen a
varazslatos hegyvidéki taj, a gazdag ndvény- és allatvilag mar egy hétvégi kirdndulas keretében is Uj erével
tolt fel mindenkit, és kiragad a hétk6znapok taposémalmabdél. Tébb mint szaz jelélt turistadsvény, s kdztik

------

Id6jaras

Atlagos kdzéphegységi idsjarasra kell szamitanunk. Majus végén barmikor eléfordulhat esé vagy hirtelen
zapor, ezért kiiléndsen fontos a vizallb ruhazat. Napkdzben 15-25 fok kdzotti hdmérséklet varhato, ami
természetesen a tengerszint feletti magasséag, a volgy zartsaga és az éppen aktudlis iddjarasi frontok
flggvenyeben valtozhat. A Rax-fennsikon késé tavasszal még kisebb-nagyobb homezékre is kell szamitani.
Itt erés, viharos szél gyakran el6fordul. Vihar, villamlasveszély esetén természetesen nem megyiink fel a via
ferrata Utvonalra, amely ilyenkor gyakorlatilag "villamharitoként" mikédik, hanem mas turadsvényeken
turazunk.

Felszerelés

Nagy hatizsak vagy utazétaska, meleg halézsak, lehetbleg vizallé turabakancs, fejfedd, turadltézet, jé
esBkabat, meleg ruha, fejlampa tartalék elemekkel, kulacs, egészséglgyi ragtapasz, naptej, UV-sz(irés
napszemiveg. Fontos, hogy jol bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere! A via ferratdzashoz szikséges
felszerelést mi biztositjuk. Mindenképp javasolt egy par hasznalt bérkesztylit vagy bicikliskeszty(it hoznod,
amit nem sajnalsz, mert a via ferrata esetleg hideg vaslétraiba, a néhol "elfeslé, kirojtosodd" drotkotelébe



valé kapaszkodast nem csak kényelmesebbé, de biztonsagosabba is teszi. Mivel elsd nap varhatéan csak
késo este érkezink le a szallasunkra, el6fordulhat, hogy utkdzben rank sotétedik, ezért a
fejlampa/elemlampa mindenképp legyen nalad a kis hatizsdkban! A Weichtalklamm gerincén térténd
leereszkedés megerdltetd lehet az izliletekre, javasolt a sport térdvédd, fasli vagy turabot hasznalata!

Szallas

Két éjszakat toltink a Weichtal-szurdok bejaratanél fekvé Weichtalhaus der Naturfreunde
menedékhazban, 10-20 személyes egyszeril szobakban, un. matrac-szallason. A szobakban emeletes
agyak vannak. Sajat halézsakra szlikség van. A lakrészekben csak papucsban lehet kdzlekedni, igy az
sem maradjon otthon! A szallason flités nincs, de meleg takarét és kisparnat kapunk. A haz also szintjén
taladlhatok a mellékhelysegek (2 ndi és 2 ferfi), valamint egy-egy melegvizes zuhanyzo.

Higiénia
A csapviz illetve a kijel6lt forrasok vize fogyaszthat6. Tura el6étt ajanlott kulacsodat feltélteni, mert nem
mindenhol talalunk forrasokat. Természetesen egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod:

laz-és fajdalomcsillapitd, gércsoldd, hashajto és szekletfogd, megfazas és torokfajas elleni gyogyszer,
kalcium pezsgétabletta, sebfertétlenité és ragtapasz valamint fasili.

Elelem

A két napra célszer( itthonrél néhany szendvicset, gyimolcsot, a tdra kdzbeni energia-utanpétlias
biztositasara némi nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, mizli-szelet) hozni magaddal. A
menedékhazakban étkezési lehetdség biztositott. Levesek, egytalételek, siltkolbasz 4-6 euro kordli aron
kaphat6. Reggelire lehet kiados buiféreggelit kérni 6 euro-s aron.

Pénz-ligy

Ausztria hivatalos pénzneme az euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal! Kolt6péenznek nagyjabol
5.000,- Ft-nak megfelel6 euro-t ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl
és vermérséklettdl figgéen. Rax-felvond: 11,10 Euro (lefele, egy utra, opcionalisan!)

Vam
Magyar allampolgéarok részére nem kell vizum, csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatuma!)
vagy utlevél.

Csomag

Célszerl egy kis hatizsakot vinni a turazasokhoz, amibe vizet, elemdzsiat, meleg ruhat, es6kabatot,
fejlampat teszlink. A nagy csomagot csak a szallasokra megérkezve tudjuk a buszbdl kivenni!

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegti turazasra is
amely, specialis eszk6zok (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Fontos!
A biztositas érvényességét indulas elétt a turavezetdk ellendrizhetik. Ervénytelen, vagy nem megfelels
(sport extra érvényes kategériaval nem rendelkezd) biztositas hianyaban a tdran valo6 részvételt a
tiravezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel
mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a sport extra kategériara is! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositdsainak megkétésére van lehetéség legkésbbb az indulas
elétti napig személyesen vagy utalassal. (Utalas esetén csak akkor tudjuk megkétni, ha atkényvelik az



0sszeget az indulasig.) Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités:
2205 Ft/fé/turaTop + sport extra kiegészités: 2610 Ft/fé/tdraTop extra + sport extra kiegészités: 4230
Ft/f6/tara Bvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu/

