Portugalia

izes borok, napfényes melankolia, ahol véget ér a féld és kezdédik a tenger...

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Portéi bor? Cristiano Ronaldo tékéletesen belétt frizuraja? Szeretnél egy kicsit tobbet megtudni
Portugaliardl? Lisszabonbdl indul6é 12 napos kérutazasunk soran a legvaltozatosabb tajakon élménydus
programokkal fedezzlk fel ezt a végtelendl izgalmas orszagot Eurdpa legnyugatibb szélén. Utunk soran
sziklas fennsikokat, eldugott hegyi falvakat, nylizsg6 varosokat, egyedi stilusban felépitett katedralisokat
csodalunk meg, hogy aztan megpihenjink Algarve méltan hires homokos strandjain. Kis csoporttal
utazunk, igy kdnnyedén eljtutunk Portugdlia legrejtettebb zugaiba is, hogy minél tébb kulturalis és
természeti élménnyel gazdagodjunk!

1.nap - Lisszabon

Az elsé nap az érkezésé: a lisszaboni reptérrél bérelt kisbuszokkal indulunk Eszak-Portugdlia felé, az esti
orakban érkeziink az északi régio egyik legfontosabb varosaba, a hosszu évszazados hagyomanyokra
visszatekint6 Portéba, hogy elfoglaljuk szallasunkat egy ifjusagi szalloban, ahol két éjszakat téltlink, innen
csillagturakkal fedezzik fel a kérnyék latnivaloit.

2.nap - Porto

Reggel mar a portdi bor hazéjaban, az orszag masodik legnagyobb varosaban, Portéban ébredink. A
napot varosnézéssel kezdjik, érdemes megmasznunk az 1732-ben épitett Torre dos Clérigos 240 fokos
csigalépcsdjét, a torony tetejérdl lenyligbz6 panorama tarul elénk. Portéban talalkozhatunk a portugal
azulejok (kék csempefestmények) legszebb, legkidolgozottabb alkotdsaival a Sdo Bento palyaudvar
épiiletében. Erdemes betérniink a vaskos, 6don Sé-katedralisba. Innen ereszkediink ala az Unesco
Vilagorokség részét képezd Ribeira varosrészbe, a kik6téi negyedbe: macskakdves, arnyas, szlk utcakon
lépdellink, az apré, k6zépkori hazfalak mégoétt ma is csaladok élik mindennapjaikat, a falakrél hamlik a
festék, fejunk folott szarado ruhakat lebegtet a kikotéi szél. Végigtekintiink a Douro partjan, hogy aztan
atkeljlink a kétszintes Lajos kiraly hidon, ahonnan szédit§ magassagbdl latunk ra a kora esti fényekben
tindokld Portéra. Az ismerkedési est soran megkdstolhatjuk a messze féldén hires portéi borokat.

3.nap - Braga, Guimaraes, Campo de Geres
"Lisszabon szérakozik, Porto dolgozik, Braga imadkozik" (portugal mondas)

Reggel buszra szallunk, hogy elldtogassunk a Portugalia vallasi kdzpontjanak szamitd borongos,
visszafogott Braga varosaba. Nem fogjuk végiglatogatni a varos mind a 300 templomat, mind kézll a
leglatvanyosabb portugél szentélyhez, a barokk Bom Jesus templomhoz utazunk. A tizennyolcadik
szazadban épitett barokk templomhoz egyedulallé szimbolikaval kidolgozott Iépcsérendszer vezet fel. A
bevezetl 1épcsdsor utan kdvetkezik az Escadorio dos Cinco Sentidos, ahol az egyes szinteken az 6t érzék
szimbolikus kutjait talaljuk. Utunkat folytatva a harom erény kutjaval talalkozunk, a Iépcsésor tetejérdl
visszatekintve pedig feltarul elénk a kicsit zord észak-portugal taj. Ezutan atbuszozunk a titokzatos,
kbzépkori Guimaraesbe, a 11. szdzadban alapitott orszag elsé févarosaba. Itt megcsodalhatjuk a 10.
szazadi Sdo Miguel varat, sétalhatunk a varos kis utcain, betérhetliink egy erds fekete kavéra. Ezutan
atbuszozunk, a Peneda-Gerés Nemzeti Park labdhoz, Campo de Geresbe, ahol elfoglaljuk szallasunkat,




ezen az ifjusagi szallon két éjszakat toltink.
4.nap - Peneda-Gerés Nemzeti Park, Soajo

Kora reggel révid buszozés utan elérjiik Eszak-Portugalia nemzeti parkjat, a Peneda-Gerést, a portugal ta;
itt egészen mas arcat mutatja, mint ahogy Porto vagy Braga kérnyékén megtapasztaltuk. Félnapos tarara
indulunk szélfutta, vad tajakon, lenylig6z6 formaju sziklaalakzatok k6zott, csillogd tengerszemek, gyors
folydsu hegyi patakok mentén turazunk egy kilatoig, ahonnan elénk tarulnak a fenyd és tiszafa boritotta
vOlgyek, tavoli sziklas hegycsucsok. Ebédunk elfogyasztasa utén visszaereszkedink buszunkhoz, hogy
kanyarg6 szerpentineken apré hegyi falvak kdzt érkezzliink Soajoba, ahol megcsodalhatjuk a kilénleges
hangulatu, kékori sirokra emlékeztetd, granitbdl faragott magtarolokat (espigueiros). Este visszatérink
szallasunkra, Campo de Geresbe.

5.nap - Bucaco Nemzeti Park, Nazaré

Reggel buszra szallunk, és elhagyjuk a hlivés, zold Eszak-Portugéliat, par fokkal melegebb tajakra
utazunk. Elsé megallonk a Luso varosatol par kilométerre talalhaté Bugcaco Nemzeti Park, a varazslatos,
nyugalmat araszt6é erdében mér a 6. szazadban tartottak lelkigyakorlatokat, a parkot a 17. szazadban
karmelitak viragoztattak fel, 105 hektaron tobb mint 700 fafajtat tallunk. Az erdében forrasok térnek a
felszinre, érdemes elid6zni a csodalatos, trépusi hangulatd Vale dos Fetos tavacskaja mellett, az erdd
kdzéppontjaban pedig borzongva csodalhatjuk meg az 1907-ben neomanuelista stilusban épitett,
titokzatos vadaszkastélyt, amely ma kastélyszalléként Gzemel. Apré remetebarlangokra bukkanhatunk
utunk soran, mig fel nem jutunk a Cruz Alta kilatépontra, ahonnan jé idd esetén ellathatunk egészen az
oceanig. Elhagyjuk a hlis bugacoi erdét, hogy két 6ra buszozas utan eljussunk az 6cean partjan épuilt
hagyomanyos halaszfaluba, Nazaréba. Miutan elhelyezkedtink a szallasunkon, sétara indulunk, a
hangulatos utcakon az éttermekbdl kidramlo inycsiklandd illatokkal keveredik a friss tengeri leveg®é.
Sétalhatunk a homokos tengerparton, vagy betérhetlink egy alapos halvacsorara a helyi éttermek egyikébe.

6.nap - Alcobaca, Batalha, Sao Martinho do Porto

Estremadura és Ribatejo térség bbvelkedik az egyedulall6 kulturalis és térténelmi latnivaldkban. A mai nap
a leny(ig6z6 katedrélisoké. Reggel Portugalia legmonumentalisabb templomépitészeti remekéhez, a
Mosteiro de Santa Maria de Alcobacahoz latogatunk el. A templombelsé karcsu oszlopai, a f6hajé letisztult
formavilaga vezet minket Ines és Pedro tragikus sorsu szerelmének megrendité emlékéhez, a gotikus
faragvanyokkal diszitett egymassal szemben elhelyezkedd paros sirokhoz. A kolostor vaskos falai kdzott,
rideg galériak, boltivek kdzott sétalva érkeziink Dom Dinis Csend kereng6jéhez. Alcobaca utan a néhany
kilométerre lévé Batalhaba buszozunk, ahol megtekintjik a portugal gétika és a vilagon egyeduilalld
Manuel-stilus legmeggydz&bb remekm(ivét, a Santa Maria da Vitéria apatsagot. Lesz elég idénk, hogy
mindenki kedvére nézel6djon a manuelista csipkékkel diszitett kerengbben, a gotikus féhajéban vagy
gyonyorkddjon a befejezetlen kapolna finom ornamentikaju kapuzataban. A kézépkori kolostorok vilagabél
atbuszozunk Kézép-Portgélia egyik leghangulatosabb strandjara, Sdo Martinho do Portoba, ahol egy
vedett 6bdlben sutkérezhetiink a kora esti 6rakig, amikor Ujra buszra szallunk, hogy visszatérjink par
kilométerre 1évd szallasunkra, Nazaréba.

7.nap - Pencihe, Berlenga-szigetek, Obidos

Reggel elhagyjuk szallasunkat, és b6 éras buszozas utan Peniche-nél vizre szallunk, hogy az écean
hullamain atkompozzunk az alig egyéranyi tdvolsagra levé Berlenga-szigetek természetvedelmi tertletére,
ahol a sziklak kdzt szamtalan siraly, lumma, tengeri madar éli mindennapjait. A legvaratlanabb helyeken
bukkanunk a bator sarga labu siralyok fészkeire, az egész szigetet betdlti a madarzaj, és a tenger
hulldamzasanak moraja. A szigeten maszkalva toltjik napunk java részét, lesétalhatunk a 17. szazadi



tengerbe épllt eréditményhez, az 6tszdgletli, massziv Forte de Sdo Jodo Baptistahoz, vagy cs6nakot
bérelve felfedezhetjiik a sziget menti zatonyokat, és a vérds granitokkal szegélyezett Alom-barlangot, a
gyakorlottabbak bérelhetnek tengeri kajakot, a sziget a kajakosoknak Ujabb arcat mutatja. Késddélutan
érkeziink vissza a szarazféldre Peniche-nél, ahonnan alig féléras buszozas utan elérjik Portugdlia egyik
leghangulatosabb kisvarosat, Obidost. Sétalhatunk a fehérre meszelt, kék/sarga szegéllyel diszitett
mesebeli hazak kozt, a varos levegdjét betdlti a kertekbél burjdnzé mediterrdn névények illata. A 14.
szazadi varfalakon is kérbejarhatjuk a varost, hogy egy masik perspektivabol lassunk ra a piros tetés
hazakra, élettdl zsongd utcakra. Este elfoglaljuk szalldsunkat Peniche kdzelében.

8.nap - Sintra, Cabo da Roca, Lisszabon

A reggeli bepakolas utan elindulunk az orszag szive felé, Lisszabon iranyaba. Utkdzben megallunk
Sintraban. A Palacio de Pena kiilénleges fantaziabirodalma, a 19. szazadban épitett kiralyi mesepalota
termeinek stilusegyvelege magéaval ragado, tomény élmény. Taldlunk itt mindent: 16. szazadi alabastrom
oltarképet, keleti ornamentikat, csipkézett tornyokat, stukkdkat, narciszsarga épuleteket. A latvanyorgia
utan nekivagunk a szomszédos dombra éplt 8. szazadi moér varnak, ahonnan jé id6 esetén csodas kilatas
nyilik az 6ceanpartra és a Palacio da Pena tornyaira. Ezutan buszunkkal eljutunk az orszag és a kontinens
legnyugatibb pontjara, Cabo da Roca-ra, "ahol véget ér a féld és kezdddik a tenger". Miutan elegendd fotét
készitettink a szédit6 sziklafalakrol, buszunkkal megcélozzuk Lisszabont, hogy szallasunkat elfoglalva az
esti 6rakat mar a szines nagyvaros forgatagaban télthessik. A Bairro Alto macskakdéves utcain, omladoz6
hazak kézt egymast érik a barok, éttermek, fado-hazak.

9.nap - Lisszabon

Ezt a napot a sokszin( févarosban toltjuk. Révid séta utan vonattal utazunk a Belém-negyedbe, itt
0sszpontosul a portugél nép térténelmének minden blszkesége, itt taldljuk Lisszabon szimbdluméat, a
Manuel-stilusban épitett, zomok Belém-tornyot, vagy a portugal aranykornak emléket allit6 monumentalis
Felfedezések Emlékmivét. Az allando6 szélben meghajlé palmafak kézott atsétalunk a Jeromos-kolostorba,
ahol a diszitésekben duskal6 fantasztikus templombelsd, Vasco da Gama sirja, vagy a mives kereng6 mind
az egykori portugal gazdagsagot és hatalmat hirdeti. Ebbdl a varosrészbdl szarmazik Lisszabon
leghiresebb sliteményé, az élénksarga tojaskrémmel toltdtt Pastéis de Belém. Miutan visszavonatoztunk a
belvarosba, csatangolni indulunk a Baixa és Avenida varosrészben, a geometrikus alapossaggal
megtervezett utcarendszerekben bankok, hivatalok, (izletek sorakoznak, harmonikat nyekergeté koldusok,
egy arus gesztenyét sit. A Rossion azért fellazul a rendezett varoskép, a forgalmas talalkozohely északi
sarkan kis csoportokban helyiek beszélgetnek, kezikben apré mianyag poharak, érdemes nekink is
megkodstolnunk az édes-keser( ginginha likért. Par [épés utan mar Alfama patinas negyedében taléljuk
magunkat, az 1755-06s lisszaboni féldrengés utan ez a negyed 6rizte meg leginkabb eredeti, kdzépkori
allapotat. Apré l1épcsék, szlik utcak, hirtelen szintklildnbségek, arnyas teraszok, ahonnan ralatni a varosra,
a Tejo téva duzzadt torkolatéra: a lisszaboni varosnézeés felér egy kisebb gyalogturaval. Utunkat érdemes
ugy id6ziteni, hogy a bamulatos naplementét mar a Castelo de Sao Jorge varfalairl nézhessuk.

10.nap - Algarve, Sagres, Cabo de S.Vicente, Lagos

Ma reggel buszra széllunk, és bd haroméras utazas utén érkeziink a dél-portugéliai Algarve-ba.
Buszunkkal elészér a kontinens legdélnyugatibb pontjat jelzé fokra, az Atlanti-6ceanba nyuldé Cabo de Séo
Vicentere utazunk, a kora-kézépkori vilagkép szerint ez a 60 méteres, félelmetes szélfutta sziklafok jelezte
a vilag végét. Az allandé hullamzas mély barlangokat vajt a sziklarendszerbe, a szirke sziklafelszinen
szivos névények remegnek az allandd széllokésektdl. Tovabb indulunk Lagos irdnyaba, révid pihenét
tartunk Sagres kikot6éjében, ahol szinesre festett halaszbarkakat ringat a viz. Kora este érkezlink Lagosba,
hogy elfoglaljuk utols6 szallasunkat, ahol két éjszakat toltink.



11.nap - Lagos, Ponta da Piedade

Az afrikai meleg légaramlatoktdl forrd terlilet homokos-sziklas strandjain toltjik utolsé teljes napunkat. A
Ponta da Piedade hegyfok altal védett lagosi 6bdlben csodalatos sziklaformakra, barlangokra bukkanunk,
csobbanhatunk az attetsz6 vizi, természetes medencékben. A Praia de Dona Ana vadregényes strandjan
heverészve ralatunk a hegyfok narancsszinl homokkd falaira, a tenger ragyog6 kékjére. A naplemente utan
visszatérink Lagos varosaba, hogy egy csillagfényes esti séta, vacsora soran bucsut intslink a csodalatos
Portugalianak.

12.nap - Lisszabon

Hazautazas. Reggel 6sszepakolunk, elhagyjuk Lagost, és buszunkkal Lisszabon felé vesszlk az iranyt.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast Portugdlidban bérelt busszal, a szallast ifjusagi szallékon, vagy egyszer( panzidkban, a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

a replil6jegyet, a biztositast, a belép6k arat. Etkezés 6nellatd. Utunkhoz a repiiléjegyet irodankban is meg
tudod venni, s6t, célszer(inek tartjuk, hogy a csoport egyutt tudjon utazni. A jegyeket azonban hamar meg
kell vennlink, mert a késébbiekben nagy valdszinliséggel el6fordulhat, hogy a kiszemelt jaraton mar nincs
hely. A megadott ar nem garantalt, fligg a valasztott Iégitarsasagoktdl, a foglalasi idéponttdl, valamint az
adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress meg minket! A repliléjegy
varhaté ara illetékkel egyatt: 75 000 Ft-tol. (2013. marcius) Az utazas pontos idépontja a repulégépek
menetrendje miatt néhany napot moédosulhat! Aki az utazdshoz a repuldjegyét nem irodankon keresztul
vasarolja meg, kérjik, feltétlenll egyeztessen elbtte az Ugyfélszolgalatunkkal. Ha érkezési és/vagy
tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a szallodaba térténd eljutasod és tavozaskor a
reptér megkdzelitése egyénileg térténik, a turavezet6 Utbaigazitasa vagy segitsége alapjan. Az itt fellépé
koltségeket az ut &ra nem tartalmazza.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 300 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Utazas

Lisszabonig repul6vel, Portugalian belll pedig bérelt busszal, sof6rrel utazunk.
Létszam

14-20 f6.

Tura nehézsége

kdnny(, hétkdznapi erénléttel barki &ltal teljesithetdek.



Teriilet

Teriilet: 88 797,365 km2. Lakossag: 9 862 700 f6. Néps(ir(iség: 112 f6/km2. Févaros: Lisboa Allamforma:
kdztarsasag. Kdzigazgatasi beosztas: 8 régié + Azori-szigetek és Madeira szigete Pénznem: Eur6
Hivatalos nyelv: portugél Népek: portugal (99%) Vallasok: az orszag kdzel 94%-a hivatalosan katolikus.
Népesebb telepllések: Porto (261 000 f6), Braga (112 000 f6), Coimbra (107 000 f6)

Orszag

Portugalia tdbb mint 800 éve a jelenlegi hatarok kdzt fekszik az Ibériai-félsziget nyugati peremén. A
szarazféldi tertleteken kivll az orszaghoz tartozik még az Azori-szigetek és Madeira szigete. Az orszag
egyetlen szarazfdldi szomszédja Spanyolorszag, mely Eszakrol és Kelet fel6l hatarolja, Nyugatrél és Délrél
pedig az 6ceannal hataros, (alaptertlete korilbelll megegyezik Magyarorszag tertletével.) Févarosa a Tejo
torkolatanal fekvd Lisszabon, itt a klilvarosokkal egyutt kdzel kétmilli6 ember él. Az orszag legmagasabb
pontjara, a Serra de Estrela-ban talalhatd Torre (1993 m) tetejére kis tornyot épitettek a lelkes portugalok,
hogy a csucs elérje a 2 km-t :).

Id6jaras
Az 6ceéni hatas igen fontos, de az alacsony szélességi fok miatt mediterran a klima. Az esés évszak a tél.
Az északon fekvé Portdban a januari k6zéphémérséklet 9 C, a juliusi 20 C, az éves csapadékmennyiség

1100 mm, ez nagyrészt télen hullik le. A déli parton |évé Fardban a januari atlaghémérséklet 12 C, a jaliusi
24 C, a csapadék 450 mm.

Felszerelés

Hostelekben, didkszallokban fogunk megszallni, érdemes tehat magunkkal vinni egy konny( halézsakot.
Mivel nem héoditunk meg égbetdrd csucsokat, és nem gyalogolunk egyszerre tul sokat, egy kényelmes
turaszandal mellé elég, ha egy 6l bejaratott turacipét csomagolunk hatizsakunkba. Kényelmes kis és nagy
hatizsak, egy utazni, egy kirandulni, fejfedd, es6kabét, napszemiveg, naptej, fejlampa, melegebb ruhak a
hidegebb estékre, révidnadrag a melegebb napokra, zsebkés, szinyogriaszté.

Szallas

Szallasunk ifjusagi szallokon, avagy egyszerl panzidkban lesz, 2-5-10 agyas szobakban. Ezek tiszta,
kulturdlt szallaslehetdséget jelentenek.

Higiénia
Az orszagban az egészségugyi helyzet j6, a csapviz ihatd. Kételezéen elbirt véddoltas nincs. Az Gti
patikaba a kdvetkez8 gydgyszereket érdemes berakni: 1azcsillapitét, lazmérét, fajdalomcesillapitot, hasfogét,

hashajt6t, megfazas- és torokfajas elleni szert, fogfajas ellen fajdalomcsillapitdt, gdrcsoldét valamint
sebfertétlenitd szert, kdtszert és ragtapaszt.

Elelem

Felesleges itthonrdl rengeteg élelmet magunkkal vinni, hiszen Portugaliaban is hasonl6 aron és
valasztékban szerezhetlink be barmit, mint itthon. Az Ut sordn mindig lesz alkalom friss kenyér, palackos
viz, és egyéb élelmiszerek vasarlasara, emellett persze érdemes kiprébalni a valtozatos portugal
halételeket.

Pénz-ugy

Euréval mindenhol fizethetlink. Bankkartya hasznalatara is mindenhol van lehetéség. Koltépénzt
mindenkinek vérmérséklete szerint érdemes hoznia. Amennyit itthon is elkdltenénk, ezt persze nagy
mértékben befolyasolja fogyasztasunk és ajandékvasarlasi kedviink. Tajékoztaté arak (2012-bdl): Braga,



Bom Jeus templom: dijmentes Citania de Briteiros - vaskori épitmények: 3 €Porto, Torre dos Clérigos: 2 €
Porto, Sdo Bento palyaudvar: dijmentes Alcobaca, Mosteiro de Santa Maria: 6 € Batalha kolostora: 6
€Berlenga-szigetek: 18 € Sintra, Pena: 8 €Sintra, Mér var: 7 € Lisszabon, Belém-torony: 5 € Lisszabon,
Jeromos kolostor (belsé rész): 5 € Lisszabon, Szent Gyoérgy var: 7,5 €

Vam
Magyar allampolgérok részére nem kell vizum, csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumau!),
vagy utlevél.

Csomag

Erdemes egy kisebb és egy nagyobb csomagba, hatizsakba pakolni felszerelésiinket, ruhainkat. A kisebb
vellnk lehet a napi programokon, de amire nincs szukségunk természetesen az aktualis szallasokon tudjuk
hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfelelé (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tiran valé részvételt a
turavezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkdtésére van lehetéség legkésébb az indulas
elétti napig szemeélyesen vagy utalassal.(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget
atkényvelik az indulasig.)Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehet6ségek:Nivo: 450 Ft/f6/napTop: 580
Ft/f6/napTop extra: 940 Ft/f6/napBbvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz:
www.eub.hu


http://www.eub.hu/

