5530 m - Ishinca (Cordillera Blanca, Peru)

A Cordillera Blanca legszebb vidékén. Hosszabbitas: Salkantay-trekking és Machu Picchu.
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Miért éppen Peru?Peru nem csupan Machu Picchur6l és az inka 6rokségrdl szél, de a hegymaszas
szerelmesei szamara is igazi kincseket rejt szamos kénnyen megkdzelithetd és relativ egyszerlien
megmaszhatd 5-6 ezres csucséaval. Turdzz velink Peru gyényérl hegyvidékén, a Cordillera Blanca
fenséges hegylancai kozt a vilag egyik leglatvanyosabb turautvonalanak tartott Santa Cruz ésvényen,
zarandolkolj el a vilag legszebb hegyének tartott Alpamayo (5947 m) alaptaboraba! S ha mindez nem elég,
s még ennél is tébb kihivasra vagysz, a Santa Cruz trekking utan, az Ut igazi csucspontjaként
megmaszhatod az 5530 méter magas Nevado Ishinca jégsapkas csucsat is, ahonnan 360 fokos
kérpanoramaban élvezheted a |élegzetelallité kilatast a Ranrapalca (6162 m), a Placaraju (6180 m), a
Tocllaraju (6034 m) és mas hegyoriasok 6t-hatezer méter fol6tti ormaira! A tarak utan pedig lazulj le
tlrkizkék vizl lagundk partjan, avagy Huaraz pezsg6 kisvarosanak hangulatos éttermeiben, majd a
hosszabbitas soran mer(lj el vellink az inka épitészet csodas alkotasaiban: fedezd fel Machu Picchu
legendas romvarosat és a Cusco kérnyéki egyéb inka romokat. Természetesen ezt is aktivan: az alternativ
Inka-6svény, a Salkantay trekking igazan valtozatos utvonalan jutva el az inkak legendas romvarosahoz.
Peru életre sz6l6 kalandokkal és éiményekkel var!Melyek Peru legfontosabb latnival6i?Az
alapprogram soran:- 4000 m-en lév6 tengerszemek- Huascaran Nemzeti Park (Vilagérokség része)-
Ischinca jégsapkas csucsa- Santa Cruz trekking- trrekking a vilag legszebb hegyének, az Alpamayonak
(5947 m) alaptaboraba- 6000 m fol6tti hegyek panoraméajaA hosszabbitas soran:- Machu Picchu
vilaghir( romvarosa (Vilagérokség része)- Inka-6svény- Szivarvany-hegység egyedulallé képzédményei-
Cusco, az egykori inka birodalom févarosa (Vilagérokség része)

Hosszabbitasi lehet6ség a Santa Cruz trekking és Nevado Ishinca csucsmaszas utan! Hét napos extra programmal varjuk
azokat, akik szeretnék felfedezni Peru inka 6rokségének legfontosabb emlékeit: Cusco-t és kdrnyékét, valamint a Salkantay-trekking
legendas Utvonalan haladva szeretnének eljutni Machu Picchu leny(igézé romvaroséba! A kiegészité program felara 299.000 Ft. Ha
erre a kiegészitd programrészre is jelentkezel, akkor értelemszer(ien hét nappal késébb fogsz hazarepdilni. A kiegészité program az alap
programkiirasban szerepld tervezett menetrend utan folytatélagosan indul, azaz szamodra a teljes program 2024. junius 21-én indul
Limaban és 2024. julius 10-én Cuscoban ér véget! Kérjik, hogy részvételi szandékodat idében jelezd felénk! A kiegészit§ program
minimum 6 f6 jelentkezése esetén indul.Az Ishinca csicsmaszashoz elengedhetetlen a magashegyi tapasztalat és a technikai
felszerelés: hagdvas, jégcsakany biztonsagos hasznalata, a kétélpartiban valé haladés technikajanak ismerete, a stabil
mozgéaskoordinacid, szédllésmentesség! Ha ezzel nem rendelkezel, de a turan szeretnél részt venni, megoldhaté, hogy a
cslicsmaszas napjan az alaptaborban, a menedékhazban maradsz, ott varod be a csucsmaszokat. A tdra tobbi része
hagyomanyos trekking, ami atlagosan sportos erdléttel, j6 kondiciéval teljesithetd, technikai nehézség nincs benne.
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1.nap - Lima

Erkezés Peruba, Lima nemzetkdzi replilSterére, ahonnan utunk indul. Ide legkésébb 18 éraig meg kell
érkezned, mivel egy kényelmes, éjszakai utazashoz tervezett busszal az éjszaka folyaman tovabb is
utazunk a mintegy 400 km-rel északabbra fekvé Huaraz varosaba. Ejszaka a buszon.

2.nap - Huaraz

A Kkora reggeli 6rdkban érkeziink meg Huarazba, mely a Cordillera Negra és a Cordillera Blanca lancai
kdzott elterlilve idedlis kiinduldpont a kérnyékbeli turakhoz, maszasokhoz. Nem véletlen, hogy a perui aktiv
és hegymasz6 programok “mekkajaként” is emlegetik a 3050 méteren felvé varost. Erkezésiink utan
elfoglaljuk szallasunkat egy hangulatos panzidéban. A hosszu utazas utan a mai délel6tt pihenéssel telik,
szerencsés esetben szallasunk teraszarol szemlélhetjik a lathataron sorakozo jégsapkas, 5-6000 m
magas csucsok tucatjait. Déltajban besétalunk Huaraz kézpontjaba, ahol jobbnél jobb éttermek kézUl
valaszhatjuk ki, hogy hol is fogyasszuk el elsé kdzos ebédiinket. Atbeszéljiik az eléttiink allo tiranapok és
trekking részleteit, majd szabadprogram keretében ismerkedhetiink tovabb a varossal. Szallas: panzio,
ahol két éjszakat téltlnk.

3.nap - Huaraz, Laguna Llaca, Huaraz

Ma egy elsé akklimatizacids kirdndulasra indulunk a Cordillera Blanca lancai k6zé. Rovid utazds €s némi
tirazas utan ériink fel az 5682 m magas Vallunaraju labanal fekvd LLaca lagunahoz, ahonnan tiszta id6ben
megcsodalhatjuk a Ranrapalca 6162 m magas égbetord, pazar csucsat, melynek gleccserfolyama az
eléttink elterlld lagunat taplalja. A csapat erénlétének és az aktudlis iddjarasi viszonyoknak megfeleléen
tesziink révidebb, vagy hosszabb turat a kérnyéken, a Iényeg, hogy ne erdltessiik meg magunkat, cél az
akklimatizacio. A tira utan visszatériink Huarazba, a mar ismerds szallasunkra. Atbeszéljiik az eléttiink allo
5 napos trekking részleteit, dsszepakolunk, majd ismét kereslink egy hangulatos éttermet a mai
vacsorahoz. Szallas: panzid, ellatas: reggeli. (szint: 250-420 m fel/le, tav: kb. 6-10 km, menetidd: 3-5 6ra)

4.nap - Huaraz, Llanganuco-tavak, Laguna 69 (4600 m), Cebollapampa

A Santa Cruz trekking kétségtelentl az egyik legnépszerlbb alternativa testkdzelbdl latni és koérbeturazni a
Cordillera Blanca leghiresebb csucsait. Az 6t turanap alatt 60-70 km-t fogunk megtenni, kényelmes,
nyugodt tempoban, a természeti latnivaldkra koncentrélva. Olyan “hirességeket” lathatunk utunk soran,
mint a Huascaran, mely a maga 6768 méterével a legmagasabb hegy a trépusokon, avagy az Alpamayo
(5947 m), melyre sokan egyszerlen csak a vilag legszebb hegyeként tekintenek. De a pompas
hegycsucsokon és a gleccserek csillamlo vilagan tul a vilagérokséggé nyilvanitott Huascaran Nemzeti
Parkban szebbnél szebb, tiirkizkék és smaragdzdld szinl lagunakat, kiilénleges Polylepis-ligeteket és
erddéségeket, szines virdgok egész kavalkadjat is megcsodalhatjuk. A kora reggeli érakban szallunk buszra
Huarazban, majd j6 masfél-két 6ras utazas utan érkeziink meg a Huascaran Nemzeti Park bejaratahoz. Itt
kivaltjuk a parkbelépdket, majd tovabb buszozunk el6bb az elképesztd szinekben jatszd, nagyobb
Chinancocha, majd a kisebb Orconcocha lagunahoz. Fotészlinetek utan Cebollapampa tisztasarél ma a
kérnyék leghiresebb tengerszeméhez, a 69-es lagunahoz kirandulunk. A 4600 m magasan, egy
gleccsernyelv végz6désében fekvé gleccsertd csodas fekvésének és valdszin(tlentl kék vizének
kdszonhetden valt a kornyék egyik leglatogatottabb pontjava. Miutan alaposan kifényképeztik magunkat, a
t6 partjan megpihentink, megebédellink, majd visszatériink a 3900 méter magasan fekvo ligetes tisztasra,
ahol elsé hegyi éjszakankat toltjuk. Szallas: satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 700 m fel/le,
tav: kb. 6 km, egy iranyban, menetidé: 5-6 éra)

5.nap - Cebollapampa (3900 m), Vaqueria (3700 m), Paria (3850 m)

Téabori reggelink utdn ma még a buszunkkal indulunk tovabb. Révid fotdsziineteket tartva kapaszkodunk fel
a 4767 m magas Portachuelo-hagoba, ahonnan visszatekintve pazar panordma tarul elénk, 5-6 ezres
csucsok sokasagaval: balra a Chopicalqui (6354 m) és a Huascaran Norte (6655 m), jobbra a Huandoy



(6395 m), a Chacraraju (6112 m) és a Nevado Pisco (5752 m). A hagobdl aztan meredeken ereszkediink le
Vaqueria (3700 m) aprd teleptlésére, ahol gyalogturank kdvetkezd szakasza kezdetét veszi. Mikdzben
felszereléslink nagy részét segitéink 6szvérekre pakoljak, mi csupan kis hatizsakjainkkal és
fényképez6géplinkkel felszerelkezve Utnak is indulunk. A Huaripampa-voélgyben, a patak folyasat kdvetve
emelkedink lassan felfele. Egy kellemes tisztason megebédelink, majd a kora délutani 6rakban futunk be
a 3850 m magasan fekv Paria taborhelyre, ahol kdvetkezé éjszakankat toltjuk. Szallas: satorban, ellatas:
reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 200 m le, 350 m fel, tav: kb. 13 km, menetidé: 4-5 6ra)

6.nap - Paria (3850 m), Punta Union (4750 m), Taullipampa (4250 m)

Napkeltekor forrd tedval kezdjik a napot, majd egy erét adoé reggeli utdn nekivagunk a meredek
kaptaténak, mely 4-5 éra alatt tirdnk legmagasabb, és egyben legpazarabb kilatassal kecsegteté pontjara,
a 4750 m magas Punta Union hagoéra juttat benniinket. Ahogy emelkediink, egyre jobban kitarul a taj, elébb
a Polylepis-ligetek, majd a cserjés, bokros, viragos részek is elmaradnak, s mind jobban f6lénk tornyosul és
csalogat a Taulliraju 5830 méteres, impozans csuicsa. Utkdzben néhany kisebb tengerszemet érintiink,
melyekben gydnyériien tiikréz6dnek a kdrnyezé hdsipkas hegyek. Am a hagoba felérve lesz csak igazan
ddbbenetes a latvany! Alattunk a tirkizkék szinben jatsz6 Taullicocha-té, balra a 6025 m magas
Artesonraju, a tavolban a Santa Cruz (6259 m) és a Quitaraju (6036 m), szemben pedig a Pucajirca-
csoport hatezres csucsai és gleccserei. Ezt a pazar panoramat ki kell élvezni, nem sietlink mi sem! A
hagobdl leereszkedni még tovabbi két éra, s mar ujra joval szinesebb, szelidebb kérnyezetben,
Taullipampa z6ld mezején, 4250 méteres magassagban var kdvetkezd taborhelylnk. Szallas: satorban,
ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 900 m fel, 500 m le, tav: kb. 15 km, menetidd: 6-7 ora)

7.nap - Taullipampa (4250 m), Alpamayo-alaptabor, Llamacorral (3860 m)

Reggeli utan elhagyjuk Taullipampa mesés taborhelyét, és tovabb ereszkedlink a Santa Cruz-vélgyben,
nehany gyodnyord lagunét atba ejtve. EIGbb azonban néhény éras kitérét teszlink a sokak altal egyszer(ien
csak a vilag legszebb hegyeének tartott Alpamayo déli alaptdboraba és a hegy el6tt megbuvo Arhuaycocha
lagunahoz. Itt lesznek azért kaptatok is, de a rank varé latvany miatt ugyancsak megéri felmaszni ide! :)
Ezutan visszatériink a f6 tiradsvényre, s onnantdl végig lefelé visz az utunk. Egy Ujabb latvanyos, tirkizkék
szinekben jatsz6 laguna, a Jatuncocha mellett haladunk el, majd a taj egyre zéldebbé, dusabba valik, s
feltlinnek a kérnyékre oly jellemz6 Polylepis-ligetek is. A késé délutani érakban érkeziink meg 3860
méteren talalhat6 utolsé taborhelylinkre, Llamacorral-ba, de ha idénkbe belefér, az is lehet, hogy kicsit
lejjebb tAborozunk, egy latvanyos vizesés szomszédsagaban. Szallas: satorban, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora. (szint: 300 m fel, 600 m le, tav: kb. 21 km, menetidé: 6-7 6ra)

8.nap - Llamacorral (3860 m), Cashapampa (2950 m), Huaraz

Utols6 turanapunkon mar csak egy révidebb, kb. 3 6ras tura var rank. Ismét sokat valtozik a taj, a mind
jobban 6sszesz(kul6 volgy meredek sziklafalairdl hatalmas vizesések zuhannak ala, a fakon, de még a
sziklakon is mindendtt broméliakat latunk megtelepedve, egyre tobb szines virag disziti az ut szélét, s a
korabban apro6 kis patak itt mar nagy lendilettel zubog a sziklafalak kozott. Déltajban érjik el Cashapampa
apro telepulését, ahol buszra szallunk, mely visszarepit minket Huaraz varosaba. lgény esetén lehetéség
van arra, hogy néhany oéras kitérét teszink a Laguna Paron turkiz szind tavahoz. Hauarazba visszaérve a
nap hatralevé része mar a jol megérdemelt pihenésé. Jol fog esni a forré zuhany, s négy éjszaka satrazas
utan ujra agyban aludni! Persze nem maradhat ki egy latogatas a kedvenc éttermiinkben sem. Szallas:
panzio, ellatas: reggeli, ebéd. (szint: 900 m le, tav: kb. 11 km, menetidd: 3 6ra)

9.nap - Huaraz

Szabadprogram Huarazban. Az 6t napos trekking utan jél fog esni egy lazabb nap, amikor
kdrbesétalhatunk a varosban, szuvenirokat vasarolhatunk, kiprébalhatunk ujabb éttermeket, a
csucsmaszas el6tt pihenhetink, erét gyljthetiink az ujabb kihivasok el6tt ;). Szallas: panzio, ellatas: reggeli.



10.nap - Huaraz, Quebrada Ishinca (4.310 m)

Ma elindulunk az igazi kihivast teljesiteni, irany az Ishinca alaptabora! Szallasunkrol j6 egy 6ras utazassal
el is érjuk mai tarank kiindulépontjat, Collon apr6 telepllését. Egy fennsikra érkezlnk, el6ttink gyényérien
kirajzolédnak a havas hegycsucsok, amelyek k6z6tt az mai éjszakankat toltjuk. Segitéink az dszvérekre
pakoljak felszerelésunket, mi pedig kishatizsakkal a hatunkon nekivagunk az el6ttink allé hosszu,
fokozatosan emelkedd terepnek. Az Ishinca-patak mentén araszolunk egyre feljebb, meredek granit
csucsokkal hatarolt vélgyben, latvanyos, erdds terepen. Jé 3-4 éras kaptatas utan aztan kitarul eléttiink a
taj, s Ujabb 2 6ra utan, egy széles katlanba jutva érjuk el a 4310 méteren all6 Ishinca menedékhazat. A
hattérben a Tocllaraju és a Palcaraju csucsai és gleccserei ragyognak a napfényben. A menedékhaznal
megpihenlnk, megebédellnk. Itt lesz a mai szallasunk, kora délutan elfoglaljuk szobainkat, majd egy
kisebb akklimatizacios és felderité tarara indulunk a kdzeli gleccserhez, hogy alaposabban felmérjik és
megismerjik éjszakai turank Utvonalat. Kora este 6sszekészitjiik a masnapi maszashoz sziikséges
felszereléseket, a napnyugta szines fényeit menedékhazunk teraszardél élvezhetjik, majd vacsora utan
id6ben nyugovora térink. Szallas: menedékhazban, matrac szallason, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.
(szint: 900 m fel, tav: kb. 13 km, menetid6: 5-6 éra)

11.nap - Quebrada Ishinca, Ishinca csucs (5530 m), Huaraz

A csucsmaszo csapattal éjfél utan, hajnali 1 6ra kérnyékén meg soététben, fejlampaink fénye mellett vagunk
neki turank legnagyobb kihivasanak, az 5530 méter magas Nevado Ishinca megméaszéasanak. A
menedékhaztdl el6sz6r egy morénasancon haladva kézel 700 m emelkedés utan ériink el az Ishinca laguna
partjara. Eddig lesz kénnyebb a terep, innen aztan egy meredek, omladékos szakaszon kell atkelni és
felmaszni a mind jobban visszahiz6dd, olvado gleccsernyelvre. Kdzel 1,5 km-en keresztil kell ezen
sziklas, néhol kitett, nehéz terepen botorkalni, mig elérjik a gleccser szélét, ahol felcsatoljuk a
hagdvasakat, elékertl a jégcsakany is, s ahonnan mar kotélpartiban haladunk tovabb. Ha kemény a ho,
akkor a gleccseren mar stabilan haladhatunk, lesz néhany meredekebb, 40-50 fokos holejtd is, amin fel kell
kapaszkodnunk, de ezeket aztan mindig lankdsabb szakaszok kévetik, ahol megpihenhetlink. Napkelte
kornyékén érjik el a Nevado Ishinca 5530 m magas csucsat, ahonnan 360 fokos, leny(igdz6 kérpanorama
tarul elénk a kdrnyezd 6 ezres csucsokra. Tiszta id6 esetén a csucsok a felkelé nap fényében flrédve a
vOr@s és a sarga minden arnyalatat magukra oltik - fantasztikus latvany! Délnyugatra a Ranrapalca (6162
m), északkeletre a Placaraju (6180 m), északra a Tocllaraju (6034 m) emelkedik, a volgyekben
tengerszemek csillognak. A kételezd csucsfotok elkészitése utan vagy a mar ismerés utvonalon
visszaereszkedlnk a morénahoz, atbotorkalunk a kérengetegen, s faradtan, de 6rasi éiményekkel
gazdagodva érkezlnk vissza a menedéekhazhoz a kora délutani 6rakban. Gyors ebéd, némi pihenés és
Osszekészlilbdés utan még egy hosszabb ereszkedés var rank Collon apro6 falujaig, ahol transzfertink mar
var reank, s mellyel visszatériink Huaraz varosaba. Este pedig mar egy hangulatos étteremben
koccinthatunk a remélhetéleg sikeres csucsmaszasunkra. Megérdemeljuk... Altatni senkit nem kell, a
kemény nap utan j6l fog esni az alvas kényelmes panziénkban. Szallas: panzio, ellatas: reggeli, ebéd.
(csucsmaszas szint: kb 1.200 m fel/le, tav: 6+6 km, menetid6: 6+4 6ra / alaptabor - Collon szint: 900 m le,
tav: 13 km, menetidé: 3-4 6ra)

12.nap - Huaraz

Szabadprogram Huarazban, egyben tartaléknap a csicsmaszoknak rossz id6jaras esetére. Jol fog esni
egy Ujabb lazabb nap, a csucsmaszas utan nagyon fogjuk ezt értékelni! ;) De aki ma is tdbb aktivitasra
vagyik, azok szamara turavezetdnk segit programokat talalni. Ma mar nem alszunk a varosban, hanem
vacsora utan kimegylnk a buszpdlyaudvarra, s a mar ismerés, kényelmes éjszakai alvobusszal
visszaindulunk Liméaba. Ejszaka a buszon.

13/+0.nap - Lima / Cusco

Kora hajnalban érkezlink vissza buszunkkal Limaba. Azok az utasaink, akik csak az alap trekking- és



maszoéprogramot valasztottak, a repllégéplk indulasanak figgvényében a repilétérre mennek, ahonnan
rengeteg élménnyel és emlékkel feltdltekezve, és remélhetbleg egy sikeres csucsmaszassal a hatuk
mogott hazaindulnak Budapestre. A tdbbiekkel, akik az inka hosszabbitason is részt vesznek, napkdzben
egy belsé repuléjarattal a 3310 méter magasan fekvd, 300 000 lakosu varosba, Cuscoba utazunk.
Szallasunk elfoglalasa utan rogton a fétérre sietlink, hogy megszerezzik elsé benyoméasainkat az inkak
egykori székhelyerdl. Szallas panzidban, ahol két éjszakat fogunk eltdlteni.

14/+1.nap - Cusco (3310 m)

Ismerkedés Cuscoéval és kérnyékén talalhaté inka romokkal. Programunk soran megtekinthetjik a spanyol
hagyaték legszebbijeit, a Plaza de Armas nev( féteret és az itt lathat6 katedralist, illetve még szamtalan
szép gyarmati épuletet, templomot. Az 1100-ban alapitott varos inka multjdnak megismeréséhez Cusco
hataran kivul kell mennink, a varos kdrnyéki romok megtekintésével bepillantast nyerhetiink az dsi inka
épitészet rejtelmeibe. gy varosnézésiink soran a vélgyben helyet foglalé telepiilésre csodélatos kilatast
nyujté Sacsayhuaman romjahoz is ellatogatunk. Délutan szabadprogram keretében boklaszhatunk a
kedviinkre a varosban, este pedig az egyik hangulatos vendéglében fogyasztjuk el vacsorankat. Kell is az
erégylijtés, hiszen holnap Ujra egy izgalmas és latvanyos gyalogturara indulunk. Szallas panziéban, ellatas:
reggeli.

15/+2.nap - Cusco, Challacancha, Soraypampa (3850 m), Humantay Lake

Hajnalban bérelt buszunkkal indulunk el Cuscobdl, hogy j6 4 éra buszut utan Mollepata érintésével jussunk
el tdrank kiindulépontjaig, a 3350 méteren talalhaté Challacancha-ig. Itt talalkozunk segitéinkkel és a
teherhordd dszvérekkel, majd helyi turavezetdnk ismertetdje utan nekivagunk a mai latvanyos turanak.
Osvénylink lassan, fokozatosan emelkedik, eléttiink a kérnyék két hatalmas hegyériasa, Apu Humantay és
a tura névedoja, a fenséges Salkantay (6271 m). Kb. harom 6ra tirazas utan érjik el Soraypampa
taborhelyet, ahol meleg ebéddel varnak bennlinket segitdink. Révid pihenés utan egy akklimatizacios turara
indulunk a kdzelben fekvd gydny6ri Humantay lagundhoz. Sokan Cuscobdl egynapos kirdndulas keretében
is elutaznak idaig, csak hogy ezt a csodas, kék-zold-tirkiz szinekben tindoklé tavat lathassak. A 4200
méteres magassagban eltertlé lagunat egy meredek kaptatoval tudjuk megkdzeliteni, sét az igazan jo
fotokért még magasabbra is kapaszkodhatunk. Taborunkba visszatérve var a vacsorank, napnyugta utan
pedig a milliényi csillagban gyényoérkédhetiink a fejlink felett. Koran tériink nyugovéra, mert ma nagyon
koran indultunk, s holnap is korai ébresztd elé nézink. (Challacanca - Soraypampa szint: 500 m fel, tav: 7
km, menetidd: 3 éra, Soraypampa - Humantay laguna: szint: 350 m fel/le, tav: 5 km, menetidé: 2-3 6ra)

16/+3.nap - Soraypampa, Salkantay-hago (4650 m), Chaullay (2900 m)

Mai Uutvonalunk a Salkantay trekking legnehezebb és legszebb szakaszat takarja. Reggeli és korai indulas
utan fotészlinetekkel és pihendkkel tarkitva folyamatosan emelkedve haladunk a 4650 méteren talalhaté
Salkantay-hagé iranyaba. Szemet kdpraztaté panoramaban lesz résziink, egyszerre lathatjuk az utvonal
névaddjat, a 6271 méter magas Salkantay csucsat, az 5910 méter magas Tucarhuay-t, valamint az 5459
allatfigurgjat, a viszkacsat is megpillanthatjuk. A hagéban megpihentink, elfogyaszthatjuk a jol
megeérdemelt ,csucscsokikat” is. Az dsvénylnk innen kezdve sullyedni kezd, a taj is lassan megvaltozik,
ahogy elhagyjuk a hegyvidéki dvezetet és tropusi kdderdbk kdzoétt vezet utunk a 2900 méteren talalhato
taborhelytinkig. Hosszu nap lesz a mai, a taborba val6szinlileg csak kora este fogunk megérkezni, igy a
biztonsag kedvéért fejlampat mindenki hozzon magaval a kishatizsakban! A tadborunkban elfogyasztjuk
meleg vacsorankat, majd kellemesen elfaradva nyugovéra tériink. Szallas: sator, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora. (tav: 22 km, szint: 800 m fel, 1750 m le, menetidd: 8-9 éra)

17/+4.nap - Chaullay, Santa Teresa, Aguas Calientes

Mai napon folytatjuk tdrankat a volgyben lefelé, a névényzet egyre bujabba vélik, maracuja, banan és



kavéiiltetvények mellet vezet el az utunk, ahogy a Santa Teresa folyé iranyaba haladunk. Utkdzben tjabb
és Ujabb vizesések latvanya és hangja kiséri utunkat. A hegyvidéki taj utan a kdderdd hatalmas fai és
broméliai szokatlan latvanyt nyujtanak. A gazdag névényvilagban és papagajok roptében gyonyorkédve
érink La Playa falucskaba, ahol megebédellink. Ebéd utan kicsit lerdviditjik a tavot és kisbusszal utazunk
a Machu Picchu labanal futé vonat végallomasahoz. Innen gyalogosan, a vonatsinek mentén, fantasztikus
esberdei kornyezetben haladunk a legendas, misztikus Machu Picchu iranydba. Turank elsé napjahoz
képest rengeteget valtozott a taj, meleg, paras eséerdei kbrnyezetben, kilénleges névények, viragok,
szines pillangdk kisérik utunkat, mellettlink az Urubamba folyé kanyarog. Aquas Calientes telepllésére
érkezvén elfoglaljuk széllasunkat, majd szabadprogram keretében ismerkedhetink a varoskaval,
megfaradt izmainkat pedig a kdzeli termalfliirdé medencéjében pihentethetjik meg. Este elfogyasztjuk egy
hangulatos étteremben a j6l megérdemelt vacsorankat! Szallas: szallo, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (tav:
26 km, szint: 1250 m le, 100 m fel, menetidd: 7-8 6ra)

18/+5.nap - Aguas Calientes, Machu Picchu, (Huayna Picchu), Cusco

A reggelit kdvetéen révid, de annal izgalmasabb buszuttal jutunk el Machu Picchu csak szerpentinen
megkdzelithetd, &si romjaihoz, hogy felfedezzlk az inkak leny(igd6zé kérnyezetben véghezvitt épitészeti
remekét. A korai ébredésre azért van szlkség, hogy a hajnali nyugalmas érakban és a misztikus hangulatot
kolcs6nz6 kddben pillantsuk meg a romokat. Helyi vezeténk kiséretében jarjuk kdrbe a romokat, s
amennyiben sikerdlt extra jegyet szereznlink, a Huayna Picchu sziklacsucsara (2720 m) is
felkapaszkodhatunk, innen gydnyodrkddve a kilatasban. Machu Picchu romvérosat a déli/kora délutani
orakban hagyjuk el, s busszal visszatérink Aguas Calientes varoskajaba. Vonatunk indulasanak
flggvenyében lesz még tébb-kevesebb szabadidénk, majd a vasutallomasrol egy délutani vonattal
Ollaytaytambo vérosaig utazunk. Itt var rank privat buszunk, amely elrepit minket Cuscoba, a mar ismerds
szallasunkra. Szallas panzidban, ellatas: reggeli. (opcionalis gyalogtura a Huayana Picchu-hoz: kb. 2 6ra
fel/le, szint: 300 méter).

19/+6.nap - Cusco, Vinicunca / Szivarvany-hegy (5036 m), Cusco

Pihendnap, szabadprogram Cuscoban. Aki tobb aktivitasra vagyik, azokkal egy latvanyos fakultativ
kirandulast is valaszthatunk. Kora reggel buszunkkal indulunk Peru egyik legujabb és leghiresebb
latnivaldja, a Szivarvany-hegy felé, amely a gleccserek leolvadasa utan, alig egy évtizede valt lathatova.
Utunk kilonb6zd volgyeken, folydkon és helyi indian k6zésségeken keresztll vezet gyalogturank
kiindulépontjaig, amely majd 4638 méter magasan talalhato. Innen tardzunk, fokozatosan emelkedve az
5036 méter magas kilatépontig, ahol a Szivarvany-hegység egyediilallé képzédményeit pillanthatjuk meg. A
kérnyezd tajat uralé 6348 méter magas Ausangate-hegy latvanya szintén lélegzetelallité - nem csak a
magassag miatt... Visszafelé egy kisebb kitérét tehetlink, és a turista tdmegeket megkertlve
felkapaszkodhatunk a Valle Rojo kilatéjaba is. Itt egy Ujabb mesés t4j tarul a szemunk elé, voroslé
hegyekkel, volgyekkel. Id6jarasi viszonyok és a rendelkezésre allé id6 fliggyvényében vagy egy kisebb
kitervel, a Voros-volgyon keresztil, vagy a mar ismerds, révidebb utvonalon térlink vissza buszunkhoz és
utazunk vissza Cuscoba. Szallas: szallo, ellatas: reggeli. (tav: 7 km, szint: 400 méter fel/le, menetidé: 4-5
ora)

20/+7.nap - Cusco
Reptilénk indulasanak fliggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran: - a transzfereket Limaban a buszpalyaudvar és a reptér kézott,- az utazast



éjszakai alvébusszal Lima - Huaraz - Lima Utvonalon,- a tovabbi utazasokat Huaraz kérnyékén sajat, bérelt
busszal, - 4 éjszakara a szallast Huarazban csaladi panzidéban, 2 és 3 4gyas, furdészobéas szobakban,- a
Llaca akklimatizacios turat és a kirdndulast, - az 6t napos Santa Cruz trekkinget satorszallassal, teljes
ellatassal,- a Santa Cruz trekkingen az 6szvéres teherhordast (max.6kg), - a két napos csicsmaszast at
Ishinca csucsra, teljes ellatassal,- az ismerkedési esten egy welcome drinket, - a helyi vezeték, kisegitd
személyzet tiszteletdijat,- a szervezést és a magyar nyelvi tiravezetést. A kiegészité program soran:- 3
éjszakara a szallast Cuscoban, szalléban, 2 agyas flird6szobas szobakban, reggelivel,- 1 éjszakara a
szallast Aguas Calientesben, panzidban, 2 agyas flirdészobas szobakban, reggelivel,- a 3 napos Salkantay
trekkinget satorszéllassal, teljes ellatassal,- a varosnézést Cuscoban és a kérnyezd inka romokhoz helyi és
magyar taravezetével, - a transzfereket Cusco kérnyékén, - az Aguas Calientes - Ollaytaytambo
vonatjegyet, - a buszjegyet oda-vissza Machu Picchu romvaroshoz,- a helyi vezet6k tiszteletdijat,- a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfoldi replldjegyek arat, - a belépdket és a fakultativ programok arat, - a biztositast
és az esetleges véddéoltasok arait, - az esetleges technikai felszerelésbérlést, amennyiben nincs sajatod, - a
borraval6kat. Etkezés a megjeldlteken kiviil nellato.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 360 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repildjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges reptiléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjuk egyeztess tgyfélszolgalatunkkal. Fontos! Lima
nemzetkdzi replilSterére legkésdbb 18 6raig meg kell érkezned, hogy az éjszakai utazashoz tervezett
buszunkat elérjik.A nemzetkdzi replléjegy tajékoztatd ara (Budapest - Lima - Budapest

utvonalon) 490.000 Ft - 550.000 Ft-t6l. (2023.december 5.)A belféldi repiil6jegyek tajékoztaté ara
hosszabbitas esetén (Lima - Cusco - Lima Gtvonalon): 70.000 Ft - 92.000 Ft-tol. (2023.december 5.)

Utazas

Nemzetkdzi és belfdldi replldjaratokkal, Huaraz - Lima kdzétt éjszakai buszzal, Huaraz és Cusco
kdrnyékén sajat, bérelt busszal, tovabba taxival is utazunk. Az autébuszok altaldban modern, sét,
mondhatni meglepéen komfortos jarmdveket jelentenek, az éjszakai utazashoz példaul szinte teljesen
elfektethetd Glésekkel.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz a Santa Cruz trekking?A Santa Cruz trekking soran nem lehet visszafordulni, mert a
kiindulasi pontunk nem egyezik meg az érkezési célunkkal! Maga a tura nem nehéz, 60-70 km-t teszlink
meg az 6t nap alatt, kényelmes tempdban, de a jelentbs tengerszint feletti magassag igénybe veszi a
szervezetlnket. A harmadik tdranapon mar egy 4750 m magas hagoén kell atkelnink. A megfelelé
eléakklimatizacio érdekében a Huarazba tortént megérkezés utan tesztink egy kisebb akklimatizaciés
kirandulast is, a masik akklimatizacios turat (laguna 69) az eredetileg 4 napos trekking programba
beépitettik. Egészséges szervezet a magassaghoz id6vel alkalmazkodik, de rossz kdzérzettel jard



percei/6rai/napjai mindenkinek lesznek, egyéntdl fliggden. A tdra soran rendszeresen, naponta mérjik a
résztvevék veroxigén szintjét és pulzusat, hogy az akklimatizaciét pontosan nyomon kdvessuk. A turahoz
kinti partnerlink biztosit szamunkra a satrakat, az asztalokat, a székeket, valamint a napi étkezéseket (Id.:
az adott napoknal). A partnerlink altal biztositott 6szvérkaravan kénnyiti meg a tdrankat, hiszen a
felszerelésiink nagy részét is vinni fogjak. (Oszvéres teherhordasra fejenként max. 6 kg felszerelést
adhatunk at!) Nekiink csak az adott napi tirara sziikséges felszerelést kell majd kishatizsakban
magunkkal vinnink: esénadrag, es6kabat, fényképezb&gép, iratok, némi elemédzsia, meleg polar, napi
folyadékmennyiség. A turan feltétlendl javasolt a tdrabot hasznalata! Egy adott turanap a kévetkez6képpen
telik majd: Ebredés utan megreggeliziink, majd segitéink dsszepakoljak a tdborunkat, felcuccolnak az
Oszvérekre és elindulnak a kdvetkezé taborhely felé. Mi is felkészllink, 6sszepakolunk, majd
kishatizsakokkal a hatunkon utanuk indulunk. A nap elsé felében tarazunk, ebédre altalaban hideg
élelmiszercsomagot kapunk, amit Utkdzben, egy kellemes pihendhelyen fogyasztunk el, majd pihenés utan
folytatjuk tirankat a kdvetkezd taborhely iranyaba. Késé délutan ériink a kdvetkez6 taborhelyen talalhato
satrainkhoz, ahol megvacsorazunk. A Santa Cruz trekking soran korlatozott a tisztalkodasi lehetéség, ezért
ajanlott a nedves torl6kendd beszerzése a tura elétt. A tiran 4 éjszakéat alszunk kétszemélyes satrakban.
Sajat halézsak szikséges, a magassagbol adéddan erésen javasolt a meleg haldzsak, melynek komfort
foka O fok! Satrakat és derékaljakat a kinti partnertink biztosit szamunkra, de javasoljuk, hogy egy izolacioés
foliat is készits be magadnak!Fontos! Programunkon magashegységi turazasrél van sz6, ahol sok, a
programot befolyasolo, elére nem lathatd kértlmény Iéphet fel. Emiatt a tura eredményességét nem
garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvez6tlen id6jaras miatt akar az utols6 szakaszrél is
visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhat6 felel6sségre a valtozasokért. Az extrém korilmények
adta programvaltozas, utvonal médositas kérdésében mindig a turavezetd dont, déntése minden utasra
kotelez6 ervényl!Milyen nehéz feljutni az Ishinca-ra?Nevado Ishinca (5530 m) maszas: Maga a
maszas inkabb kézepesen nehéz gleccsertura, néhol meredek, 40-60 fokos holejtékkel. Nehézsége
hasonl6 egy Grossvenediger maszashoz - am mindez majd’ 2 ezer méterrel magasabban! A f6 nehézséget
elsGsorban a nagy magasséag és a szélséseges idbjaras jelenti, illetve a gleccsermoréna omladékos,
veszélyes terepén vald atjutas, éjszaka, fejlampak fényében, és persze visszauton is, faradtan. Mivel tébb
akklimatizaciés kirandulas és trekking utan, egy regeneralé Huaraz-i pihenénap utan vagunk neki a
csucsmaszasnak, az akklimatizaciéval j6 eséllyel semmi gondunk nem lesz. A Nevado Ishinca maszashoz
szlkség van sajat hagovasra, jégcsakanyra, sisakra, bellére. Ha ezeket nem akarod itthonrél cipelni,
mindezt helyben is lehet bérelni. A maszashoz sziikséges "k6z0s" felszerelést, maszdkotelet, a helyi hegyi
vezetbk biztositjak! A csucsturan valo részvétel eléfeltétele a magashegyi turazasban valé
jartassag, minimum 4-5000 méteres magassagot eléré trekking turak sikeres teljesitése,
valamint a technikai felszerelés: hagovas, jégcsakany biztonsagos hasznalata, a kétélpartiban
valoé haladas technikajanak ismerete! Stabil mozgaskoordinacio, szédiilésmentesség
elengedhetetlen, hianya kizaré tényezd! Jelentkezéskor a megjegyzés rovatban kételezd jelleggel
kérjuk felsorolni az elmult két évben altalad végrehajtott tirakat, magashegyi maszasokat! Jelentkezésed a
Nevado Ishinca csucsmaszasra CSAK AKKOR valik érvényessé, ha az elé6z6ekben felsorolt feltételek
teljesultek, s irodank a visszaigazolast megkuldte. Megértésedet kbszonjik, a biztonsagos maszas a nem
csak a Te érdeked, de turatarsaid, és az egész csapat érdeke is egyben!

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni a Cordillera Blancarol?Peru legszebb tajait rejti az orszag kdzepén
talalhaté Cordillera Blanca. Itt talalhatd a 7000 métert kdzelité Huascaran. A nemzeti parkban csodalatos
szinekben pompazé tengerszemek, havas hegycsucsok és bromélidk kézott turazhatunk. Felejthetetlen
latvany nyuijt Pastoruri-gleccser vagy a Laguna 69 kék vize.A Blanca-hegység (spanyolul: Cordillera
Blanca) egy hegység, az Andok hegylancénak egyik vonulata Dél-Amerikaban, Peru terlletén. A
hegyvonulat nevét igen kiterjedt jégmezGirél kapta; gleccserei 4500 méterig ereszkednek le. Spanyol
nevének jelentése: fehér hegylanc. A Blanca-hegység a Nyugati-Kordillerak leghatalmasabb hegylanca. A



hegyvonulat hossza mintegy 170 kilométer, terlletén tébb mint hisz hegycsucs emelkedik 6000 méternél
magasabbra. Idéeltoloédas: -7 6ra Budapesthez képest a nyari id6szamitas idején, vagyis ennyivel kell
hatrébb allitani az érankat (azaz amikor Budapesten délel6tt 12 6ra van, Peruban 05:00 a pontos
idé)Halozat: a haldzati fesziiltség megegyezik az itthoniéval (220 V, 50 Hz), azonban hasznalatdhoz az
eltéré halozati aljzatok miatt atalakitora szikség van. Peruban az A,B,C tipusokat
hasznaljak.Kézbiztonsag: A térség lakoi roppant kedvesek és segitbkészek, de mint mindenhol, itt is
eléfordulnak nem feltétlentl baratsagos arcok. A varosokban nem tanacsos egyedul kéborolni, sététedés
utan csoportosan sem. Csak hivatalos taxiba szabad beszallni, amelyben a vezetdn kivil nem tart6zkodik
senki. Kedvesnek tlind idegenektél nem szabad elfogadni sem italt, sem ételt esetleg cigarettat. A vidéki
részek biztonsagosnak tekinthetéek, ennek ellenére természetesen ligyelniink kell magunkra és a
csomagjainkra egyarant.A beszélt nyelv a spanyol, a turizmusban dolgozék altalaban az angolt is megértik,
de ha nem, mosolyogva elmagyarazzak, amit szeretnének, s ez forditva is mikodik. :) Az arak alapvetéen
alacsonyabbak a magyarorszagiaknal. Latin-Amerika katolikus, igy 6ltozkddéstinkkel nem kell
alkalmazkodnunk szamunkra ismeretlen helyi szokasokhoz. Természetesen a templomokban itt sem illik
révid ruhazatban tartézkodni. Az emberek viszonylag konzervativak, varosban a révidnadrag nem elterjedt
viselet. Ha shortot viselsz, fel kell készulndd ra, hogy mar 100 méterrdl mindenki atlagos amerikai
turistanak fog nézni, ami nem j6, mert a pénzt latja benned.Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Latin-
Amerikdban, igy Peruben is fel kell készlini az itthonitdl eltéré mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra egyes
kdzlekedési eszkdzok, egyes szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen
kialakulé varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a
kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges
célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén
megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak, ugyanakkor a vératlan helyzetekkel valé szembestilés
a tira résztvevéitdl is bizonyos alapvetd alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel.A varatlan
korilmények, repiilék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz idbjarasi viszonyok,
szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathaté tényez6k (vis maior) kévetkeztében
fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket
kdszonjuk!

Orszag

Id6jaras

Milyen az idéjaras a Cordillera Blancan?Turankat a szaraz évszakban szervezzik, de mivel a
legtébbet hegyvidéki terlleten fogunk tartézkodni, ezért javasolt a meleg ruhazat, vizallé labbeli,
természetesen az esékabatot és az esénadragot sem szabad otthon hagyni. Alapvetéen napsutéses
idéjarasra szamitunk, napkézben 20-25 C fok, hajnalban 10-15 C koérdli hémérsékletekkel, ami
természetesen a magassag fliggvényében is valtozik. Tartés es6 nem val6szin(i, de egy zapor, féleg a
hegyek kdzétt, barmikor eléfordulhat. Osszességében az esti, hajnali hiivésebb, valamint a napkdzbeni
melegebb iddjarasra, illetve a nagy magassagboél adddo az erés napsutésre is kell készulnlnk! Naptej,
ajakstift legyen nalunk, a tdran hasznaljunk valamilyen fejfed6t!

Felszerelés

Kényelmes hatizsak/utazétaska, a turakhoz kishatizsak (30-50 literes), meleg hal6zsék (komfort: 0 fok),
felfujhato nyakparna, fuldugo, vizallé taracipé és bakancs, fejfedd, kdnnyen szarado, esetleg lecsatolhato
turanadrag, es6kabat, esénadrag, laza, szellés ruhazat, meleg ruhazat és aladltdzet (alsé és fels6) hideg
idére a hegyi turazashoz és az esti 6rakra. Fejlampa, elemek a lampaba, turabot, napszemiveg,
fényképezlbe, haldzati atalakitd, szigeteld szalag, varrékészlet, zsebkés, szunyogriasztd, napszemiveg,
naptej, firdéruha, papucs a zuhanyzashoz. A szallasokon vagy a szallasok kérnyékén éaltaldban lehet
mosatni, igy nincs szikség kétheti valtas ruhazatra! A Fjallraven ajanlata:Egy koérulbelll 30 literes hatizsak


https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_h%C3%A1l%C3%B3zatok_%C3%A9s_csatlakoz%C3%B3k_list%C3%A1ja
http://www.fjallraven.hu

(egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja
vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve

a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készlilt. A nadrag
labszarhosszvegz6édése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy jol megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralddast, hogy masnap mar Ujult erével vethessik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszUk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with Bag vagy
Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran szallokban és panzidkban szallunk meg. A szobak mérete, felszereltsége, tajolasa egymastol
eltérd lehet. A szobak mind rendelkeznek sajat firddszobaval és angol WC-vel. A szobak tdbbségében
kétadgyasak, igy a szobakiosztas soran az egyedul jelentkezdket 6sszetarsitjuk nemben és - lehetdség
szerint - korban megegyez6 utastarsakkal. Peruban a szallasokon tradicionalisan nincs a szobakban
fOt6test, hidegebb idd esetén nalunk van a halézsakunk. Wi-fi elérhetdség van a szélldsainkon.A Santa
Cruz trekking soran satrakban alszunk, a satrat és a matracot a helyi partneriink biztositja, de sajat, meleg
halézsak sziikséges! A Nevado Ishinca csicsmaszas soran magashegyi menedékhazban toltiink egy
éjszakat, emeletes agyakkal berendezett haléteremben, matrac szallason. Sajat hal6zsakra sziikség van. A
csucsmaszas utani éjszakat mar Huarazban toltjik, a megszokott panzidban.

Higiénia

Milyen a higiénia Peruban?A szanitacio, a kozegészséguigyi allapotok hagynak ugyan kivannivalot
maguk utan, am kell§ elévigyazatossag esetén nincs ok komoly aggodalomra. Kételezé védéoltas nincs,
azonban az ajanlott vedboltdsok koézll a konkrét ati célnak megfelel6t célszerl felvenni (pl. esberdei tura
esetén sargalaz elleni oltas, maléria tabletta).A malaria, sargalaz esélye az éltalunk bejart tertleten kicsi, a
védekezési lehetdségekkel kapcsolatban - a gyogyszerek mellékhatasai miatt - érdemes konzultalni
szakorvossal. Alapvet6en a szunyogok ellen kell védentink magunkat, s akkor nem térténhet baj! Az
egészséglgyi helyzet alapvetden j6, de az ivoviz mar legtdbb helyen problémas, igy a palackozott viz
fogyasztasat javasoljuk, ami egyébként mindentt kaphato. A vasarolt zéldséget, gyimolcsot meg kell
mosni. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel tudod elkerlini az emésztési jellegl kellemetlen szituacidkat! Sajat

belatas szerinti alapvetd egészségugyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyégyszerek, ragtapasz
stb.).

Elelem

Erdemes természetesen itthonrél is nem romlé ételeket hoznod (energiaszeletek, szélécukor a tarara), de
felesleges az utazés teljes id6tartamara felkészulni beldlik, inkabb a replléutra (az Eurdpan beluli
jaratokon szinte mar sehol nem szolgalnak fel ennival6t) és az esetleges tartalék elemozsiara koncentralj.
Természetesen az ut soran mindig lesz alkalom bevasarolni friss kenyeret, palackos vizet és egyéb, hltés
nelkul romlé jellegl élelmiszereket. Emellett az éttermekben viszonylag olcsén tudsz meleg ételhez jutni.
Dél-Amerikdban olcsb6ak a mindenféle déligyimdlcsok, igy a vitaminhidnnyal sem lehet sok probléméd.

Pénz-liigy

Mi Peru hivatalos fizet6eszk6ze?Peruban a perui sol (1 PEN ~ 98 Ft) a helyi fizetéeszkdz. USD-t
érdemes magunkkal vinni, fontos, hogy 2009. utani bankjegyek legyenek! Az 50-100-as cimletet jobb
arfolyamon valtjak! Fontos tudni, hogy a térségben az akar enyhén sériilt dollart sem fogadjak el,
vagy nagyon rosszul valtjak, ezért teljesen épp, Uj generacios bankjegyeket hozzatok
magatokkal! Erre a valtasnal, ha egy méd van ra forditsunk figyelmet! A pénzvaltas varosokban gond
nélkdl megoldhatd. Bankkéartya hasznalatéra is van lehetéség a nagyobb varosokban, ahol leginkabb a



VISA terjedt el, de a Mastercard is sok helyen hasznalhaté. Az Euro és utazasi csekk kivitele nem javasolt,
mert ugyan lehetséges a valtasuk, de kdrlilményes, vagy nem minden helyen lehetséges, ahol dollart
amugy valtanak és az arfolyam sem mindig kedvezd. Kéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk,
amennyit itthon is elkdltenél nyaralas idején. Javasolt 6sszeg kb. 300-400 USD az étkezésre és aprobb
ajandékokra (étkezés, innivald, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), valamint kb.
200-300 USD a belépdkre, borravalokra és fakultativ kirandulasokra. Természetesen ez sokkal kevesebb
és tobb is lehet, egyéntdl és vérmérséklettél fliggéen. A nemzetkdzi ISIC diakigazolvany tulajdonosai tobb
helyen is kedvezményekre szamithatnak.Tajékoztaté arak (2024):- Huascaran Nemzeti park (4+ napos
belépd): 150 Sol- borravald, Santa Cruz trekking: 80 USD/fé- borraval6, Nevado Ishinca maszas: 60
USD/f6- felszerelésbérlés: kb. 150 Sol (hagovas, jégcsakany, belild, sisak a 2 napra)Hosszabbitas:-
Cusco, turista belépé 1 nap: 70 Sol - Cusco és kdrnyéke turista belépd 15 nap: 130 Sol - Humantay Lake
belépd: 20 Sol- borravald, Salkantay trekking: 60 USD/f6- Machu Picchu belép6: 40 USD- Machu Picchu
belépd Huayna Picchu maszéassal: 55 USD- Aguas Calientes, termalfiirdé: 60 Sol - Fakultativ tira
Winicunca (Szivarvany-hegy): kb. 100 USD- Valle Rojo extra belépé: 20 Sol

Vam

Mi sziikkséges a Peruba torténé beutazashoz?A magyar allampolgarok fészabaly szerint 90 napra
utazhatnak be vizummentesen Peruba turistaként. Az Utlevélnek még 6 honapig kell érvényesnek lennie
Perubdl torténd kiutazast kdvetben. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy e kdvetelmény érvényesulését a perui
hatésagok fokozottan ellendrzik. Az utlevél személyes oldalardl, esetleges vizumokrol, a repul6jegyrdl,
biztositasrdl, oltasi konyvrél, cimekrdl és telefonszamokrol érdemes fénymasolatot az eredetitél kilonbdz6
helyen tartani. A repulén ill. hataratlépéskor hatar- és vamnyilatkozatot kell kitdlteni, melyet a tisztvisel6knek
at kell adni, a nalunk maradt szelvényt pedig az utazas végéig meg kell 8rizni. EIS allatot, és allati eredeti
terméket természetesen tilos kivinni az orszagbdl. A hataratkelés soran egészségigyi okokbdl
elkobozhatjak a gyimolcsoket, friss zoldséget, magvakat tartalmazo élelmiszereket és akar mivészeti
targyakat. A mindenkori hataratlépési informacidkroél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes
tajékoztatast. Mindenki maga felelGs azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz sziikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold meg, hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre! Néhany alkalommal a nagy csomagjainkat a bazisszallasokon hagyjuk, és csak az
egy napra szukséges kis csomagokkal utazunk.A repulére felvihet6 kézipoggyasz és a feladott nagy
poggyasz sulykorlatjat mindig az adott lIégitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.A
nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a
regiondlis repulGtarsasagok korlatozasa és a helyi kozlekedési eszk6z0k csomagterének meérete miatt
altaldban a 15 kg-os sulyhatar a kételezd. Az utazas alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi
programhoz felesleges résziket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni. Néhany alkalommal
a nagy csomagjainkat a bazisszallasokon hagyjuk, és csak a 2 napra szikséges kis csomagokkal utazunk.

Biztositas

Kell biztositast kotni Peruba?Koételezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele
az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval egytt, ami - tdbbek
kozott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jelleg(i
turazasra is amely, specialis eszk6zok (kbtélbiztositas, hagdvas, jeégcsakany) hasznéalatat indokoljak. Mivel
a legtdbb biztositas felsé magassaghatara 3500 méter kdrnyékeig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkotni az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésl utasbiztositasi terméket,
amely alapjan a biztositdé kockazatot vallal Vilag-1 terleti hatéllyal, kizarélag az Eupolisz utazasi iroda altal
szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren térténé trekking


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/peru

turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran valo részvételt megtagadjuk. Kérjiik, nézd meg, van-e
érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy
kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategériara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztositd
(EUB) kedvezményes utas- €s sztorno biztositasainak megkdtésére van lehetéség, az alabbiak

szerint: Alapprogramon térténé részvétel esetén:Onalloan is kdtheté utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 31.500 Ft/f{6 Onalléan is kétheté sztorné biztositas: A biztosito altal meghatarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 53.460 Ft/f§ Alap-, és kiegészitd
programon torténd részvétel esetén:Onalléan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor:
47.250 Ft/f6 Onalléan is kothetd sztorno biztositas: A biztositd altal meghatarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 81.170 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek
a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyezd mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnél sztorné biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg,
késébb mar nem! Blvebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



