Peru aktivan (Salkantay-0sveny)

A Salkantay trekking utvonalan Machu Picchuig, Arequipa, a Colca-kanyon és Cuzco érintésével
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Miért éppen Peru? Peru nem csupan Machu Picchurdl és az inka 6rokségrél szol! Aktiv perui tarank elsé
napjaiban felfedezzik Arequipa kolonialis szépségeit és gazdag gasztrondmiai kinalatat, majd bejarjuk a
Colca-kanyon leny(ig6z4 tajait és kihivasokkal teli dsvényeit, s egy izgalmas rafting sem maradhat ki a
kalandok kézil. Ezutan Cuzcoba repiiliink, hogy felfedezziik Machu Picchu legendas romvéarosat és a
Cuzco kornyéki egyéb inka romokat. Természetesen ezt is aktivan tesszlk: az alternativ Inka-6svény, a
Salkantay trekking igazén véltozatos és latvanyos utvonalan jutunk el az inkék legendas romvarosahoz.
Négy napos gyalogturdnk minden pillanata elvarazsol: a Huamantay laguna tlrkizkék vize, a 4 ezer méter
folotti hagoatkelés a hosapkas hegyodriasok és kékesen csillamlo gleccserek kdzott, a leereszkedés a
paradus dzsungelbe, hogy aztan a tdra csucspontjaként megpillanthassuk Machu Picchu legendas romijait!
A gyalogturan mi nem sétrazunk, végig épitett szallasunk lesz, ellatdsunkrol pedig remek szakacsok
gondoskodnak, mennyei fogasokkal. Neked tényleg csak a fantasztikus latvanyra kell koncentralnod!
Cuzcoba visszatérve aztan Ujra a perui gasztronomia csucsélményei varnak, a hires Szivarvanyhegy
meglatogatasa programunk végén pedig mar valdban csak a hab a tortan. Peru életre sz6l6 kalandokkal és
élményekkel var, tarts vellink, ha Te is aktivan szereted! :)Melyek Peru utazasunk legfontosabb
latnivaloi?- Arequipa felfedezése - kolonialis épitészet és gazdag gasztrondémia (UNESCO Vilagorokség)-
Colca-kanyon tura - leny(ig6z4 tajak és kihivasokkal teli turadsvények - rafting a Chili folyén - izgalmas
vadvizi kaland - Cuzco és Machu Picchu - a legendas inka 6rokség felfedezése (UNESCO Vilagorokséq)-
Salkantay trekking (4 nap) - alternativ utvonalon Machu Picchu romvarosahoz, leny(ig6z6 tajakon -
Huamantay laguna - tlrkizkék t6 és gleccserek latvanya- gasztronémiai éimények Cuzcoban és
Arequipaban- Szivarvanyhegy tura - a szinpompas természeti csoda

[m]

1.nap - Lima

Erkezés Peru févarosaba, Limaba. Elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan programunk indul. Erkezésiinktél
fllggben, amennyiben marad idénk, felfedezziik a kérnyéket, s egy hangulatos vacsora keretében
megtarthatjuk ismerkedési estlinket is. Szallas: szalloda.


https://whc.unesco.org/en/list/1016
https://whc.unesco.org/en/list/274

2.nap - Lima, Arequipa

Reggel Limabol Arequipaba repuliink. Az EI Misti (5822 m) tokéletes vulkanikus kupjanak eléterében és két
tovabbi 6000-es csucs altal kérbezart volgyben fekv inka alapitasu varos bliszkélkedik Peru legpazarabb
gyarmati stilusu épuleteivel. Szallasunk elfoglalasa utan a "fehér varosnak” is nevezett Arequipa térténelmi
kdzpontjaba igyekszunk, ahol a vulkani kébél épult katedralist és a titokzatos Santa Catalina kolostort
fogjuk megtekinteni. De felfedezhetjik a szines San Camilo piac forgatagat is, majd a napot a Yanahuara
kilatonal zarjuk, ahonnan leny(igdz6 kilatas nyilik az El Misti vulk&nra. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

3.nap - Arequipa, Chivay, Colca Canyon, Sangalle oazis

Hajnalban indulunk Chivayba, ahol egy k&vé és egy kdnny( reggeli utdn a Cruz del Condor kilaténal
figyeljik meg a hatalmas kondorokat, ahogy méltésagteljesen szarnyalnak a kanyon felett. Innen indul
leny(ig6zé - és kétségtelendl - faraszté tarank: leereszkediink a Colca-kanyon mélyére! A dramai
sziklafalak k6z6tt turazva végig lenyligdz6 a panorama. Harom-négy 6ra menetelés utan érkeziink meg a
buja névényzettel kérilvett Sangalle oazisba, ahol egy frissité medence var rank. A délutant pihenéssel és
fird6zéssel t6ltjuk, majd egy izletes vacsora utan koran nyugovéra tértink, hogy erét gydjtstiink a masnapi
kihivashoz. Szallas: panzid, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (tav: 6 km, szint: 1100 m le, menetidé: 2-3 éra)

4.nap - Colca Canyon, Arequipa

Hajnalban fejlampaink fénye mellett kezdjik meg az Gjabb kihivast jelentd, de felejthetetlen kapaszkodast
vissza a kanyon peremére, amely korUlbelll 3-4 6rat vesz igénybe. A felfelé vezetd Ut soran csodalatos
latvany tarul elénk a napkelte fényeiben flirddz6 hegyekre. Megérkezve Cabanacondéba egy béséges
reggelivel jutalmazzuk meg magunkat, majd ellatogatunk a kézeli termalfirdébe, ahol a forr6 termalvizben
tudunk ellazulni a faraszté tara utan. Ebédlnket egy autentikus perui étteremben fogyasztjuk el, majd
Arequipaba utazunk vissza az Andok leny(igdz6 tajain keresztll, ahol legelészb alpakka és vikunya
csapatok teszik még varazslatosabbd a tajat. A késé délutani érakban, élményekkel feltdltédve érkezink
meg Arequipaba. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli. (tav: 6 km, szint: 1100 m fel, menetidd: 4-5 6ra)

5.nap - Arequipa

A két napos Colca-kanyon tura utan jol fog esni némi szabadidé Arequipaban. De aki mozgalmasabb napra
vagyik, azokkal reggeli utan egy izgalmas fakultativ programra indulhatunk: egy két 6ras rafting kaland var
rank a Chili folyon, ahol a vadvizi evezés izgalmai mellett a gyényor(i természeti kérnyezet is elvarazsol. A
sportos délel6tt utén visszatériink a varosba, hogy felfedezzik Arequipa legjobb éttermeit és élvezzik a
helyi gasztronomia kulénlegességeit. Megkostolhatjuk az autentikus arequipai specialitasokat, mint a
Rocoto Relleno (t6lt6tt csipds paprika), az Adobo Arequipeiio (izletes, fliszeres sertésporkolt) és zarasnak
a fétér minden kapualjaban arult Queso Helado (krémes, fliszeres fagylalt) sem maradhat el. Az estét a
kivilagitott Plaza de Armason t6ltjlk, élvezve a hangulatos fényeket és a nyugodt esti atmoszférat. Szallas:
szélloda, ellatas: reggeli.

6.nap - Arequipa, Cuzco

Reggeli utan egy belfdldi reptiljarattal Cuzcoba, az egykori Inka Birodalom leny(ig6z6 févarosaba utazunk.
A véros 3310 méteres magassagban fekszik az Andok dlelésében, és mintegy 300 000 lakos otthona. Az
érkezés utan elfoglaljuk szallasunkat egy kényelmes panzidban, ahol két éjszakat téltiink. Ezutan azonnal
elindulunk Cuzco szivébe, a Plaza de Armasra, amely évszazadok éta a varos kézpontja. A tér kordl
impozans kolonidlis épuletek és katedralisok sorakoznak, mikdzben az inka mult lenyomata mindenhol
felfedezhetd. Megcsodaljuk a cuzcoi Katedralist, amely a spanyol hoditok altal emelt, de az inkak kéveibdl
épult pompas templom, valamint a jezsuita templomot, amely kilénleges barokk homlokzataval hivja fel
magara a figyelmet. A tér nylizsg0 élete, az utcasarkokon muzsikald zenészek, a helyi kézmilves arusok
egyutt teremtik meg azt az els6, varazslatos benyomast, amely Cuzcot felejthetetlenné teszi. Este egy
hangulatos sétara indulunk a varos szlk, macskakdves utcain, ahol a lampéak sejtelmes fényei és a kéfalak



visszhangz6 csendje kllénleges atmoszférat teremtenek. A San Blas negyedben kézmdives boltok, apré
galériak és bajos kadvézok kdzott barangolunk, mikdzben a varos esti hangulatat élvezzik. Szallas:
szélloda. Ellatas: reggeli.

7.nap - Cuzco (3310 m)

Ma alaposabban felfedezziik Cuzco varosat, ahol a spanyol kolonialis hagyaték és az 8si inka kulttra
tokéletes 6sszhangban talalkozik. Sétankat a Plaza de Armas fétéren kezdjik, ahol a kdrnyezd palotak és
templomok visszarepitenek minket a gyarmati id6kbe. Megcsodaljuk a cuzcoi Katedralist, amely a héditdk
épitészeti remekmive, majd tovabb barangolunk a varos macskakdves utcain, hogy felfedezzik a
gyonyor( gyarmati éplleteket és templomokat, amelyek Cuzco pératlan hangulatat adjak. Cuzco inka
multjanak mélyebb megismeréséhez azonban a varos hatarain tulra kell indulnunk. Felkeressik a
Sacsayhuaman romjait, az egykori monumentalis inka eréditményt, amely leny(ig6z6 kilatast nyujt a
vOlgyben elterlld varosra. A hatalmas, precizen illesztett kéfalak latvanya bepillantast enged az inka
épitészet lenylig6z6 technikaiba. Délutan szabadprogram keretében fedezhetjik fel a varos rejtettebb
zugait, barangolhatunk a hangulatos utcakon, elladtogathatunk a helyi piacokra, vagy akar egy kavézo
teraszardl élvezhetjik a cuzcoi élet nylizsgését. Este egy hangulatos vendéglében fogyasztjuk el
vacsorankat, ahol ujbdl megizlelhetjik a perui konyha inycsiklandé fogésait. Kell is az er6gyUjtés, hiszen
holnap egy ujabb lenyligdzé és kihivasokkal teli gyalogtira var rank. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

8.nap - Cuzco, Soraypampa (3850 m), Humantay Lake (4200 m)

Hajnalban bérelt buszunkkal indulunk el Cuzcobdl, hogy j6 4 6ras buszozas utan Mollepata érintésével
jussunk el turank kiindulépontjaig, Soraypampa taborhelyig. Csodas hegyvidéki kdrnyezetbe érkeziink
meg, eléttiink a kdrnyék két hatalmas hegyéridsa, Apu Humantay és a tdra névaddja, a fenséges Salkantay
(6271 m). Rovid pihenés utan egy akklimatizacios turara indulunk a kézelben fekvé gyény6rii Humantay
lagunahoz. Cuzcobdl sokan egy egynapos kirandulas keretében is elutaznak idaig, csak hogy ezt a csodas,
kék-zold-tirkiz szinekben tindokld tavat 1athassak. A 4200 méteres magassagban eltertlé lagunat egy
meredek kaptatéval tudjuk megkdzeliteni, sét az igazan j6 fotokért még magasabbra is
felkapaszkodhatunk. A t6 partjan fogyasztjuk el ebédcsomagunkat, ezt a mesés tajat csodalvan.
Taborunkba visszatérve hamarosan var a vacsorank, napnyugta utan pedig a millionyi csillagban
gyonyorkddhetiink a fejiink felett. Koran térlink nyugovéra, mert holnap nagyon korai ébresztd elé nézink.
(Soraypampa - Humantay laguna: szint: 350 m fel/le, tav: 5 km, menetidé: 2-3 6ra) Szallas: lodge, ellatas:
reggeli, ebédcsomag, vacsora.

9.nap - Soraypampa, Salkantay-hagé (4650 m), Chaullay (2900 m)

Mai Uutvonalunk a Salkantay trekking legnehezebb és legszebb szakaszat takarja. Reggeli és korai indulas
utan fotészlinetekkel és pihendkkel tarkitva folyamatosan emelkedve haladunk a 4650 méteren talalhato
Salkantay-hagé iranyaba. Szemet kdpraztaté panoramaban lesz résziink, egyszerre lathatjuk az utvonal
névaddjat, a 6271 méter magas Salkantay csucsat, az 5910 méter magas Tucarhuay-t, valamint az 5459
allatfigurgjat, a viszkacsat is megpillanthatjuk. A hagéban megpihentink, elfogyaszthatjuk a jol
megeérdemelt ,csucscsokikat” is. Az dsvénylnk innen kezdve sullyedni kezd, a taj is lassan megvaltozik,
ahogy elhagyjuk a hegyvidéki dvezetet és tropusi kdderdbk kdzoétt vezet utunk a 2900 méteren talalhato
taborhelytinkig. Hosszu nap lesz a mai, a taborba val6szinlileg csak kora este fogunk megérkezni, igy a
biztonsag kedvéért fejlampat mindenki hozzon magaval a kishatizsakban! A tadborunkban elfogyasztjuk
meleg vacsorankat, majd kellemesen elfaradva nyugovora tértink. Szallas: lodge, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora. (tav: 22 km, szint: 800 m fel, 1750 m le, menetidd: 8-10 6ra)

10.nap - Chaullay, Santa Teresa, Aguas Calientes

A mai napon kisbuszokra pattanunk. A volgyben lefelé kanyarogva a névenyzet egyre bujabba valik,



maracuja, banan és kavéultetvények mellet vezet el az utunk, ahogy a Santa Teresa iranyaba haladunk.
Utkdzben Gjabb és Gjabb vizesések latvanya és hangja kiséri Gtunkat. A hegyvidéki taj utan a kdderdd
hatalmas fai és broméliai szokatlan latvanyt nydjtanak. A gazdag névényvilagban és papagajok réptében
gyonyorkddve érlink La Playa falucskaba, ahol megebédelliink. Ebéd utan folytatjuk az utazast a Machu
Picchu labanal fut6é vonat végallomasahoz. Innen aztan ujra gyalogosan, a vonatsinek mentén, fantasztikus
esberdei kornyezetben haladunk a legendas, misztikus Machu Picchu iranydba. Turank elsé napjahoz
képest rengeteget valtozott a taj, meleg, paras eséerdei kbrnyezetben, kilénleges névények, viragok,
szines pillangdk kisérik utunkat, mellettlink az Urubamba folyé kanyarog. Aquas Calientes telepllésére
érkezvén elfoglaljuk széllasunkat, majd szabadprogram keretében ismerkedhetink a varoskaval,
megfaradt izmainkat pedig a kdzeli termalfliirdé medencéjében pihentethetjik meg. Este elfogyasztjuk egy
hangulatos étteremben a jél megérdemelt vacsorankat! Szallas: szalloda, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.
(tav: 9-10 km, szint: 300 m fel, menetidé: 3-3,5 6ra)

11.nap - Aguas Calientes, Machu Picchu, Cuzco

A reggelit kdvetéen révid, de annal izgalmasabb buszuttal jutunk el Machu Picchu csak szerpentinen
megkdzelithetd, &si romjaihoz, hogy felfedezzlk az inkak leny(igd6zé kérnyezetben véghezvitt épitészeti
remekét. A korai ébredésre azért van szlkség, hogy a hajnali nyugalmas érakban és a misztikus hangulatot
kolcs6nz6 kddben pillantsuk meg a romokat. Helyi vezeténk kiséretében jarjuk kdrbe a romokat, s
amennyiben sikerdlt extra jegyet szereznlink, a Huayna Picchu sziklacsucsara (2720 m) is
felkapaszkodhatunk, innen gydnyodrkddve a kilatasban. Machu Picchu romvérosat a déli/kora délutani
orakban hagyjuk el, s busszal visszatérink Aguas Calientes varoskajaba. Vonatunk indulasanak
flggvenyében lesz még tébb-kevesebb szabadidénk, majd a vasutallomasrol egy délutani vonattal
Ollaytaytambo vérosaig utazunk. Itt var rank privat buszunk, amely elrepit minket Cuzcoba, a mar ismerds
szallasunkra. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli. (opciondlis gyalogtura a Huayana Picchu-hoz: kb. 2 éra,
szint: 300 méter fel/le)

12.nap - Cuzco / Szivarvany-hegy (5036 m)

Pihendnap, szabadprogram Cuzcoban. De aki ma is tObb aktivitasra vagyik, azokkal egy latvanyos
fakultativ kirandulast valaszthatunk: kora reggel buszunkkal indulunk Peru egyik legujabb és leghiresebb
latnivaldja, a Szivarvany-hegy felé, amely a gleccserek leolvadasa utan, alig egy évtizede valt lathatova.
Utunk kilonb6zd volgyeken, folydkon és helyi indian k6zésségeken keresztll vezet gyalogturank
kiindulépontjaig. Az uj parkolé majd 4800 méter magasan talalhato. Innen turazunk, fokozatosan
emelkedve az 5036 méter magas kilatépontig, ahol a Szivarvany-hegység egyediilallé képzédményeit
pillanthatjuk meg. A kérnyez§ tajat uralé 6348 méter magas Ausangate-hegy latvanya szintén
lélegzetelallitd - nem csak a magassag miatt... Miutan visszaturaztunk a buszunkhoz, elindulunk vissza
Cuzcoba, ahova varhatdan késé délutan érkeziink. Igy lesz még némi szabadidé a varosban, hogy
hazautazas el6tt még beszerezzik a hianyzd ajandéktargyakat, vagy megejtsiink egy utolso6 sétat a
belvarosban. Végul visszatériink egyik kedvenc éttermlinkbe, ahol megtartjuk bucsuestinket, atbeszélve
aktiv utazasunk legmeghatarozébb éiményeit. Szallas: szallo, ellatas: reggeli / a fakultativ kirandulason
ebéd. (tav: 4 km, szint: 250 méter fel/le, menetidd: 2 éra)

13.nap - Cuzco

Reptilénk indulasanak fliggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivaldk

Ut ara tartalmazza

- a szallast Limaban egy éjszakara, szallodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- a szallast Arequipaban



3 éjszakara, szallodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- a két napos kirandulast a Colca-kanyonba,
szallas panzidban, ebéddel, vacsoraval és masnap reggelivel,- a szallast Cuzcoban 3 éjszakara,
szallodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- a 3 napos Salkantay trekkinget 2 agyas bungalokban, vagy
dome széllason (nem sator!), teljes ellatassal,- a szallast Aguas Calientesben, szallodaban, kétagyas
szobakban, reggelivel,- a varosnézést Cuzcoban és a kdrnyezd inka romokhoz helyi és magyar
turavezetdvel, - a transzfereket Cuzco kdrnyékén, - az Aguas Calientes - Cusco vonatjegyet, - a buszjegyet
oda-vissza Machu Picchu romvaroshoz,- a helyi vezeték tiszteletdijat,- a tdra el6tt egy személyes
megbeszélést, eligazitast,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- az adott utazashoz tartoz6
tajekoztato levelezéforumot a turavezetd instrukcidival,- a szervezést és a magyar nyelv( turavezeteést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfoldi replldjegyek arat,- a repulétéri transzfereket,- a belépbket és a fakultativ
programok arat, - a biztositast, - az étkezéseket a programban feltlintetteken kivdil,- a borravaldkat.

Arfolyam

Az utazas Forintban feltlintetett ara fix, az utazds esetében meghatérozd devizaarfolyam emelkedése azt
nem befolyasolja.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovet6en fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.

Utunkhoz a kiutazés egyénileg torténik, a sziikséges reptléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod
vasarolni. Ha nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A
programon beliili repiiléjegyeket a csoportnak ké6zésen foglaljuk. Fontos, hogy a csoport egyiitt
mozogjon, hogy egy esetleges menetrendvaltozas ne okozzon kiilonféle programot. A belfoldi
(programon beliili) repililéjegyeket ezért csak irodankon keresztiil tudod megvasarolni.

A program az els6 szélldson kezdddik és az utolsé szélldson fejezddik be, a repllétéri transzfer arat az ut
ara nem tartalmazza.A nemzetkdzi replléjegy tajékoztat6é ara Budapest - Lima, Cuzco - Budapest
utvonalon kb. 670.000 - 720.000 Ft-tél. (02.07.)A belfdldi replldjegyek tajékoztatoé ara a Lima - Arequipa
utvonalon kb. 70.000 - 80.000 Ft-t4l. (02.07.)A belf6ldi repliléjegyek tajékoztatd &ra az Arequipa - Cuzco
utvonalon kb. 70.000 - 80.000 Ft-tdl. (02.07.)

Utazas

Cuzco kérnyékén sajat, bérelt busszal, tovabba vonattal és taxival is utazunk.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz a Salkantay-trekking?A Salcantay trekking soran nem lehet visszafordulni, mert a
kiindulasi pontunk nem egyezik meg az érkezési célunkkal! Maga a tdra kézepesen nehéz, 35-40 km-t
teszlink meg a harom nap alatt, kényelmes tempdban, de a jelentés tengerszint feletti magassag igénybe
veszi a szervezetiinket. A masodik tiranapon mar a 4650 m magas Salcantay-hagoén kell atkelnliink. Ez
egyeseknek biztosan nehéz lesz. Egészséges szervezet a magassaghoz id6vel alkalmazkodik, de rossz
kbzérzettel jar6 6rak varhatéan lesznek, egyéntél figgben. A turahoz kinti partnertink biztositja szamunkra
a szallast, épitett bungaldékban vagy dome szallason, nem satorban! A partnertnk altal biztositott
dszvérkaravan kdnnyiti meg a tarankat, hiszen a felszerelésiink egy részét is vinni fogjéak. (Oszvéres
teherhordasra fejenként max. 6 kg felszerelést adhatunk at, ehhez egységes utazoétaskat kapunk, amibe



mindenki belepakolja azt a felszerelést, amit nem 6 szeretne cipelni. A méret limitalt!) A maradék
felszerelést nekiink kell majd kishatizsdkban magunkkal vinnink: esénadrag, esékabat, fényképezégép,
iratok, némi elemézsia, meleg polar, napi folyadékmennyiség. A taran feltétlenll javasolt a turabot
hasznalata! Sajat hal6zsak szilikséges, a magassagbdl adéddan erésen javasolt a meleg haldzsak,
melynek komfort foka 0-5 C fok!Egy adott tiranap a kdvetkez6képpen telik majd: Ebredés utan
megreggeliziink, majd segitéink dsszepakoljak a tdborunkat, felcuccolnak az 6szvérekre és elindulnak a
kovetkezd taborhely felé. Mi is felkészullink, 6sszepakolunk, majd kishatizsakokkal a hatunkon utanuk
indulunk. A nap elsé felében turazunk, ebédre altalaban hideg élelmiszercsomagot kapunk, amit utkdzben,
egy kellemes pihendhelyen fogyasztunk el, majd pihenés utan folytatjuk turankat a kdvetkez6 taborhely
iranyaba. Késé délutan ériink a kovetkezd taborhelyre, ahol megvacsorazunk. A Salcantay trekking soran
korlatozott a tisztalkodasi lehetéség, ezért ajanlott a nedves térl6kendd beszerzése a tura elétt.Fontos!
Programunkon magashegységi turazsrol van sz, ahol sok, a programot befolyasolo, elére nem lathato
koértlmény Iéphet fel. Emiatt a tura eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul
nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar vissza is fordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhaté felelésségre a
valtozasokért. Az extrém korllmények adta programvéltozas, utvonal médositas kérdésében mindig a
turavezetd dont, dontése minden utasra kotelezé érvényd!

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni Perurol?Idéeltolédas: -7 éra Budapesthez képest a nyari idészamitas
idején, vagyis ennyivel kell hatrébb éllitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten délel6tt 12 éra van,
Peruban hajnali 5:00 a pontos id6)Halbzat: a haldzati fesziltség megegyezik az itthoniéval (220 V, 50 Hz),
azonban hasznalatahoz az eltérd haldzati aljzatok miatt atalakitéra sziikség van. Peruban

az A,B,C tipusokat hasznaljdk.Kdzbiztonsag: A térség lakoi roppant kedvesek és segitékészek, de mint
mindenhol, itt is eléfordulnak nem feltétlentl baratsagos arcok. A varosokban nem tanacsos egyedl
koborolni, sététedés utan csoportosan sem. Csak hivatalos taxiba szabad beszallni, amelyben a vezetén
Kival nem tart6zkodik senki. Kedvesnek tiné idegenektdl nem szabad elfogadni sem italt, sem ételt esetleg
cigarettat. A vidéki részek biztonsdgosnak tekinthetéek, ennek ellenére természetesen tgyelnink kell
magunkra és a csomagijainkra egyarant.A beszélt nyelv a spanyol, a turizmusban dolgozok altaldban az
angolt is megértik, de ha nem, mosolyogva elmagyarazzak, amit szeretnének, s ez forditva is mikodik. :)
Az &rak alapvet6en alacsonyabbak a magyarorszagiaknal. Latin-Amerika katolikus, igy 6lt6zkddéstnkkel
nem kell alkalmazkodnunk szamunkra ismeretlen helyi szokasokhoz. Természetesen a templomokban itt
sem illik révid ruhazatban tartézkodni. Az emberek viszonylag konzervativak, varosban a révidnadrag nem
elterjedt viselet. Ha shortot viselsz, fel kell készlindd ra, hogy mar 100 méterrdl mindenki atlagos amerikai
turistanak fog nézni, ami nem j6, mert a pénzt latja benned.Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Latin-
Amerikaban, igy Peruben is fel kell készlilni az itthonitdl eltéré mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra egyes
kbzlekedési eszk6zok, egyes szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen
kialakuld varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a
kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetbink elsédleges
célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén
megfeleld alternativ programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesulés
a tura résztvevéitél is bizonyos alapvetd alkalmazkodoképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan
kéralmeények, repul6k menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz idéjarasi viszonyok, szervezesi
nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathatd tényezék (vis maior) kbvetkeztében fellépd, elére nem vart
extra kdltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik! Megértéseteket kdszonjuk!

Orszag
Id6jaras

Milyen Peru idéjarasa?Utazasunkat a szaraz évszakban szervezziik, de mivel a legtébbet hegyvidéki


https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_h%C3%A1l%C3%B3zatok_%C3%A9s_csatlakoz%C3%B3k_list%C3%A1ja

terlleten fogunk tartozkodni, ezért javasolt a meleg ruhazat, vizall6 labbeli, természetesen az es6kabatot
és az es6nadragot sem szabad otthon hagyni. Alapvetéen napsutéses idéjarasra szamitunk, napkdzben
20-25 C fok, hajnalban 10-15 C kérili hémérsékletekkel, ami természetesen a magassag fliggvényében is
valtozik. Tartés esé nem valdszini, de egy zapor, f6leg a hegyek k6z6tt, barmikor eléfordulhat.
Osszességében az esti, hajnali hiivésebb, valamint a napkdzbeni melegebb idéjarasra, illetve a nagy
magassagbol adodd az erds napsutésre is kell készulnink! Naptej, ajakstift legyen nalunk, a turan
hasznaljunk valamilyen fejfed6t!

Felszerelés

Kényelmes hatizsak/utazétaska, a turakhoz kishatizsak (30-50 literes), meleg hal6zsék (komfort: 0 fok),
felfujhato nyakparna, fuldugo, vizallé taracipé és bakancs, fejfedd, kdnnyen szarado, esetleg lecsatolhato
turanadrag, es6kabat, esénadrag, laza, szellés ruhazat, meleg ruhazat és aladltdzet (alsé és fels6) hideg
idére a hegyi turazashoz és az esti 6rakra. Fejlampa, elemek a ldmpaba, turabot, napszemiveg,
fényképezlbe, haldzati atalakitd, szigeteld szalag, varrokészlet, zsebkés, szunyogriasztd, napszemiveg,
naptej, firdéruha, papucs a zuhanyzashoz. A szallasokon vagy a szallasok kérnyékén altalaban lehet
mosatni, igy nincs szikség kétheti valtas ruhazatra! A Fjallraven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak
(egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja
vizhatlan volta miatt akar esds id6ben is szarazon tartja felszerelésiinket.A Karl tranadragok, illetve

a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatoak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkali, igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jol megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar Ujult erével vethessiik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszUk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy
Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran szallodakban és panzidékban szallunk meg. A szobak kétagyasak, igy a szobakiosztas soran
az egyedul jelentkezbket 6sszetarsitjuk nemben és lehetdség szerint korban megegyezd utastarsakkal. A
Salkantay trekking soran két éjszakat bungal6kban vagy dome szallason alszunk, alapvetéen kétagyas
elhelyezéssel, sehol nem satrazunk, de meleg, sajat haldézsakra igy is szikség van.

Higiénia

Milyen a higiénia Peruban?A szanitacio, a kozegészségugyi allapotok hagynak ugyan kivannivalét
maguk utan, am kelld elévigyazatossag esetén nincs ok komoly aggodalomra. Nincs kételezden el6irt
véddoltas, a javasolt véddboltasok tekintetében idében érdemes tajékozodni és a konzul oldalan lévé
ajanlasokat kdvetni.Az egészségugyi helyzet alapvetden j6, de az ivéviz mar legtdbb helyen problémas, igy
a palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, ami egyébként mindenditt kaphaté. A vasarolt z6ldséget,
gyumolcsét meg kell mosni. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel tudod elkerlilni az emésztési jellegli kellemetlen

szituaciokat! Sajat belatas szerinti alapvet6 egészségligyi csomagot érdemes magaddal hoznod
(gyogyszerek, ragtapasz stb.).

Elelem

Erdemes természetesen itthonrél is nem romlé ételeket hoznod (energiaszeletek, szélécukor a tarara), de
felesleges az utazés teljes id6tartamara felkészllni beldlik, inkabb a replléutra (az Eurdpan beluli
jaratokon szinte mar sehol nem szolgélnak fel ennival6t) és az esetleges tartalék elemézsiara koncentralj.
Természetesen az Ut soran mindig lesz alkalom bevasarolni friss kenyeret, palackos vizet és egyéb, hlités
nelkul romlé jellegl élelmiszereket. Emellett az éttermekben viszonylag olcsén tudsz meleg ételhez jutni.
Dél-Amerikdban olcsb6ak a mindenféle déligyimdlcsok, igy a vitaminhidnnyal sem lehet sok problémad.


http://www.fjallraven.hu

Pénz-ligy

Mi Peru hivatalos fizet6eszk6ze?Peruban a perui sol (1 PEN ~ 100 Ft) a helyi fizetéeszkdz. USD-t
érdemes magunkkal vinni, fontos, hogy 2009. utani bankjegyek legyenek! Az 50-100-as cimletet jobb
arfolyamon véltjak! Fontos tudni, hogy a térségben az akar enyhén sériilt dollart sem fogadjak el, vagy
nagyon rosszul valtjak, ezért teljesen épp, Uj generaciods bankjegyeket hozzatok magatokkal! Erre a
valtasnal, ha egy méd van ra forditsunk figyelmet! A pénzvaltas varosokban gond nélkil megoldhaté.
Bankkartya hasznalatara is van lehetéség a nagyobb varosokban, ahol leginkabb a VISA terjedt el, de a
Mastercard is sok helyen hasznalhat6. Az Euro és utazasi csekk kivitele nem javasolt, mert ugyan
lehetséges a valtasuk, de korlilményes, vagy nem minden helyen lehetséges, ahol dollart amugy valtanak
és az arfolyam sem mindig kedvezd. Koltdpénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is
elkéltenél nyaralas idején. Javasolt dsszeg kb. 300-400 USD az étkezésre és aprébb ajandékokra
(étkezés, innivald, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), valamint kb. 200-300 USD a
belépbkre, borravaldkra és fakultativ kirAnduldsokra. Természetesen ez sokkal kevesebb és tébb is lehet,
egyentdl és vérmerseklettdl figgden. A nemzetkdzi ISIC didkigazolvany tulajdonosai tébb helyen is
kedvezményekre szamithatnak.Tajékoztaté arak (2025):- Arequipa rafting (fakultativ): 70-80 PEN-
Arequipa, Santa Catalin kolostor: 45 PEN- Cuzco, turista belép6 1 nap: 70 PEN- Cuzco és kornyéke turista
belépd 15 nap: 130 PEN - Humantay Lake belépé: 20 PEN- borravald, Salkantay trekking: 60 USD/f6-
Machu Picchu belépd: 152 PEN- Huayna Picchu belép6: 200 PEN- Aguas Calientes, termalftirdé: 20 PEN-
Fakultativ tura Szivarvany-hegy: kb. 70-80 USD

Vam

Mi sziikkséges a Peruba torténé beutazashoz?A magyar allampolgarok fészabaly szerint 90 napra
utazhatnak be vizummentesen Peruba turistaként. Az utlevélnek még 6 honapig kell érvényesnek lennie
Perubdl térténd kiutazast kdvetéen. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy e kdvetelmény érvényeslilését a perui
hatésagok fokozottan ellenérzik. Az utlevél személyes oldalardl, esetleges vizumokrél, a repuléjegyrdl,
biztositasrdl, oltasi kdnyvrél, cimekrdl és telefonszamokrol érdemes fénymasolatot az eredetitél kiilénbdzé
helyen tartani. A repulén ill. hataratlépéskor hatar- és vamnyilatkozatot kell kitdlteni, melyet a tisztvisel6knek
at kell adni, a nalunk maradt szelvényt pedig az utazas végéig meg kell 8rizni. EI6 allatot, és allati eredeti
terméket természetesen tilos kivinni az orszagbdl. A hataratkelés soran egészséglgyi okokbdl
elkobozhatjak a gyimolcsoket, friss zoldséget, magvakat tartalmazo élelmiszereket és akar mivészeti
targyakat. A mindenkori hataratlépési informacidkroél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes
tajékoztatast. Mindenki maga felel@s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz szikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), Ugy pakold meg, hogy néha vinned
is kell 6ket egyszerre! Néhany alkalommal a nagy csomagjainkat a bazisszallasokon hagyjuk, és csak az
egy napra szukséges kis csomagokkal utazunk.A repulére felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy
poggyasz sulykorlatjat mindig az adott lIégitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.A
nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a
regiondlis repulStarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzOk csomagterének mérete miatt
altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kételezé. Az utazas alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi
programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni. Néhany alkalommal
a nagy csomagjainkat a bazisszallasokon hagyjuk, és csak a 2 napra szilkséges kis csomagokkal utazunk.

Biztositas

Kell biztositast kotni Peruba?Kételezé! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele
az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval egyltt, ami - tdbbek
kozott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, raftingra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan
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jellegli tarazasra is amely, specialis eszkdzok (kbtélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat
indokoljak. Mivel a legtdbb biztositas fels6 magassaghatéara 3500 méter kdrnyékeéig terjed csak, javasoljuk
irodankban megkétni az Eurdpai Utazasi Biztosito (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezési utasbiztositasi
termékét, amely alapjan a biztositd kockazatot vallal Vilag-1 terlleti hatallyal, kizarélag az Eupolisz utazasi
iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren térténd
trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valé részvételt megtagadjuk. Kérjiik, nézd
meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le,
hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategériara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztositd
(EUB) kedvezményes utas- és sztornd biztositasainak megkdétésére van lehetéség, az alabbiak

szerint: Alapprogramon torténé részvétel esetén:Onalloan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 40.425 Ft/f6 Onalléan is kéthetd sztorno biztositas: A biztosit6 altal meghatéarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyitt: 61.185 F/f6 A feltlintetett 6sszegek
a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnél sztorno biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejiileg teheted meg,
késébb mar nem! Blvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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