K2 alaptabor, Gondogoro La - 5585 m
(Karakorum, Pakisztan)

A vilag egyik legkulénlegesebb magashegyi turaja Pakisztanban
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Miért éppen a K2 alaptabor?Akarod latni a “Hegyek Hegyét’? Elében, testkdzelbdl, a kérnyezé 8000-es
csucsok dlelésében? A K2-t csak akkor lathatod, ha odagyalogolsz hozza - mégpedig a Fold legmagasabb
hegységeinek egyik leglatvanyosabb és leghosszabb tdradtvonalan. Ez az egyetlen lehetéség kbzel kerUini
hozz4, tarts velink! Amiben pedig részed lesz kdzben: a Karakoram legmagasabb részének, ikonikus
csucsainak latvanya, a Balatonnyi méretl Baltoro-gleccser bejarasa, a Karakoram 8000-eseinek
alaptaborai, a legérdekesebb terepek az Indus voélgyétdl a leghatalmasabb sziklatornyokig, kemény
trekking profi vezetdkkel, 5500 méteres magassagot eléré hagdatkeléssel. Mindez magyar szakmai
vezetéssel - magyarazat mindenrdl...: jégvilag, gleccsertudomany, a klimavaltozas kévetkezményei,
hegymaszé-térténelem, geopolitika a vilag tetején, magashegyi kultirak.Pakisztan északi szegletébe, de
valéjaban egy kullon vilagba, biztonsagos helyszinre, természeti csodak kdzé utazunk. Irany a K2
alaptabora a Concordia-trek utvonalan, hatalmas kértdraval, Gondogoro-hagé atkeléssel!

A K2 alaptabor kortura hosszu tavua trekking. A legfébb kihivast a morénas terep, a gleccsereken valo
atkelések, a folyamatosan nagy tengerszint feletti magassag. Biztositott a megfeleld akklimatizaciéhoz
szlkséges idd, azonban a magassag mellett a néha szélséséges id6jarasra is fel kell készuini.

1.nap - Iszlamabad

Erkezés Pakisztan févarosaba, Iszlamabad nemzetkdzi repiiléterére. Innen transzferrel a szallasunkra
utazunk, ahonnan programunk indul. A nemzetkdzi jarat érkezésének fliggvényében piheniink,
felkészlllnk hosszu turankra. Szallas: szallodaban, ellatas: vacsora.

2.nap - Iszlamabad, Skardu (Karakoram)

A reggeli utan irany a reptér, majd a belfdldi jaratok egyikével elhagyjuk a févarost és a Karakoram hegység
szivében fekvd Skardu varosaba repuliink. A replléutunk egyik fénypontja lehet, ha tiszta id6ben lathatjuk
a replilébdl a 8125 méteres Nanga Parbat csticsat. Erkezés utan piheniink és akklimatizaloédunk a 2500
méteren fekvl varosban, és persze felfedezzik a szallasunk kérnyéki részeket is. Szallas: szallodaban,



ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

3.nap - Skardu, pihenénap

A pakisztani magashegyi turakhoz szikséges engedélyek kidllitasa sokszor masfél, két napot is igénybe
vesz, ezért a mai napot a helyi partneriink is erre szanja. Természetesen a mai napon sem fogunk a
szallodaban Ulni, hanem reggeli utan felfedezzik Skardut és kdrnyékét. Reggeli utan délelétt
felkapaszkodunk a varos feletti dombon allé6 Kharpocho er6dhdz, ahonnan csodalatos kilatas nyilik majd az
Indus-volgyére. Ebéd utan lehetéséglink lesz a kdzeli Sadpara-t6 felfedezésére, majd délutan ismét
visszatérink Skarduba, ahol a helyi bazarban tudunk majd egy kis idét eltdlteni. Vacsoranal aztan
atbeszéljik az utolso részleteket is a turankkal kapcsolatban, majd koran nyugovora térink, hiszen
kdvetkezd nap mar kezdetét veszi a nagy kaland. Szallds: szallodaban, ellatés: reggeli, ebéd, vacsora.

4.nap - Skardu, Askole

A mai napon egy hosszu, 8-10 6ras utazas var rank, ahol mar 4x4-es jeepekkel haladunk majd a Braldu
foly6 volgyében. Az utazast tébbszoér is megszakitjuk fotoszlinetekre és egy ebédre is, igy tébbek kdzt
lathatjuk majd a Biafo-gleccser nyulvanyait is €s belelathatunk az egyre ritkabban lakott vidéki Pakisztan
életébe is. A délutani 6rakban érkeziink meg Askoléba, ami az utols6 alland6an lakott telepllés a Braldu
foly6 volgyében, 3000 méter koérili magassagban. Az apro falu egyik barackfas ligetében lesznek felallitva
satraink, itt toltjik az elsd hegyvidéki éjszakankat. Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora.

5.nap - Askole, Jhola-tabor (3103 m)

Ezen a napon mar bakancsokat hazunk, és gyalogszerrel folytatjuk utunkat a Braldu foly6 vélgyében. A
nagyjabol 15 km-es tura alatt sokaig szintben haladunk majd a folyé partjan, ahol sokszor kell majd kisebb-
nagyobb vizfolyasokon is atkelniink. Bar szintben szinte alig fogunk emelkedni, a napnak a nehézségét
szép idd esetén t(iz6 napsités, és meglepé médon a rekkend héség adjak majd. A széles, poros uton mas
csoportokat, teherhorddkat €s dszvéreket kerllgetve, hidakon és pihendkdn keresztil jutunk el a 3100
méteren fekv6 Jhola-taborba késé délutan. A kellemes délutani hdmérséklet itt még megengedi, hogy a
naplemente fényeiben flrédjink egyet a Braldu folyéban, erre aztan a kdévetkez6 11 napban nem nagyon
lesz lehetéségink. (Tav 21 km, szint: 420 m, menetid6: 6-7 éra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas:
reggeli, ebéd, vacsora.

6.nap - Jhola-tabor (3103 m), Paiju-tabor (3418 m)

Folytatjuk utunkat a Braldu folyé vélgyében, és egyelére még mindig alig fogunk szintben felfelé haladni. A
széles szekérutakat felvaltjak az egyre szUkuUl6 6svények, és miutan kelet felé kdvetjuk a Braldu
folyasiranyat, latétavolsagba kerul a Baltoro-gleccser is. Mielétt azonban ratérnénk a gleccserre, kora
délutan mar meg is érkezlink a kdvetkez6 taborhelyilinkre, a Paiju-taborba. Az id6jaras és a csapat
allapotanak fliggvényében délutan tehetlink egy akklimatizaciés turat a Paiju-alaptabor felé, amely soran
egy Kitlnd kilatépontot célzunk meg 3800 méteres magassag kdrnyékén, hogy aztan kellemesen elfaradva,
egy fontos akklimatizacios Iépcsb6fokot letudva pihengessiink, beszélgessiink a délutan tovabbi részében.
(Tav 16 km, szint: 400 m, menetidé: 6-7 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora.

7.nap - Paiju-tabor (3418 m), Khoburtse (3788 m)

Ezen a napon mar egy kemény szakaszra kell szamitani, igy reggelink utan pakolunk, és idében
nekivagunk a turanak. A tira nehézségét az adja, hogy immaron a Baltoro-gleccser morénain fogunk
haladni tébbnyire hullamzd, kdves, nehezen jarhato, kellemetlen terepen. Indulds utan aztan mar nem
sokkal egyre inkabb dramaibba valik a tajkép, elképeszt6 hegyek tlinnek fel, tdbbek kdzt a Trango-tornyok
és az Uli Biaho égig ér6 csucsai. Osvényiink egy id6 utan atvezet majd minket a Baltoro-gleccseren Liligo



iranydba, innen pedig a gleccser szélét kdvetjuk majd egészen a kicsivel 3800 méter alatt fekvé Khoburtse-
taborig. (Tav 14,5 km, szint: 420 m, menetidd: 5-6 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatés: reggeli,
ebéd, vacsora.

8.nap - Khoburtse (3788 m), Urdukas (3905 m)

A mai napon egy révidebb, &m igencsak izgalmas szakasz all el6ttiink, hiszen kétszer is &t kell majd
kelntnk kisebb gleccser nyulvanyokon, illetve jéghideg vizi folydkon, patakokon. Nagyobb vizéllas esetén
a bakancsainkat levéve, papucsok, szandalok, és persze helyi turavezetdink segitségével tudunk majd
atkelni a 3-4 fokos, erés sodrasu, gleccserolvadék altal taplalt folyovizeken. Miutan leklizdéttik a
gleccserek jelentette akadalyt, mar teljes egészében lathatjuk a legendas Trango-tornyok csipkés
hegycsucsait. Szallasunk kbzel egy katonai bazishoz, a hires Urdukas-taborban lesz, alig 100 méterrel
magasabban a Baltoro-gleccser moréna vilagatol. A délutan tovabbi részében érdemes a tabor kérnyékén
sétalni, fotdzgatni, €s kiélvezni a naplemente felé kdzeledve a legszebb fényeket. (Tav 12 km, szint: 520 m,
menetidé: 6-7 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

9.nap - Urdukas (3905 m), Goro lI-tabor (4285 m)

Ujabb kihivasokkal teli, kifejezetten nehéz nap var rank a K2 alaptabora felé haladva. Reggelink utan
visszatérlnk a gleccserre, és a kozépsé morénakat kdvetve, sokszor hatalmas gleccserhasadékokon
atkelve haladunk majd keleti irdnyba. Amig a kdves, kellemetlen terepen fel-le turazva jutunk majd szép
lassan el6re, kitagul a horizont, €s megmutatja magat a Masherbrum (7821 m) 8000 méter kdzeli csucsa is.
A Baltoro- és a Biange-gleccserek dsszefolyasanal fekvd taborunk a Baltoro-gleccseren, méar béven 4000
meéter folott lesz, igy készuljink fel, hogy innentdl kezdve igencsak csipds €jszakak varhatéak. (Tav 13,4
km, szint: 320 m, menetidd: 6-7 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

10.nap - Goro lI-tabor (4285 m), Concordia-tabor (4512 m)

Csodélatos napnak néziink elébe. Korai ébredés, valamint erét ado reggelink utén folytatjuk utunkat ismét a
gleccser melletti morénakon. Ahogy haladunk egyre magasabbra a Concordia-tabor felé, débbenetes
panorama tarul elénk, hiszen ezen a napon mar harom db nyolcezres csucsot is lathatunk. El6szor a Mitre
Peak (6010 m) jellegzetes csucsa tlnik fel, majd a Sia Kangri (7422 m) a pakisztani-kinai hataron, végul
pedig FOldink 12. legmagasabb hegye a Broad Peak (8051 m), a Gasherbrum-csoport tébb kilénallé
csucsa, és egy részlet mar a K2 (8611 m) dériasabdl is latszddni fog. Legendas hegycsucsok arnyékaban
bujunk majd be satrainkba, erét ad6 vacsorank utan. (Tav 11 km, szint: 300 m, menetidé: 4-5 6ra) Szallas:
kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

11.nap - Concordia-tabor (4512 m), Broad Peak-alaptabor (4850 m), K2-alaptabor (4990
m), Art Gilkey emlékhely (5080 m)

Sokaig emlékezetes napunk kora reggel veszi kezdetét. A mar-mar megszokott, gleccserek melletti
moréndkon, folyamatosan valtozd térmelékes dsvényen vezet mai utunk is, amelyen haladva nagyjabol 3-4
6ra utan érjuk el a Broad Peak alaptaborat. Ebédiinket is itt fogyasztjuk el, mikozben az eléttiink magasodé
hegy aproé részleteit is megfigyelhetjik. Folytatva turankat ratérink a Godwin Austen-gleccser hatalmas
jégfolyaméra, majd egy nagyjabdl két éranyi menetelés utan elérjink elsé nagyobb célunkat, a K2
alaptaborat, és ott fogunk allni tirank egyik csucspontjan, a 8611 méteres K2 kdzvetlen kézelében,
Foldink egyik legklildnlegesebb szegletében. A legkitartébb turatarsakkal egy kisebb kitérével
felkapaszkodunk az 5080 méteren fekvd Art Gilkey emlékhelyhez, itt Iépjik at turank soran elészér az 5000
méteres magassagot. A hires amerikai geolégus és hegymaszd 1953-ban a K2 maszés kdzben lelte
halalat, az 6 tiszteletére emelt emlékmii azéta pedig az 6sszes olyan hegymaszdnak allit emléket, akik a
vildg masodik legmagasabb hegyének megmészésa kdzben vesztették el életlket. Az emlékhely utan
visszaereszkedUnk a taborba, elfoglaljuk a satrakat, majd hatizsakjaink nélkul bejarjuk az alaptabort, ahol
minden bizonnyal a csucsra igyekvd expediciok valamelyikébe is belebotlunk. A naplemente sokaig



emlékezetes fényeit még lefotdzzuk, majd vacsora utdn koran nyugovora térink. (Tav 12 km, szint: 390 m,
menetidé: 5-6 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

12.nap - K2-alaptabor (5155 m), Concordia-tabor (4512 m)

Az 5000 méter kdrnyéki, varhatdan nehézkes és meglehetésen hideg éjszakank utan megreggelizink,
majd utoljara szemugyre vesszik a K2-t és az alaptaborbdl lathatd fenséges panoramat. Pakolas utan az
el6z6 napival megegyezd uton visszatériink a Concordia-taborba, ahol aztan a nap tovabbi részét
pihenéssel toltjiik. A 4500 méteres magassag oxigén-dus levegdje jél esik majd a K2 alaptabor utan, igy
igyekszunk regeneralddni, felkészilni turank kévetkez6, nem kevésbeé kihivast jelent6 szakaszara.
Erdekesség, hogy kdzel a Concordia-taborhoz az egyik pakisztani telekommunikacios cég egy erésebb
antenna feléllitasaval probalkozik mar évek 6éta, igy megfeleld6 SIM-kartya esetén turank soran ez lesz az
egyetlen hely, ahol némi térerében reménykedve be tudunk jelentkezni az otthoniak szamara. (Tav 12 km,
szint: 390 m lefelé, menetidd: 4-5 éra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

13.nap - Concordia-tabor (4512 m), Ali-tabor (5050 m)

Ujabb napunk veszi kezdetét a Concordia-tabor csodalatos kulisszai kdzétt. A mai napunkon mar letériink
a jol kijart K2 alaptabor turaésvényrél, és dél felé kanyarodva a Gondogoro-hago felé vesszik az iranyt. A
hé minéségétdl, valamint a gleccserhasadékok allapotatél figgéen a mai nap jelentés részét hagdvasakkal,
csuszasgatlokkal fogjuk megtenni, el6szdr a Baltoro-gleccser felsé részén, majd attérve a Vigne-gleccser
felszinére. Egy j0 6-7 éras kemény turat kdvetben, a délutani 6rakban érjik el az Ali-tabort kicsivel 5000
méter felett. Ali volt az elsé helyi teherhordd, aki atkelt a Gondogoro-hagon, az 6 tiszteletére elnevezett
taborban pedig a nap tovabbi részét pihenéssel toltjlk, illetve egy-két technikai dolgot veszink at kdzésen
a kévetkezé napunkra felkészilve. Koran halézsakokba bujunk, hiszen a hagéra indulé utols6 nagy
rohamunk hajnali 1 éra kérnyékén fog indulni. A naplementét mindenesetre érdemes megvarni, hiszen
utoljara fogunk 7-8000 méteres hegyodriasok arnyékaban aludni, ezen a helyen pedig még az utols6
fénycsovak is kilonleges pillanatokat tartogatnak. (Tav 11 km, szint: 730 m felfelé, 1010 m lefelé,
menetidé: 12-14 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

14.nap - Ali-tabor (5050 m), Gondogoro-hagoé (5585 m), Khuispang (4600 m)

Kétségkivil turank legnehezebb, &m talan legszebb napja kdvetkezik. Hajnali 1 éra magassagaban,
fejlampak fényénél indulunk el a hago felé, el6szor lankas részeken felkapaszkodunk a Vigne-gleccser
oldalmorénajan egészen 5100 méteres magassagig, majd felcsatolva a hagovasakat egy pihenteté
szakasz kovetkezik, atkellink ugyanis a gleccseren toronyirant a hagé felé. 5200 méteren kezd6dnek majd
a nehézségek, hiszen itt kezd el egyre meredekebben emelkedni az ut, am a fix kotelek segitségével
biztonsagban, lassu tempoban haladunk majd célunk felé. Az emelkedén Ujabb erét adnak majd a pirkadat
fényei, ahogy kdzelediink a hago felé egyre kellemesebb lesz a hdmérséklet is. A csoport tempéjatol
flggben varhatéan napfelkelte kornyékén érjuk el az 5560 méteres Gondogoro-hagét, amelyrdl aztan
turank csucspontjaként négy db nyolcezres csucsot is megcsodalhatunk még utoljara: ismét feltlinik a mar
ismerds Broad Peak, a K2, illetve a Gasherbrum I-es és Il-es csucsa is. A felkel6 nap sugarai egyre inkabb
felmelegitik majd a hegyvidéket, igy mi is egyre t6bb rétegtdl tudunk majd megszabadulni, mikbzben extra
figyelemmel ereszkedunk le a hago tuloldalan, ezuttal is fix kotelek, hagovasak, és ereszkedd eszkdzok
segitségével. Egy id6 aztan elhagyjuk a gleccsert és visszatériink a mar ismerds morénék utveszté
vildgaba, hogy aztan elérjik a Gondogoro- és a Trinity-gleccserek 6sszefolyasanal, 4600 méteres
magassagban fekvd Khuispang taborhelyet. Itt aztén j6les6en fekidhetink ki a szallashoz kdzeli fives
mezO6k egyikére, Ujra lehetdséglink lesz flirdeni egyet a kérnyez6 patakokban, és egy jéghideg Coca-Cola
mellett elégedetten szemlélhetjik a naplemente fényeit és a szomszédos Laila Peak hires csucsat. (Tav 16
km, szint: 1300 m lefelé, menetidd: 7-8 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.



15.nap - Khuispang (4600 m), Saicho (3350 m)

A kemény, technikailag is kihivast jelentd, rendkivil faraszté napok utan ma egy viszonylag egyszer( tura
var a csapatra. A hegymaszo felszereléseket itt mar nem fogjuk haszndlni, igy hat ezek nélkdl vagunk neki
a szakaszunknak, ahol el6sz6r még atkeltiink a Gondogoro-gleccseren, utana morénak kdzott haladunk,
majd el6bb-utébb 3800 méter kérnyékén mar elkezd megjelenni a zdld vegetacié. Amint elérjik a
Gondogoro-gleccser szélét, dsvénylink a csodalatos Hushe-vilgybe vezet majd minket, ahol z6ld flivet,
szinpompas vadviragokat, és hatalmas rebarbara mezéket talalunk majd. Egy idd utan aztdn megjelennek
az elsé kébdl épitett viskdk is, amelyeket esetenként pasztorok hasznélnak. Délutdn aztan oxigénben
duskalva, hatalmas fak arnyékaban érkeziink meg a 3300 méter kdrnyékén, a Hushe folyé partjan fekvé
Saicho taborba, ahol egy flives placcon allitjak fel segitdink a satrakat. Szallas: 2 személyes satorban,
ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. A folydban furdés mellett itt is lehetéségunk lesz egy-egy finomsag
megvasarlasara, utols6 satorban t6ltott éjszakankon pedig mar szinte melegnek fogjuk érezni a 10 fokos
éjszakai hdmérsékletet. (Tav 10 km, szint: 265 m lefelé, menetidd: 3-4 6ra) Szallas: kétszemélyes satorban,
ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

16.nap - Saicho (3350 m), Hushe (2498 m), Skardu

Utolsé taranapunkra ébrediink 3350 méteres magassagban. Immaron elhagyva a magashegységi 6vezetet
egy hosszu, am nem tul megerdltetd lemenet var csapatunkra egészen 2500 méter kornyékére. Saicho
taborhelyét széles gyalogdsvényen hagyjuk el, majd kévetjik a Charakusa-, Ailling-, Masherbrum- és
Gondogoro-gleccserek olvadékvizébdl taplalkozé kisebb-nagyobb vizfolyasokat, amig egyre inkabb
sliris6dnek az allattartassal foglalkozé helyi kozdsségek teleplilései. Megérkezve Hushe falujaba mar
meglathatjuk az elsé kétszintes, tradicionalis helyi épuleteket is, ahol az als6 szint minden esetben az
allatok menedéke, mig az emeletet a csalad hasznalja. Hushe ezen kivll persze azért is lesz emlékezetes
szamunkra, hiszen 12 napos gyalogturank itt fog véget érni, elképeszt6 kalandok és élmények utan. Az ut
porat épphogy leverjik magunkrél, de maris jeepekbe szallunk, és a Hushe-volgy csodalatos kulisszai
k6z6tt megindulunk Skardu felé. A 130 km-es tavot 5-6 éra alatt fogjuk megtenni, am kézben azért
tobbszér megallunk fotozni is. llyen megall6 lesz példaul a Shyok folyon ativel6 fliggbhid is, amelyet csak a
90-es évek vége felé épitettek meg, el6tte kecskebdrbdl épitett felfujhatd hajok segitségével oldottak meg a
folyon val6 atkelést. Az atkelés utan hamarosan Khaplu teleptilésére érkezlink, innen pedig egyre jobb
minbéségl aszfaltut var rank egészen Skarduig, ahova csak a késé délutani érakban fogunk megérkezni. Az
itt talalhato hotellinkben aztan Ujra élvezhetjik a forré flird6t és a civilizacié egyéb mas vivmanyait is,
amelyektdl elszoktunk hosszu gyalogturank alatt. A napot természetesen egy kiadds lUnnepi vacsoraval
zarjuk hotelinkben. Szallas: szallodaban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

17.nap - Tartaléknap / Skardu, Iszlamabad

A mai napon menetrend szerinti belféldi jarattal utazunk Skardubdl Pakisztan févarosaba, Iszlamabadba.
Amennyiben az iddjarasi kdrilmények nem teszik lehetévé a mai reptilést, igy ezt a napot Skarduban
toltjuk. Elképzelhetd, hogy a kdvetkezd napi jaratok is torlésre kerllnek, ilyen esetben a févarosba egy
igencsak faraszt6, 18-20 éras buszozas soran juthatunk csak el. Ennek els6 része a Skardu és Chilas
k6zotti 8-10 6ras szakasz. Szallas: szallodaban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

18.nap - Iszlamabad

Amennyiben belfdldi jaratunkkal idében eltudunk repuini a févarosba, ezt a napot Iszlamébad felfedezésére
szanjuk. Ellenkezd esetben egész napos utazas utan, este fogunk csak megérkezni a varosba. Szallas:
szallodaban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

19.nap - Iszlamabad

A mai napra szervezett programunk mar nincs, irany a nemzetkdzi repulétér.



Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Pakisztanon belll busszal, terepjarokkal, és az ezekhez kapcsolddé utdijakat,
engedélyeket, hidpénzeket,- a szallast 6 éjszakara szallodakban, két agyas, sajat flirdészobas, angol WC-
vel ellatott szobakban,- a szallast 12 éjszakara magashegyi, kétszemélyes satorban, - a kempingezéshez
szukséges engedélyeket, felszereléseket (matracok, étkezdséator), - a K2 alaptabor turahoz szikséges
katonai és egyéb adminisztraciot, engedélyeket,- az egész utat magaban foglalé teljes ellatast (18 reggeli,
18 ebéd és 16 vacsora),- az étkezések kdzotti egyéb ellatast (teak, kavék, snack-ek, gyimdlcsok),- a
palackozott vizet végig az utazas alatt, a tura alatt pedig a forrasvizet, - a kllénleges engedélyekkel
rendelkezd, angolul beszéld, tapasztalt pakisztani idegenvezetbket és magashegyi turavezetbket,- a teljes
személyzetet a tura alatt (szakacsok, segitdk, stb.)- a tira soran a teherszallitok koltségeit (max. 20 kg/fd),
ahol lehet 6szvérrel, a hagén pedig teherhordokkal,- a trahoz szikséges hulladékkezelési dijakat és
engedélyeket,- a partner altal biztositott miiholdas telefon hasznalatat vészhelyzet esetén,- az iszlamabadi
és skardui varosnézéseket,- a tara el6tt egy személyes megbeszélést, eligazitast,- az adott utazashoz
tartozé tdjékoztatd levelez6férumot a tdravezet6 instrukcidival,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,-
a Eupolisz szervezését és a magyar nyelv(i csoportkiséretet.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfoldi replldjegyek arat és a replldtéri illetékeket,- a pakisztani vizum arat (35 USD),-
a magashegyi felszerelések bérleti dijat (hagovas, jégcsakany, belld, sisak, karabinerek, stb.),- az
esetleges iszlamabadi extra szallas koltségeit,- a javasolt védboltdsokat,- a kbtelezd borravaldkat,- a
biztositast.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 400 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha az amerikai dollar (USD) ara az utazas
indulasat megeléz6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén
az utazasi szerz6déslinkben rdgzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévet6en fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazés egyénileg torténik, a szikséges repuléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess lgyfélszolgalatunkkal.A program az elsé
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi repUldjegy tajékoztato ara (Budapest - Iszlamabad - Budapest utvonalon) kb.
370.000 - 420.000 Ft-tol. (01.23.)A belfdldi replil6jegyek tajékoztato ara (Iszlamabad - Skardu -
Iszlamabad Utvonalon) kb. 120.000 - 130.000 Ft, melyet kizarélag irodankon keresztiil tudsz
megvasarolni.

Utazas

Pakisztanon belll helyi légitarsasag belféldi jarataval Iszlamabad és Skardu kdzoétt, majd Skardutol
kisbuszokkal, terepjarokkal utazunk. Helyben két belfoldi repllés szerepel a programban, am ha id6jarasi
okok miatt torlik a jaratot, bérelt busszal vagyunk kénytelenek megoldani e szakaszok megtételét. Ezek
ugyan latvanyos, de igen hosszu transzferek, ezért a hangsuly a repllésen van, csak végszikség esetén
szerepel a tavolsagi buszozas, mint alternativa.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 6-14 6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

Milyen nehéz a K2 alaptabor tura?A K2 trekking nagyon j6 kondici6t, sportos erénlétet kvetel.
Atlagosan napi 6-7 6ras tirazasra kell szamitani, alapvetéen kitaposott dsvényeken. A tirank alatt sokszor
fogunk talalkozni kifejezett kellemetlen, morénas tereppel, amelyek az altalunk lathaté gleccserek tébb
évezredes munkajanak készonhetdk. A sokszor lefagyott, tormelékes, folyamatosan mozgé és alakul6
terepen még a legfelkésziiltebb turazdknak is nehézséget okozhat a napi tébb 6ras turazas. Felszerelésiink
nagy részét teherhorddink viszik, &m a tura igy is nagyon j6 kondiciét és kitartast kvetel, a folyamatos
terhelés, a nagy tengerszint feletti magassag és az esetleges rossz id6jarasi korilmények miatt. Erre
mindenképpen fel kell készlini. Résztvevdként egy teherhordéra max. 20 kg sulyt tudunk terhelni, a tébbi
felszereléstinket magunk kell vinnink.A taran valé részvétel feltétele a magashegyi turazasban val6
jartassag, minimum 5000 méteres magassagot elérd trekking turék sikeres teljesitése, valamint a
tiravezetdvel torténd személyes konzultacié! Jelentkezéskor a megjegyzés rovatban kotelezd jelleggel
kérjuk felsorolni az elmult két évben altalad végrehajtott tirakat, magashegyi maszasokat! Jelentkezésed a
K2 trekkinturara akkor valik érvényessé, ha az el6z6ekben felsorolt feltételek teljesultek, és irodank a
visszaigazolast megkulldte! A nagy magassag miatt 3000 méter felett kicsit nehezebb légzésre kell
szamitani, és bar fokozatosan, lassan emelkediink, 4000-5000 méter kérnyékén éhatatlanul
megjelenhetnek a magashegyi betegség enyhébb tlinetei (enyhe fejfajas, dimatlansag, hanyinger,
étvagytalansag, szédllés, végtagok zsibbadasa). Ezek a tinetek az akklimatizacié soran altalaban
elmulnak. Amennyiben ez nem térténik meg és a tiinetek sulyosbodnak, Ugy a résztvevének a tirat meg
kell szakitania, és azonnal alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell ereszkednie. A tdravezetd
ezirdnyu dontése az érintettekre nézve koételezé!Fontos! Programunkon magashegységi turazasrél van szé,
ahol sok, a programot befolyasold, elére nem lathatd kérlilmény Iéphet fel. Emiatt a tdra eredményességét
nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az utolsé
szakaszrol is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhatd felelésségre a valtozasokért. Az extrém
kortulmenyek adta programvaltozas, utvonal médositas kérdésében mindig a turavezetd dont, dontése
minden utasra kotelezé érvény(i!Csucsturaink, magashegyi programjaink soran az iroda tdravezetéjén kiviil
kllsé vezetOket is alkalmazunk, a helyi eléirdsoknak valamint a tapasztalatainknak megfeleld |étszamban.
Erre - tdbbek k6z6tt - azért van szilkség, mert a tengerszint feletti magassagboél addédo kérlilmények, azaz a
megszokottnal alacsonyabb Iégnyomas, az oxigénhianyos kérnyezet, a hideg, valamint a résztvevék
egymastol eltérd akklimatizaciéja miatt eléfordulhatnak olyan helyzetek, amikor nem tud a vezetett csapat
Osszes tagja egy csoportként mozogni a hegyen. Olyan szituacio is eléfordulhat, hogy a csoport egyes
tagjainak le kell valniuk a csapatrdl és vissza kell fordulniuk. Ezekben az esetekben mindig a turavezet6
dont, az 6 engedélye nélkil nem szabad elhagyni a csoportot. Visszafordulas esetén nincs mindig
lehetdség arra, hogy kisérét biztositsunk, ezt nem tudjuk garantélni, el6fordulhat, hogy a turazé magara lesz
utalva a taborok k6z6tt.Abban az esetben, ha a turdzé elhagyja az expediciét, vagy megszakitja az utazast
a felmer0ld extra koltségek (pl. plusz szallas, esetleg utazas) csak 6t terhelik, a befizetett jelentkezési dijbdl
visszatéritésre nincsen mod. Biztonsagi okokbdl, ha az iroda turavezetdje ezt latja jonak, utasithatja a
turazot a tura megszakitasara, pinenésre, vagy visszafordulasra. A csoport érdekében csak olyan
személyek jelentkezését fogadjuk el, akik igazoljak, hogy rendelkeznek magashegységi tapasztalattal, és
technikai hattértudassal.A tura jellegébdl adéddan 60 éves kor feletti jelentkezést - a turazé érdekében -
kizardlag haziorvos irdsos ajanlasaval tudunk elfogadni!Javasolt korhatar: 18-59 év.

Teriilet

Turank célteriilete Pakisztan északi része, amely Afganisztannal, Kinaval és Indiaval hataros. Politikailag
forrd helyszin, &m mi a "legszelidebb" hatarzénat, a kinait kézelitjik meg. Féldtanilag is mozgalmas
helyszin, hiszen itt egyméas mellett emelkedik Foldink két legmagasabb hegyvidéke, a Karakoram és a
Himalaja. A jéggel fedett és hatalmas gleccsereket hordoz6 vonulatokat rendkivil mély, vad volgyek
szabdaljak. Turank soran elsdsorban volgyi szakaszokon haladunk, bar 3000, sét 4000 m folé is
emelkedink. A nagy volgyrendszereket hatalmas folyok vajtak, elsésorban az Indus. A térség - Kézép-



Azsia déli szomszédsagaban - tébbnyire mentesiil a nyari monszun 6zodnvizeitdl, de idénként, extrém erés
monszun-években erre is eljutnak az es6zések. Alapvetden csapadekszegény terlletrdl van sz0, de a hegyi
sivatagokat a mély folyovolgyek vizére alapozott oaziskulturak kifejezetten szinessé és élévé varazsoljak.
Az aprolékosan tagolt hegyvidék szamos nép és torzs otthona, 6si karavanutak féldje, hiszen erre (is)
vezettek a Bels6-Azsia és a Mediterraneum kdzotti sok évszazados kereskedé utak.ldSeltolodas: + 3 6ra
Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell eléreallitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van,
Pakisztanban 15 éra a pontos idd).

Orszag

Idéjaras

A Karakorumban val6 turdzas szempontjabdl legidealisabb nyéri idészakot valasztottuk a K2 tarank
idézitésekor. A derllt, de rendkivil hideg téli id6szak, illetve a tavaszi monszunes6k fllledt idészaka utan
juniusban, juliusban és augusztusban tiszta id6 varhatd, sok napsuitéssel, Skarduban napkdzben 22-28
Celsius fok, hajnalban 10-15 Celsius fok kéruli hémérséklettel. Az elmult években megfigyelhetd, hogy a
stabilnak tartott nyari idészakban is nagyobb es6k vannak, ezeket nehéz eldre kiszamitani.A gyalogturan a
tengerszint feletti magassaggal csdokken a h6mérséklet is. Reggel altalaban dertilt id6 fogad, a déli 6rakban
felh6sddés kezdbdik, melyekbdl délutanra kisebb esd néha kialakulhat. 3000 méter fél6tt hajnalban gyenge
fagy, napk6zben 10-15 Celsius fok lehetséges, mig a trekking fels6bb szakaszain, 4000 méter kdrnyékén
és afolott éjszakara, hajnalra mar -5 Celsius fok ala is csdkkenhet a hémérséklet, igy éjszakara rendkivdil
fontos a megfeleld téli halozsak. Napkdzben a réteges 61t6zék javasolt, a héérzetet nagyban befolyasolja a
napsutés.

Felszerelés

Milyen felszerelés kell a K2 alaptabor turahoz?A Gondogoro-hagé maszashoz sziikséges gleccserjard
felszerelést - hagbvas, jégcsakany, belld, karabinerek, jumar (vagy egyéb ereszkedb eszkdz), sisak - a
részvételi dij nem tartalmazza, ezek bérlését a helyszinen fogjuk megoldani annak fliggvényében, hogy
kinek milyen sajat felszerelése van. Fontos, hogy ha vannak sajat felszereléseid, akkor hozd el 8ket, hiszen
a helyszinen bérelhet6 felszerelések szama korlatozott és draga is, csak 2-3 bolt foglalkozik ilyen jelleg(
bérbeadassal. Amennyiben a sajat felszerelésed hozod (és amugy is), mindenképp figyelj a belféldi
repuldjaratokon szigoruan vett 23 kg-os, és a teherhorddknak szant 20 kg-os sulyhatarra.Fontos
felszerelések: - a turara nem sziikséges magashegyi, bélelt tirabakancs, de mindenképp vizallo,
vastagabb tipusu, C-s talp keménységli bakancs szikséges, amelyre fel lehet majd erdsiteni a
hagbvasakat. A tura jelentds része egy tura-, vagy terepfuto cipdben is teljesithetd, ahol nehezebb a terep,
ott pedig a napok végén jol esik majd lecserélni a bakancsot, igy egy kénnyed valtocipd mindenképp legyen
nalunk.a hal6zsak komfort fokozat legalabb a -5 C korli tartomanyt elérje, de ehhez még lehet hozni egy
vékonyabb bélést, extra réteget a fazésabbaknak, csak ugy mint egy extra, felfujhatoés derékaljat is. nagy
turazsak/hatizsak/duffelbag (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, az expedicio soran ezt a zsakot a
teherhorddk hozzak, ahol a teherhorddkra fejenként 20 kg mennyiségl felszerelés bizhatd!), kbzepes
hatizsak (a napi szikséges felszereléssel, ami mindig nélad van, és ezt te fogod vinni végig a trekking
soran).- Tovabba: turaszandal vagy sportcipd valtécipének, turabot, fejfedd, turadltézet, j6 esbkabat /
es6nadrag, meleg ruha, vastag polar puldver, legalabb két kesztyl (egy vastag, egyujjas, ala egy vékony,
polar keszty(, 6tujjas), vastag, bélelt sapka, csésal, fejlampa tartalék elemmel, t6ltével, legalabb 1 literes
termosz (!), ragtapasz, 50-es naptej és ajakbalzsam, UV-sz(irds napszemlveg. A magashegységekben
néha rendkivil szaraz a leveg® ami irritalja a nyalkahartyat, igy tengervizes orrspray és a klasszikus,
megfazas esetén hasznalt orrspray is javasolt! A Fjéllrdven ajanlata:Egy korllbelll 30 literes hatizsak (egy
napi felszereléssel, vizzel, elemédzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallraven Bergen 30 hatizsékja
vizhatlan volta miatt akar esds id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve a
Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok
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alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszar-hosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy jél megvalasztott
hal6zsak egy nehezebb tira utdn megkénnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar ujult erével vethessiik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszUk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy
Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Iszlamabadban és Skarduban hotelekben szallunk meg, ahol a szobak mind rendelkeznek sajat, meleg
vizzel, angol WC-vel ellatott fird6szobéaval. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastdl eltérd
lehet. A szobak két agyasak, igy az egyedul jelentkezéket dsszetérsitjuk nemben és lehetéség szerint
korban megegyezé utastarsakkal. Szallasainkon altalaban van wi-fi. Aramsziinet a nap barmely
szakaszaban el6fordulhat, de néhany 6ranal tovabb nem szokott tartani. A K2 trekking alatt 12 éjszakat
toltink el magashegyi sator taborokban. A taborokban kapunk kényelmes, am nem tul tdgas magashegyi
satrakat és matracokat, csupan halézsakjainkat és extra derékaljunkat kell hozni magunkkal. A taborok
nagy része jol kiépitett és leny(ig6zd fekvésli, am mindezek ellenére ne szamitsunk luxusra. A kényelmes
étkezdsatorban fogjuk eltdlteni a tarak utani délutanok nagy részét, kartyadzva, beszélgetve, olvasgatva,
mikdzben itt szolgaljak majd fel nekink a helyi fogasokat szakacsaink. A tdborhelyeken ideiglenesen
kialakitott, satorszer( illemhelyekre kell felkészllni, ezeket sokszor azonban hely hidnydban a helyiek sem
tudjak felverni. llyen esetekben a tdborhelyeket korilvevé morénak kétengerét fogjuk hasznalni. A mosdasi
lehet6ség korlatozott, de helyi segitbink természetesen minden reggel készitenek szamunkra forré vizet
némi tisztalkodashoz. Ezzel egyltt a nedves térl6kendb j6 szolgalatot fog tenni a tdra alatt.

Higiénia

KotelezGen elGirt vedéoltds nincs. A javasolt vedboltasok tekintetében id6ben keresd fel az oltékézpontot. A
higiéniara csakugy, mint barhol mashol Azsiaban, itt is nagyon kell figyelni. A csapviz nem fogyaszthato, de
mindentitt kaphat6 palackozott viz is a varosokban. A trekkingtura alatt tisztitott vizet fog kapni
csapatunk.Sajat belatas szerinti alapvetd egészséguigyi csomagot érdemes magaddal hoznod

(gyogyszerek, ragtapasz stb.). A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt hasmenés barmikor
eléfordulhat. Magas faktort (50+) napvédd krém és ajakbalzsam mindenképp sziikséges!

Elelem

Az egész utazason teljes ellatast fogunk kapni, mindezt ugy, hogy egy széles palettan probalhatjuk majd ki
a helyi fogasokat. Talalkozhatunk majd az indiai konyhdbdl mar ismerds fogasokkal (biriani, chicken tikka,
samosa, curry), illetve az arab, muszlim konyha kivalé fogasaival is (kebabok, rizspuding, levesek). A
nagyobb étkezések kdzott aprobb finomsagok, gyimélcsdk szintén egész uton rendelkezésre allnak majd.
Ezzel egyltt néhany csomaggal mindenképp készlljink a kedvenc csokijainkbdl, nassolni valokbdl
(szaritott gyimdlcs, magok, stb.), hiszen a nagy magassagban egyre csékken majd az étvagyunk, fontos,
hogy a szamunkra legkedvesebb falatok ilyenkor is nalunk legyenek.Pakisztanba szigoruan tilos az
alkoholos italok és diszn6hus behozatala! A korlatozasrol bévebben a Vam résznél illetve a konzulatus
oldalan lehet tajékozodni.

Pénz-liigy

Mi Pakisztan hivatalos fizetéeszk6ze?A helyi fizet6eszkdz a pakisztani rapia (1 PKR ca. 1,3 Ft). USD-t
vagy eur6t érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudunk majd pakisztani rupiara véaltani.Egyéb
fizetend6 koltségek tajékoztatéd arai (2025):- a repllétéri transzfer varhaté ara a nemzetkézi jaratoknal:
kb. 30-40 USD/taxi/utvonal. Az egyéni arakat a lIétszam és a repullési menetrendek befolyasoljak, ezek
ismeretében optimalizaljuk a transzfereket melynek megszervezésében a turavezetd segit.



- Pakisztani vizum: 35 USD (3 hénapos vizum, egyszeri belépéssel)Kételezd borravaldk: kb. 150
USD/f6Hegymaszo felszerelések bérlése amennyiben a helyszineken: kb. 100-200 USD/fé

Vam

Mi sziikséges a Pakisztanba torténé utazashoz?Magyar allampolgarok érvényes utlevéllel (legalabb 6
honapi még érvényesnek kell lennie kiutazastél szamitva) és kizarolag a Pakisztani Iszlam Kdztarsasag
budapesti Nagykdvetsége altal kiadott vizummal utazhatnak be az orszagba. Az érvényes vizumon Kivil az
orszagba térténd belépéshez rendelkeznitik kell a kitdltétt belépési adatlappal (a formanyomtatvany
elérhet6 a hataron, illetve jellemz&en azt mar a repuléut alatt a Iégitarsasag kiosztja és ott érdemes kitdlteni,
igy lerdviditve az egyébkeént is hosszadalmas beléptetést az uti okméanyok ellenérzésekor), retar
repulbjeggyel, pénzugyi fedezettel valamint biztositassal. A vizumkérelemhez benyujtand6é dokumentumok
listajahoz kérjuk, keresse fel a budapesti pakisztani nagykdvetség honlapjat:
http://mofa.gov.pk/hungaryOnline vizumkérelem: https://visa.nadra.gov.pk/A mindenkori hataratlépési

informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tdjékoztatast. Mindenki maga felelés azért,
hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg. Pakisztanban a
regiondlis repulStarsasagok korlatozasa és a helyi kozlekedési eszkdz0k csomagterének meérete miatt
szintén a 20 kg-os sulyhatar a kotelezd. Mivel atszéllassal repuliink Pakisztanba, esetenként eléfordulhat,
hogy feladott csomagunk csak késéssel érkezik meg. A biztonsag kedvéért a turdzashoz szikséges
legfontosabb dolgok (bakancs, turanadrag, j6 es6kabat, fényképezdgép) feltétlenll legyenek rajtatok,
avagy a kézipoggyaszban!

Biztositas

Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészitdé sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, valamint olyan jellegii turazasra is amely, specialis eszk6zdk
hasznalatat indokoljak. (k6télbiztositas, hagovas, jégcsakany) Mivel a legtdbb biztositas felsd
magassaghatara 3500 méter kérnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban megkétni az Eurdpai Utazasi
Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezési utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztositd
kockazatot vallal Vilag-1 terileti hatéllyal, kizarélag az Eupolisz utazasi iroda altal szervezett vadvizi
evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren térténd trekking turakra is.Amennyiben
rendelkezel mér utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specidlis sport extra kategériara
is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes utas- és sztorné biztositasainak
megkotésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Onalléan is kdthetd utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 55.125 Ft/f6 Onalléan is kéthetd sztorno biztositas: A biztosit6 altal meghatéarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 122.725 F/f6 A feltlintetett
Osszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor
annak szazalékaval megegyez6 mértékben csokken a stornodbiztositds dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnéd megkotni, azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar
nem!Bdévebben a biztositd szolgaltatdsairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://mofa.gov.pk/hungary
https://visa.nadra.gov.pk/
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/pakisztan
http://www.eub.hu

