Eszak-Pakisztan aktivan (Karakoram Highway)

A Karakoram Highway legkulénlegesebb vidéke és a Nanga Parbat (8125m) alaptabora

Id6pontok

Indulas-érkezés*

Telitettség

Jelentkezési
hatarido

2025. méjus 11. -
2025. méjus 24.

2025. majus 10. -
2025. méjus 24.

Sajnos nincs tobb helylnk,

de vezetlnk varolistat!

2025. majus 11.

Ar: 819 000 Ft
+repjegy

10% torzsutas kedvezmeénnyel:
737 100 Ft +repjegy

ElSleg:
327 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé.

Fennmaradé 6sszeg:
492 000 ft, mely indulas elétt 30 nappal esedékes.

2025. szeptember 18.

2025. oktdber 01.

2025. szeptember 17.

2025. oktdber 01.

Még tudsz jelentkezni

2025. junius 15.

Ar: 819 000 Ft
+repjegy

10% tbrzsutas kedvezménnyel:
737 100 Ft +repjegy

ElSleg:
327 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé.

Fennmaradé 6sszeg:
492 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

*Repllés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési idépontjat jelzi

Miért éppen Eszak-Pakisztan?A Karakoram és a Himalaja Féldiink legmagasabb hegységei, 8000
métert eléré hegycsticsok csak itt emelkednek bolygénkon. Es ezen az Gton mindkét hegyvilag elénk tarul!
Eszak-Pakisztanban, a varazslatos Giligit-Baltisztan hegyvidéki régéiban kalandozva bejarjuk a Hunza-
volgyet, 6si er6doket, tavoli, archaikus falvakat latogatunk meg, a végigjarjuk a hires Karakoram Highway
magashegyi szakaszat - egészen a kinai hatarig. Az Indus voélgyében a Fold legnagyobb, 6-7000 méteres
szintklldnbségeit csodalhatjuk, a Himalaja legnyugatibb hegyoridsanal, a Nanga Parbatnal pedig a
Meseréten (Fairy Meadows) alszunk, s6t a Rakhiot-gleccser hatalmas jégarja mentén haladva az
alaptaborba is feltirazunk. Gyere veliink a Vilag Tetejére, var Gilgit-Baltisztan!Melyek Eszak-Pakisztan
(Karakoram Highway) legfontosabb latnival6i?- Skardu-térség, ési falvak és er6dok (Karpocho,
Shiger) - az Indus-volgy hegyi oazisai és a Sarfaranga-homokdlnék - a Skardu-vélgy ikonikus kilatépontja,
a lélegzeteldllitd panoramaval kecsegteté Marsur-szikla- Karakoram Highway - Hunza-volgy: hegyi
életmod, Gsi er6dok (Altit, Baltit) - a Karakoram vad hegyériasai, gleccserei (Rakaposhi, Batura-gleccser) -
a Selyemut magashegyi szakaszai, karavanallomasai - Kunjerab-hagé (4600 m, a pakisztani-kinai hatér) -
a Himalaja hegyériasai 7000 és 8000 méter feletti csicsokkal (pl. Nanga Parbat) - a Fairy Medows (3300
m) "alpesi" vildga - Nanga Parbat Base Camp tdra (3850 m) - Iszldmabad, Pakisztan févarosa

[m]

1.nap - Iszlamabad

Erkezés Pakisztan févarosaba, Iszlamabad nemzetkdzi repiiléterére. Innen transzferral szallasunkra
utazunk, ahol a programunk indul. A nemzetkdzi jarat érkezésének fuggvényében pihenunk, felkészillink a



kdvetkezd nap hosszu utazasara, de amennyiben idénk engedi, mar ezen a napon meglatogatjuk a varos
leghiresebb latnivaléit, a Pakisztan emlékm(vet és a Faisal mecsetet is. Este pakisztani szervezénk
vendégszeretetét élvezve egy rendkivil hangulatos étteremben tartjuk meg ismerkedési estlinket. Szallas:
szalloda, ellatas: vacsora.

2.nap - Iszlamabad, Skardu, Kachura-tavak

Reggeli repllés Iszlamabadbdl belfoldi jarattal a Karakoram és a Himalaja kozott futd Indus-folyé mentén
fekvé Skardu-voélgybe. A minddssze 50 perces repllés mar 6nmagaban is élmény: atrepllink a Himalaja
fégerince fol6tt, tiszta idében a géptdl jobbra, szinte "karnyujtasnyira” a Nanga Pargat 8.126 m magas
csucsat csodalhatjuk, balra a tavolban a Broad peak és a K2 csucsa tlnik fel! Landolas utan ismerkedés a
2200-2400 m magasan fekvd, vad hegyek kdzott zoldell6 oazis-vidékkel. EIGszor az Indus volgy
0sszesz(kiil6 szakaszan, egy Orias volgykijaratban, gyényorl kdrnyezetben fekvé Kachura hegyi faluba, az
ott taldlhaté tavakhoz latogatunk el. A Fels6-Kachura t6 partjan teszink egy kisebb turat egy kilatépontra,
lehet csbnakazni a tavon, de a legbatrabbak meg is martézhatnak a t6 kellemesen hiivés vizében. Kései
ebédlinket az Als6-Kachura t6 partjan fekvé étteremben fogyasztjuk el, remek kilalatassal a kbrnyez6
hegyekre. A késd délutani 6rakban aztan Skarduba, a szallasunkra utazunk, ahol a kbvetkezé 3 éjszakat
toltjuk. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (Amennyiben az idéjaras nem teszi lehetévé a
repulést: Iszlamabadbdl bérelt busszal utazas északra. A nap soran a Karakoram Highway alacsonyabb
(2-3000 m-es) hegyvidéken hiz6dd szakaszan - 8-9 6ras utazéssal - a févarostédl 460 km-re fekvd, Indus-
menti Chilasba érkezlnk. Szallas hotelben, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.)

3.nap - Skardu, Shigar-volgy, Sarfaranga-sivatag

Ma kényelmesen kellink, majd reggeli utan az Indus északi, jobbpart mellékfolydja, a Shigar mentén
utazunk annak oriasi volgyébe. A 2500 méter mély volgybe agazd mellékfolydk torkolatanal,
veégelathatatlan, vad lejték labanal, hatalmas hordalékpaléastok kupjain oazistelepllések huzodnak -
organikus vizvezetéssel, regi mecsetekkel, a volgyi kereskedelmet vigyazoé eré6ddkkel. Felkeressik a
Shigar-erddét, amely jelenleg luxusszallodaként Gzemel, megismerkedlnk torténetével, s ebédiinket is itt
fogyasztjuk el a szélloda kertjében. Kora délutan aztan az €I és z6ldell odzisokat elhagyva a Shigar €s
Indus folyok kanyarulatdban, a folyami homokbol az erés volgyi szelek épitette Sarfaranga-sivatag felé
vessziik az iranyt! Gyalogosan jarjuk be a hatalmas homokd(néket, s programunkat ugy iddzitjiik, hogy a
fényképezéshez legoptimalisabb, késé délutani fényekben legytink a dinék tetetén. Amennyiben az
outdoor kdézpont Gzemel, az adrenalinfliggék kiprébalhatjak a sarkanyrepulést, vagy a motoros
paplanernydzést is a diinék folott, a napnyugta fényeiben! Mar sététben tériink vissza szallasunkra,
Skarduba. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.(Amennyiben buszoznunk kell Skarduba, mert
az el6z6 nap nem lehetett repdini: Chilas-Skardu: 260 km, 5 6ra buszozas. Skardu el6tt Kachura faluba
érkezunk, ott ebéd, majd délutan ismerkedés Shigar kdrnyékével és a Sarfaranga sivatag dinéivel. Szallas
Skarduban, szallodaban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.)

4.nap - Skardu, Marsur-szikla, Kharpocho-eréd

Ma utazdsunk egyik leglatvanyosabb kiranduldsra indulunk: a Skardu-volgy ikonikus kilatopontjahoz, a
lélegzetelallité panoramaval kecsegtetd Marsur-sziklahoz tarazunk fel! Kora reggel terepjardkkal indulunk
szallasunkrél a hegyoldalban megbuvo apré telepulésre, ahol helyi hegyi vezeténk mar var benntinket. Az §
iranyitdsaval aztan gyalogosan vagunk neki a néha rendkivil meredek, sokszor csuszés, morzsalékos
osveénynek. A faraszté kaptaté jutalma az a paratlan kilatas, amely a hatalmas mélységek f6lé nyulo
granitsziklan allva elénk tarul: alattunk az Indus-volgye, a tegnaprél j6l ismerés Sarfaranga sivatag diinéi, s
kdrben égbe t6ré hegyldncok, Himaldja és a Karakoram hegyvonulatai minden irdnyban! Miutan alaposan
kiélveztlk a latvanyt, s kifényképeztik magunkat, a mar ismerds utvonalon visszaereszkedink a kis hegyi
faluba, s terepjaroinkkal visszatériink szallasunkra. Némi pihenés utan aztan egy Ujabb napnyugtanézésre
indulunk: az Indus f6l6tti sziklan kiépitett Karpocho-erédbe latogatunk, ahonnan kivaldan attekinthet6 a



folyam és az altala éltetett 8si, folydmenti oazis-vidék. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli, vacsora. (tdratav:
6-7 km, szintemelkedés: 800 méter fel/le menetidé: 5-6 6ra)

5.nap - Skardu, Raikot-hid, Nanga Parbat: Fairy Meadows (3.315 m)

Ma elhagyjuk bazisunkat, Skardut, s az Indus folyasat kdvetve, annak mély volgyében haladunk a harom
nagy hegységrendszer, a Himalaja, a Karakoram és a Hindukush talalkozasi pontjat jeldld kilatéig, ahol
fotdészinetet tartunk. Immar a Karakoram Highway-t kdvetve ereszkedilnk le a hires Raikot Bridge-hez,
amely az Induson atvezetd, stratégiai fontossagu hid. Itt mar a Himalajaban jarunk. Az Indus itt mindéssze
1.150 m-en fut, am f6l6tte, a téle délre induld lejték és volgyek kdzvetlenll a 8.126 m magas Nanga
Parbatra vezetnek! Itt vagyunk a Himalaja legnyugatibb hegyéridsanak labanal! Innen mi is meredeken a
magasba tartunk, de ehhez terepjardkba kell atszallnunk. A Tattoo-volgyben szines terepjardkkal
kapaszkodunk egyre magasabbra a sziklafalba vajt, merész vonalvezetésii, egysavos dsvényen. A latvany
kétségtelendl Iélegzetelallitd. De a napbdl egy kbzel 3 érés gyalogos tura sem hidnyozhat - hiszen aznapi
vegcélunk csak igy érheté el. Végul a Meserét (Fairy Meadows) valéban mesés tajara jutunk. A hattérben a
Nanga Parbat gigaszi témbje magasodik - majdnem 5000 méterrel magasabban, azonban itt még alpesi
jellegli erddk is megélnek. Alattunk a volgyben ér véget a hegydriasrél ereszkedd, 14 km-es Rakhiot-
gleccser - amit masnap majd kdvetink, mikbzben a hegy alaptaboraba turazunk. Szallas: Fairy Meadows,
turistaszallas, ellatas: reggeli, vacsora. (turatav: 5 km, szintemelkedés: 650 méter fel, menetidd: 2.5-3 éra)

6.nap - Fairy Meadows (3.315 m), Nanga Parbat Base Camp (3.850 m)

Irany a Nanga Parbat északi alaptabora! Teljes, hosszu turanap, jél jarhaté gyalogos utvonalon,
fantasztikus kilatassal. A koran kel6kkel tiszta id6jaras esetén megcsodalhatjuk a napkelte gyényor(
fényeit, majd reggeli utan felkerekediink, hogy a Rakhiot-gleccser mentén, az oldalmoréna sancait kdvetve
fokozatosan emelkedve a Beyal Camp tertiletére érkezzliink. Innen még csodasabb a hegy és a gleccser
latvanya. Id6jaras és hdviszonyok fliggvényében azonban még magasabbra emelkedink, elébb egy remek
kilatépontot érintve, majd tovabb az alaptabor vidékéig ujabb 4 km és kb. 300 méter szint van hatra. (Aki
agy érzi, hogy szamara elegendd e latvany és tura, innen visszatérhet - egy vezeténkkel - a szallasunkra).
Tovabbhaladva oldalgleccserek érkeznek felénk, de mi végig kdves terepen mozgunk. A hegy jeges
lehelletét érezzik, foléttink a Fold 9. legmagasabb orma, annak is a zord északi volgykatlana. Kopér,
csOndes, himalajai szikla- és jégvilagba érkeziink, ez turank végpontja - a hegymaszok szamara viszont az
alaptabor terllete. Kigydnyérkddve magunkat innen visszafordulunk és a nap végére visszatérink a Fairy
Meadows terlletén all6 turistaszallasunkra. Szallas: Fairy Meadows, turistaszallas, ellatas: reggeli, ebéd,
vacsora. (turatav a kilatéig: 11 km, szintemelkedés: kb. 500 m fel/le, menetid6: 5-6 éra / turatav az
alaptaborig: 16 km, szintemelkedés: kb. 800 m fel/le, menetidd: 7-8 éra)

7.nap - Fairy Meadows, Gilgit, Hunza

Reggeli utan tehetlink egy gyors kitérdt egy kdzeli kis téhoz, hogy a Nanga Parbat csucsat a hires
tikr6zddéssel, duplan fotdzhassunk, majd himalajai hegyi taborunkbdl masfél-két éra alatt
visszaereszkedlnk Tattoo faluba, a terepjardkig. Azokkal a mar ismerds kitett hegyi 6svényen tovabb
ereszkedve-kanyarogva az Indus-volgy legaljaig haladunk. It visszaszallunk az autébuszunkra, Ujra
atkellnk a Raikot-hidon, hogy az Indus folyasaval szemben haladva a 80 km-re fekvd Gilgit-medenceét
célozzuk meg. Az ut felénél elkdszéniink az Industél. Gilgit varosa a Hunza- és a Gilgit-folyok
osszefolyasanal fekszik, igen fontos, régi kereskedelmi csomépontban, karavanok pihenéhelyén épllt ki a
Karakoram Highway mentén. Itt tartunk egy hosszabb ebédszlinetet egy remek grill étteremben. A Gilgit-
vOlgybdl aztan a Hunza-vélgybe kanyarodunk - ek6zben a 7788 m magas Rakaposhi hegytdmegét kerdiljik
meg. Utkdzben fotdsziinet a régi Selyemut egy helyredllitott szakaszanal és a Rakaposhi

kilatépontnal. Végallomasunk a Hunza-volgy szive, ismét kb. 2300 méter magasan, korulottink, foléttink
viszont 6-7000 méter magas hegyek keretezik a volgyeket - hosszu gleccsereket inditva egészen a 3000
méteres szintig. A kdvetkez két éjszakat a Hunza-volgyben toltjik. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli, ebéd,



vacsora.

8.nap - Hunza-vélgy: Ganish, Baltit-eréd, Altit-eréd, Eagels Nest kilato

A sok turazas és utazas utan végre egy kdnnyedebb nap: ismerkedés a Hunza-volgy kdzpontjaval. Ganish
évezredes teleplilésének felkeresése, egy helyi iskola bellilrél, a Hunza-voélgyet, az erre haladé Selyemut-
szakaszt évszazadokon at ellendrz6 er6d6k megismerése: a vad meredélyek folotti, 800-900 éves Altit- és
Baltit-er6ddk bejarasa. Végul naplemente-tura a foly6 2.100 méteren futé medre f6lé j6 700 méterrel
magasodd Duiker Hillre, az Eagel's Nest kilatéba, ahonnan viszont tiszta id6ben 5 db 7000-es csucs is
lathat6 korllottink. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

9.nap - Hunza, Hopar-volgy, Attabad-t6, Passu

Még beljebb autézunk a Karakoram mélyére. Elhaladunk egy hatalmas, 2010-ben tértént hegycsuszamlas
mellett, ami annyira elgatolta a Hunza foly6 vélgyét, hogy folotte 10 km hosszu t6 (Attabad-to) j6tt Iétre. A
Karakoram Highwayen tovabb haladva a csodas, vad hegyek kdzott elérjik a 2500 méteren fekvé Passu
telepllését. A gleccservolgy végeben fekvé falu mindéssze 1.5 km-re hizodik a 15 km-es, 5-6000 méter
magasbdl utnak indulé Passu-jégar vegétdl. Igazi magashegyi kdrnyezetben jarunk, ahol font a jég az ur,
am a volgytalpak kiszélesedd részein szigetszerlien mivelhetdk a féldek, igy tavoli teleplilések sorozata jott
létre a szeszélyes fonatokat alkoto folyé mentén - melyen szé&dité fliggéhidak ivelnek at. Kérulottink
kupszer(, tarajos hegyek magasodnak, a Passu-gleccser szomszédsagaban pedig ott a hatalmas, 57 km
hossz( Batura-jégar, amely Azsia leghosszabb gleccserei kdzé tartozik. Kilatépontokrol csodaljuk meg a
jégvilag latvanyat, amely a kérnyezd, nagy 7000-esekben tetézik. Szallas a Passu-vélgyben, szallodaban,
ellatas: reggeli-ebéd-vacsora.

10.nap - Passu, Karakoram Highway, Passu Cones, Khunjerab-hago (4.693 m)

Még tovabb megylink a Karakoram Highway-en, innen mar csak b6 100 km a pakisztani-kinai hatar, a
kdzel 4700 méteren fekvé Khunjerab-hago. Utkdzben fotdsziinet a Passu Cones kilatopontnal, a
stivegszerlen kiemelkedd sziklacsucsok elétt! Dramai hegyek kézott, jeges vonulatok mentén egyre
magasabbra emelkediink. Gleccsernyelvek sokasaga kiséri utunkat, de a kindba vezeté Ut egyre csak
emelkedik, mikdzben mi mar a Khunjerab Nemzeti Park terlletén jarunk. Bar a kérnyezet kifejezetten vad,
telepllések helyenként még itt is vannak, hiszen az ési Selyemut déli aga mentén haladunk - sok
évszazada mar igen fontos kereskedelmi utvonalon vezet turank. Az egykori karavanok helyett persze ma
mar teharautok kiizdenek az emelkeddkkel. Egészen a hatarsavig kapaszkodunk, itt, a hago tertletén érjik
el egész turank legmagasabb helyszinét. A nap végére visszatérink a passu-volgyi szallasunkra. Szallas a
Passu-volgyben, szallodaban, ellatas: reggeli-ebéd-vacsora.

11.nap - Passu, Hussaini-hid, Gulmit, Attabad-to, Gilgit

Még egy nap Passu kérnyékén, hogy alaposan kiélvezhessiik a kérnyez6 hegyvidék nyujtotta fantasztikus
latvanyt. Elészér a Hussaini-fliggéhidhoz utazunk, ahol az ingatag fliggéhidon atkelve egy kisebb turara
indulunk a varazslatos tajban. (Az adrenalin fuggok a frissen kiépitett zipline palyakat is kiprébalhatjak az
atkeléshez!), majd egy néhany 6ras gyalogturak tesziink a kdrnyéken. Innen Gulmit telepllésre utazunk,
ahol egy szényegsz6vé manufaktarat latogatunk meg. Végul az Attabad-t6 partjan tartunk egy hosszabb
pihenét, ahol az érdekl6dék egy latvanyos hajokirandulast is tehetnek tirkizkék vizi tavon. A délutani
orakban aztan visszautazunk Gilgitbe, ahol elfoglaljuk utolsé éjszakai szallasunkat a hegyvidéki régidban.
Szallas Gilgitben, szallodaban, ellatas: reggeli-ebéd-vacsora.

12.nap - Gilgit, Iszlamabad

Repiilés Gilgitbdl Iszlamabadba belféldi jarattal. Erkezés utan varosnézd kérat a bé egymilios févarosban.
Szallas Iszlamabadban, szallodaban, ellatas: reggeli-ebéd-vacsora. (Amennyiben az idéjarasi viszonyok
megakadalyozzak a repulést: Megkezdjik a buszos utazast a févarosba. (600 km, 12-14 6ra). Az Gt



kétharmada az Indus mentén tovabbra is latvanyos, rendkivil szép tajon halad, fokozatosan elhagyva a
magas hegyvonulatokat, lassan szelidil6 terepen. Szallas Chilas vagy Besham kdrnyékén, szallodaban,
ellatas: reggeli-ebéd-vacsora.)

13.nap - Iszlamabad

A hegyvilag déli eléterében fekvé - régészetileg/ torténetileg nagy multd, - jelen allapotaban minddssze 60
éves, kuldnleges épitészeti megoldasairdl, éplleteirdl is ismert "tervezett" varos megismerése, de egyben
pihend és biztonsagi nap is, ha a hosszu, hegyi visszaereszkedés soran nem vart kdzlekedési akadaly
adddna. Szallas Iszlamabadban, szallodaban, ellatas: reggeli-ebéd-vacsora. (Amennyiben buszoznunk kell
vissza Iszlamabadba, mert az el6z8 nap nem lehetett repllni, akkor varhatéan csak a délutani 6rakban
érkezink meg a varosba! Széllas Iszlamabadban, szallodaban, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.)

14.nap - Iszlamabad

Reptilénk indulasanak fliggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat sajat, bérelt jarmiivekekkel a teljes Ut soran - a szallasokat szallodaban, két agyas, sajat
fird6észobas szobékban,- a szallast a Nanga Parbat esetében turistaszallason, két agyas szobakban,- az
ellatast a programban jeldlt médon,- a kirandulast a Marsur-sziklahoz 4x4-es terepjarokkal,- az utazés a
Fairy Meadows taborba 4x4-es terepjardkkal,- a Hunza-vélgyben egy kilénleges vacsorat egy helybéli
csaladnal, - képzett helyi idegenvezetdt, gyakorlott sofért,- a vizumhoz sziikséges meghivolevelet,- a tura
elétt egy személyes megbeszélést, eligazitast,- az adott utazashoz tartozé tajékoztatd levelezéférumot a
turavezetd instrukcidival,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelv(
tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a repulétéri transzfereket,- a nemzetkdzi és a belfdldi replldjegyek arat,- a pakisztani vizum arat
(aktualisan a magyar allampolgéroknak ingyenes!),- a fakultativ programokat,- az elvart borravaldkat,- a
biztositast.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 390 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha az amerikai dollar (USD) ara az utazas
indulasat megeléz6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén
az utazasi szerz6déslinkben rdgzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazés egyénileg torténik, a szikséges repuléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess tgyfélszolgalatunkkal.A nemzetkdzi replléjegy
tajékoztat6 ara (Budapest - Iszlamabad - Budapest utvonalon) kb. 360.000 - 400.000 Ft-t6l. (04.03) A
belféldi repul6jegyek tajékoztatd ara (Iszlamabad - Skardu / Gilgit - Iszldamabéad utvonalon) kb. 120.000 -
130.000 Ft, melyet kizarélag irodankon keresztiil tudsz megvasaroini.

Utazas

Repuldvel utazunk Pakisztanba, helyben két belf6ldi repllés szerepel a programban, am ha idéjarasi okok
miatt torlik a jaratot, bérelt busszal vagyunk kénytelenek megoldani e szakaszok megtételét. Ezek ugyan



latvanyos, de igen hosszu transzferek, ezért a hangsuly a repilésen van, csak végszikség esetén szerepel
a tavolsagi buszozas, mint alternativa. A Karakoram és Himaldja vonulatait alapvet6en viszont nap, mint
nap helyi, bérelt kisbusszal, és ahol sziikséges, terepjardval jarjuk.

Létszam
Téajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak Pakisztanban?A Karakoram és Himalaja vidékét jarjuk, tiinyomé részben 2000
m fol6tti terepen mozgunk, am déntéen jarmlvekkel kézlekediink. Gyaloglas, teleptilési tarak,
erddlatogatasok, kilatbpontokhoz térténd gyaloglasok szinte minden nap vannak, ezek kbzepesen nehezek,
gyakran kéves-sziklas terepen zajlanak.A Marsur-sziklahoz vezet§ 6svény meredek, csuszés,
morzsalékos. Néhol kitett terepen vezet, ezért a szédiilés-mentesség, stabil mozgaskoordinacié ehhez a
turahoz elengedhetetlen! A turabot hasznalatat mindenkinek javasoljuk, stabil Iabbelire, legalabb egy
kdénny( tdrabakancsra szikség van! A Nanga Parbat alaptabort célz6 turank szintén turatapasztalatot
igényel: a Fairy Medows elérése kdnny( kirandulds, efolott viszont kbzepes nehézségl tura kdvetkezik. Az
egész napos hegyi tlra csodalatos terepen halad, am a magassag és a domborzat miatt nehéz hegyi
menet. Ugyanakkor tartalmaz visszafordulasi, megszakitasi lehetéséget is. Kbzepes erénléttel sikeresen
teljesithetd. Fontos! Programunkon magashegységi utazasrol van sz, ahol sok, a programot befolyasolo,
elére nem lathatd kértilmény Iéphet fel (az id6jaras valtozasai, kdzlekedési fennakadasok, természetes
utakadalyok). Emiatt - egy-egy nehezen megkdzelithetd helyszin elérhetetlensége esetén - az utazasi iroda
nem vonhato felel6sségre a valtozasokért. Az extrém koérilmények adta programvaltozas, utvonal
modositas kérdésében mindig a turavezetd dont, déntése minden utasra kodtelezd érvény(i! Az ilyen
varatlan kértlmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok,
szervezési nehézségek, avagy egyeb, elére nem lathatd tényezék (vis maior) kdvetkeztében fellepd, elbére
nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik! Természetesen helyi partnereink és
turavezetdink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer(
valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak. Megértéseteket koszonjuk!

Teriilet

Hova megyuink, mit kell tudni Pakisztanrol?Turank célteriilete Pakisztan északi része, amely
Afganisztannal, Kinaval és Indiaval hataros. Politikailag forré helyszin, am mi a "legszelidebb" hatarzénat, a
kinait kdzelitjuk meg. Féldtanilag is mozgalmas helyszin, hiszen itt egymas mellett emelkedik Foldink két
legmagasabb hegyvidéke, a Karakoram és a Himalaja. A jéggel fedett és hatalmas gleccsereket hordozé
vonulatokat rendkivil mély, vad volgyek szabdaljak. Turank soran elsésorban volgyi szakaszokon
haladunk, bar 3000, sét 4000 m folé is emelkediink. A nagy volgyrendszereket hatalmas folydk vajtak,
elsésorban az Indus. Valtozatos szakaszait alaposan bejarjuk, de a legnagyobb mellékvizeit is
megismerjiik (pl. Gilgit, Hunza). A térség - Kézép-Azsia déli szomszédsagaban - tdbbnyire mentesiil a nyari
monszun 6zonvizeitdl, de idénként, extrém erds monszun-években erre is eljutnak az es6zések. Alapvetéen
csapadékszegény teriletrdl van sz0, de a hegyi sivatagokat a mély folyovolgyek vizére alapozott
oaziskulturak kifejezetten szinesse és éléve varazsoljak. Az aprolékosan tagolt hegyvidék szamos néep és
térzs otthona, 6si karavanutak féldje, hiszen erre (is) vezettek a Bels6-Azsia és a Mediterraneum kdzotti
sok évszazados kereskedbutak.Mi az a Karakoram Highway?igy nevezik a vilag legmagasabban haladd
nemzetkdzi utjat, ami egyben a vilag egyik legszebb utvonala is. A "legek" ezzel nem érnek véget, ugyanis
itt talalhato a vilag legmagasabban fekvé hataratkel6helye is. A Karakoram Highway 1300 km hosszan,
Pakisztant és Kinat koti 6ssze, egyes szakaszai 4000 méter f6lé nyulnak, nem véletlen tartjak a vilag
nyolcadik csodajanak, a kilatas lélegzetelallito.ldbeltolédas: + 3 6ra Budapesthez képest, vagyis ennyivel
kell el6éredllitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Pakisztanban 15 éra a pontos id6).



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/KKH.png

Orszag

Id6jaras

Mikor érdemes Pakisztanba utazni?A nyari monszun elétti és utani idészakok alapvetéen stabilak.
Koézeledik az a id6tartam, mikor szinesedik a ndvényzet - a hegyvidékek felfedezésére idealis az id6. A
vOlgyek aljan kifejezetten meleg, akar nyari kérilményekre is szamitani kell, mig magasan turazva és
utazva szélallo, vastag turadltézet az ajanlott.

Felszerelés

A hegyvidéki - alapvetéen széraz, de néhol kifejezetten meleg, mashol hiivésen szeles iddjarasra
mindenképpen készlljunk fol. Alapvetéen j6 edzécipé is megfeleld az utra, de a Nanga Parbat turdhoz
turacipd, vagy bakancs az ajanlott. Ezenkivil: Csomagunkat (nagyobb utazétaska, puha b6érénd) nem kell
magunknak szallitani (a Fairy Meadows-hoz sem). A napi tdrakra elég egy 20-30 literes kishatizsak. Legyen
sapka, kdnny( keszty(l, es6kabét, napszemiveg, naptej, melegebb ruhak a hidegebb estékre, kdnny
0ltozet a melegebb napokra. Elemldmpa vagy fejlampa, tartalék elemek, zsebkés (konzerv-, Gvegnyitéval
stb., pl. svajci bicska), kulacs, UV-sz(ir8s napszemiiveg, rovarriaszté! Muszlim helyszinen jarunk, az ennek
megfeleld 6ltdzkddési és viselkedési szabalyok betartasa rendkivil fontos. A hegyek kdzétt nagyon erés az
UV sugarzés, borongds id6 esetén is, igy magas a leégés veszélye! Jé naptej, ajakra is, fejfedd, jo
napszemiveg feltétlendl sziikséges és a trekking soran kiemelten fontos! Utunk soran végig megfeleld
tisztalkodasi lehetéséglnk lesz. A szakszerlien megvalogatott felszerelésekkel utazasod s foleg a turak
soran kdnnyebben fogsz megklzdeni az elemekkel, eltdltdtt id6d még inkabb élménnyé valhat.A Fjéllrdven
ajanlata:Egy koérulbeldl 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemoézsiaval) mindig hasznos
tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléstnket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, el6avatott
G-1000® Silent anyagbdl késziilt. A nadrag labszarhosszvégzdédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithaté. Egy j6l megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdénnyiti a regeneralddast,
hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Az utazas soran szinvonalas hegyi hotelekben, vendéghazakban, a Nanga Parbat turan cottage-jelleg
turistaszallason szallunk meg - alapvetéen kétagyas szobakban.

Higiénia

Kell véddoltas Pakisztanba?Kotelez6en el6irt védboltas nincs. A javasolt védboltasok tekintetében
idében keresd fel az oltokdzpontot.A higéniara csakuigy, mint barhol mashol Azsiaban, itt is nagyon kell
figyelni. A csapviz nem fogyaszthat6, de minden(tt kaphat6 palackozott viz is a varosokban. A trekkingtura
alatt tisztitott vizet fog kapni csapatunk.Sajat belatas szerinti alapveté egészséglgyi csomagot érdemes
magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz stb.). A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt

hasmenés barmikor el6fordulhat. Magas faktord (50+) napvedd krém és ajakbalzsam mindenképp
szlkséges!

Elelem

Az utazas soran kevés kivetellel teljes etkezési ellatdsban van részink: reggeli-ebéd-vacsora, de mindig
lesznek megallék, ahol még plusz uti-élelmiszereket lehet beszerezni. A legfontosabb sajat beszerzenddk
az innivalok. A pontos ellatas a napi programoknal olvashaté.


http://www.fjallraven.hu

Pénz-ligy

Mi Pakisztan hivatalos fizet6eszk6ze?A helyi fizetéeszkdz a pakisztani rupia (1 PKR ca. 1,3 Ft). USD-t
vagy eurét érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudunk majd pakisztani ripiara valtani.Egyéb
fizetend6 koltségek tajékoztatod arai (2024): - a replil6téri transzfer varhat6 ara a nemzetkdzi jaratoknal:
kb. 30-40 USD/taxi/Utvonal. Az egyéni arakat a 1étszam és a repulési menetrendek befolydsoljak, ezek
ismeretében optimalizaljuk a transzfereket melynek megszervezésében a taravezet6 segit.- Pakisztani
vizum: 90 napos vizum, t6bbszoéri belépéssel - magyar allampolgaroknak aktudlisan INGYENES!-
sarkanyrepulés / motoros paplanernyézés a Sarfaranga-dinéknél: 15,000 PKR- lovaglas Tattoo - Fairy
Meadows tabor: 4-5,000 PKR / irany - Khunjereb-hagd nemzeti park belépbk: 40 USD- Hussaini-hid zipline:
1,000 PKR / irany- cs6nakazas az Attabad-tavon: 2-3,000 PKR- Kételezd borravaldk: kb. 70 USD/f6

Vam

Kell vizum Pakisztanba?Magyar allampolgarok csak érvényes vizummal Iéphetnek be Pakisztanba. A
vizumot online lehet igényelni a Pakisztani Belligyminisztérium honlapjan https://visa.nadra.gov.pk/ A
vizum Ggyintézésében irodank természetesen segit, ennek részleteit a jelentkezés utan fogjuk pontositani.
A 90 napra érvényes vizum ara (visa prior to arrival) magyar allampolgarok szamara aktualisan
INGYENES!A vizum Ugyintézésének folyamata is jelentésen leegyszer(isodott, elbiralas 24 éran belll
varhat6.Pakisztan tertletére tilos az alkoholos italok és a disznéhus behozatala, allampolgarsagtél és
vallasi hovatartozastdl fliggetlendl. A vamhatdsag ilyen iranyu ellenérzéseket rendszeresen foganatosit a
beutazokkal szemben. Részletek a konzuli oldalon olvashaték.A mindenkori hataratlépési informaciokrol a

konzuli szolgéalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felels azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg. Pakisztanban a belf6ldi repllétarsasagok korlatozasa és a helyi
kdzlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt szintén a 20 kg-os sulyhatar a kotelezd. Mivel
atszallassal repllink Pakisztanba, esetenként eléfordulhat, hogy feladott csomagunk csak késéssel
érkezik meg. A biztonsag kedvéért a turazashoz sziikséges legfontosabb dolgok (bakancs, turanadrag, j6
esBkabat, fényképezdgép) feltétlenll legyenek rajtatok, avagy a kézipoggyaszban!

Biztositas

Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az it teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategériaval egyutt, ami - tdbbek kdzott - kiterjed hegymaszasra,
sziklamaszasra. Mivel a legtdbb biztositas fels6 magassaghatara 3500 méter kérnyékéig terjed csak,
javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi Biztositd (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezesi
utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztosité kockazatot vallal Vilag-1 terlleti hatallyal, kizarélag az
Eupolisz utazéasi iroda altal szervezett tarakra.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az Ut teljes idStartaméra érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valo
részvételt megtagadjuk. Kérjiik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben
rendelkezel mar utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra
kategoriara is! Irodankban az Eur6pai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes utas- és sztornd
biztositasainak megkotésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Onalléan is kdthetd utasbiztositas: Air
& Cruise Outdoor: 39.375 Ft/f6 Onalléan is kétheté sztorno biztositas: A biztosit6 altal meghatérozott
értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt:
Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 72.135 Ft/f6 A
feltintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos,


https://visa.nadra.gov.pk/
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/pakisztan

hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg,
késébb mar nem!Bdvebben a biztosit6 szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu

