2919 m - Olumposz

Oszi csucstira az Istenek lakhelyére és csobbanas az Egei-tengerben

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért az Oliimposz?Az 6sz elején Gordgorszag legmagasabb hegyére, a legendakkal 6vezett Olimposz
2900 méter f6lé magasodo csucsara indulunk. Az Istenek lakhelyére val6 feljutas egy igazi kihivast jelentd
tura, csodélatos természeti latnivaldkkal, hangulatos menedékhazzal, nehéz csucsmaszassal, €s csucsrol
elénk taruld elképeszté kilatassal. Utunk kiegészitéseként természetesen megfiirdiink majd az Egei-tenger
kellemes vizében, kiprébalunk remek goérdg fogasokat és italokat, hogy a hosszu hétvége alatt minél jobban
megismerjuk Gordgorszag ezen szegletét.Melyek a legfontosabb latnivalok az Oliimposz soran?- az
Enipeas-kanyon- Petrostruga menedékhaz (1940 m)- Mizsak fennsikja- Mytikas-cstcs (2919 m)- Egei-
tenger flrd6zés

1.nap - Szaloniki, Pridnia-haz, Petrostrouga menedékhaz (1940m)

A mai napon Goérdgorszag masodik legnagyobb varosaba, Szalonikibe utazunk, ahol a nemzetkdzi
repul6téren indul programunk. Innen bérelt buszokkal utazunk el az Istenek hegyéig, ahol az Enipeas-
kanyon volgyf6éjénél taldlhatd Pridnia hazig fogunk szerpentinezni. Itt a parkoldba hagyjuk a kisbuszokat, és
nekiveselkedink a Petrostrouga menedékhazhoz vezetd tarautvonalnak. Tobb pihendt is beiktatva
koptatjuk majd a bakancsainkat gyonyori erdei 6svényeken, vagy éppen a sziklas kilatokon, amelyekrdl
tiszta idében szemet gydnyorkddtetd kilatas nyilik az eléttlnk elterild Enipeas-kanyonra. Kézel ezer métert
emelkedUnk, amire elérjuk az 1940 méter magassagban épult Petrostruga hazat, ahol két éjszakat fogunk
eltélteni. A szallashelylinkbn megvacsorazunk, és idében nyugovora tériink, mert masnap koran indulunk
az Olimposz csucséra. Szallas: menedékhaz, ellatas: vacsora. Tav: 6 km, szint: 900 m fel, menetidé: 4-6
ora.

2.nap - Petrostrouga-menedékhaz (1940 m), Muzsak-fennsikja, Mytikas-csucs, (2919 m),
Petrostrouga-menedékhaz

Hosszu és nehéz napnak nézink elébe. Korai kelést kdvetben elfogyasztjuk a reggelit és utnak indulunk,
hogy felmasszunk az ,Istenek hegyének" legmagasabb pontjara: a 2919 m magas Mytikas csucsara. A
felesleges holmikat a menedékhazban hagyva ,egynapos turazsakkal” a hatunkon kezdjik a menetelést.
Tuarank elején kdnnyebb, sétéléds terepen haladunk a ,, Muzsak-fennsikja” iranyaba, amelyet korllbelll 3
Ora tartds turazassal értink el. Innen fél éra emelkedés még, amig elériink a csucsnapunk legizgalmasabb
szakaszanak a kezdetéhez: a ,beszallashoz”. Sisakjainkkal a fejlinkén nekilatunk az eléttiink emelkedd, jo
200 méter ,hosszu" fal leklizdéséhez. A mészas soran nagyon kordltekintéen mozgunk, és hasznalni kell a
kezlnket is, mikdzben felfelé maszunk a meredek sziklafalon. Ez a szakasz leginkabb a magas-tatrai
Vordstorony-hago leklizdéséhez, vagy a Triglav csucsmaszasahoz hasonlit, amely utan tiszta idében
fenséges panorama kinalkozik Gérégorszag legmagasabb csucsardl, az ,Istenek hegyérdl", az
Olimposzrol. A csucscsoki elfogyasztasa és a fényképek elkészitését kdvetden visszaereszkediink a
Petrostrouga menedékhazhoz, ahol néhany helyi sér mellett beszéljiik at a maszas nyujtotta élményeket.
Szallas: menedékhaz, ellatas: a menedékhazban reggeli, és vacsora. Valamint kapunk csomagolt ebédet
is. Tav: 17 km, szint: 1440 m fel, 1440 m le. Menetid&: 8-11 éra.



3.nap - Petrostrouga menedékhaz, Pridnia haz, Leptokarya, Szaloniki

A reggelink elfogyasztasat kdvetéen az altalunk mar ismert Uton visszaereszkediink az Enipeas-kanyon
vOlgytalpanal hagyott kisbuszainkhoz és Leptokaryaba utazunk. A kellemes hangulatu varoskaban
ebédeliink egyet, csobbanunk az Egei-tenger vizében, majd Szalonikibe gurulunk, ahol egy esti varosnézés
és vacsora keretében bucsuzunk majd el Gorégorszag e mesés szegletéetdl.

4.nap - Szaloniki

Hangulatos szallasunk nyujtotta reggelink utan kibuszozunk a repulétérre és hazautazunk Budapestre.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast bérelt kisbusszal, - 2 éjszaka szallast a Petrostrouga-menedékhazban teljes ellatassal (2
vacsora, 2 reggeli, 1 csomagolt ebéd), - 1 éjszaka szallast apartmanban vagy szallodaban, 2-3 agyas
szobakban, 1 reggelivel,- a szervezést, és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkodzi replil6jegy arat és az illetékeket,- a hegymaszosisak bérleti dijat (10 EUR/f8),- a biztositast,-
az étkezéseket a kulon feltlintetetteken kivdl.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 395 Ft/ 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha a eur6 (EUR) &ra az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Replildjegy

Repllés utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kévetéen érdemes minél
hamarabb megvenni a replléjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6é utan az idealis jaratokon
nem biztos, hogy marad hely.Az utazas legoptimalisabban a Wizz Air Budapest - Thesszaloniki jarataval
érhet6 el, amihez a jegyet egyénileg, a légitarsasag honlapjan tudod megvéasérolni:
https://wizzair.com/hu-hu#/Az utazashoz a kévetkezé menetrendeket javasoljuk:2023. szeptember 23.
06:20 - 09:00 Budapest - Thesszaloniki 2023. szeptember 26. 09:45 - 10:25 Thesszaloniki - BudapestA
felszerelés miatt 20 kg poggyasszal javasoljuk a replldjegyeket megvasarolni. Repiléjegyed vasarlasa
esetén kérjuk Ugyelj az érkezési és tavozasi helyekre, datumokra, és idépontokra, eltérés esetén az
esetlegesen fellépd plusz kdltségeket az Ut ara nem tartalmazza. Utazasunk az érkezési orszag repuléterén
indul és végzddik a fenti jarat aktualis menetrendjéhez igazodéan.

Utazas

Thesszalonikiben kezdddik a program, innen pedig bérelt kisbuszokkal utazunk tovabb.
Létszam

Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 8 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz feljutni az Oliimposzra?A program teljesitéséhez komolyabb hegymasz6 tudasra nincs
szlikség, azonban tlrazasi tapasztalat és a szédiilésmentesség elengedhetetlen! A csicsmaszd nap
fizikailag igen megerdltetd, igy a programra olyanok jelentkezését varjuk, akiknek nem jelent gondot az


https://wizzair.com/hu-hu#/

1400 m szint teljesitése és a révidebb, kitett falon valé maszas. A csucs el6tti szakasz igen meredek és
»,maszos”, ahol a keziinket is hasznalni kell majd. A csucsmaszasra csakis stabil, kivalé idéjarasi
koériilmények mellett lehet elindulni, amelyrél a helyszinen a turavezeté fog dénteni.

Terilet

Hova megyiink, mit kell tudni az Oliimposzrél?Goérégorszagot északrél Bulgéria, Eszak-Macedénia és
Albania hatérolja, keletrél Térokorszag és az Egei-tenger, nyugatrél és délrél pedig a Jon-tenger és a
Foldkézi-tenger. Nagyjabdél kétharmad részt 1500-2000 m magas, kopar, karsztos hegyek boritjak
Gorogorszagot. Négy, alapvetéen mas felépités(i lancbdl allnak a hegységek. Maked6n-masszivum - a
keleti oldalon fekszik, legmagasabb pontja az Olimposz 2919 m, egyike Europa legmagasabb csucsainak.
Az Olumposz hegy viszonylag Kis kiterjedést, de szemet gydnydrkddtetden valtozatos téj. Novény- és
allatvilaga rendkivll gazdag, szamos egyedi, csak ezen a tertileten honos élélényt talalunk; ma
természetvédelmi terlilet. A hegy legmagasabb pontja a Mitikasz-csucs, jelentése ,orom”.Miért hivjak az
Olimposzt az "Istenek lakhelyének?A gorég mitoldgia Ugy tartja, Gordgorszag legmagasabb pontjan,
az Olimposz legtetején volt az istenek 6rok lakhelye. A havas hegygerincen, felh6ktél koszoruzva allt a
gordg pantheon isteneinek - a tizenkét ollimposzi istennek - a kristalypalotaja, melyben Zeusz uralkodott. A
gordg mondavilag szerint Gaia gyermekei, a titanok is az Olimposzon éltek, és Kronosz, a legfiatalabb és
leghatalmasabb titan trénusa is az Olimposz volt.

Orszag

Id6jaras

Milyen az idéjaras az Oliimposzon?Valtozékony, esetenként széls6séges magashegységi id6jarasra
kell szamitanunk. Barmikor eléfordulhat es6, avagy egy hirtelen zapor, ezért kildnésen fontos a vizallé
ruhazat. Napkozben 15-25 fok kdzotti hdmérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti
magassag €s éppen aktualis id6jarasi frontok fliggvényében valtozhat. Féleg a nyitottabb, kitett gerinceken
és a csucsok kdzelében er@s, viharos szél gyakran el6fordul. Viharos, rossz id6jaras esetén természetesen
nem megyunk fel a gerincekre, csucsokra, hanem egyéb turadsvényeken tirazunk.

Felszerelés

Kishatizsak a napi turakhoz, bejaratott, vizallé tirabakancs, keszty(, sapka, réteges taradltdzet, es6kabat,
fejlampa, elemozsia és folyadék, egészségugyi ragtapasz, naptej, UV- szlrds napszemuveg. A komolyabb
ereszkedések és a sziklas terep miatt javasolt a turabot hasznélata is. A gyengébb térdiziiletek kimélése
érdekében j6 hasznat veheted egy sport térdvédének vagy faslinak!A szakszerlien megvalogatott
felszerelésekkel utazasod s féleg a turak soran kdnnyebben fogsz megkuzdeni az elemekkel, eltdltétt idéd
meég inkabb élménnyé valhat. A Fjdllraven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi
felszereléssel, vizzel, elemo6zsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan
volta miatt akar es@s idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla
turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készlilt. A nadrag
lAbszarhosszvegzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy jol megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralddast, hogy masnap mar Ujult erével vethessik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolddunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszlk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy
Fjallraven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran menedékhazban és szélloddban/apartmanban fogunk megszalini. A szallodaban a szobak 2-3
agyasok, amelyekhez igényes flirdéhelyiség tartozik. A menedékhazi szallasunk tipikus, a helyi


https://www.fjallraven.com/eu/en-gb

viszonyoknak megfeleld hegyi menedékhely, itt emeletes agyas lager szallas van. A menedékhazban a
takarok biztositva vannak, igy hal6zsak nem feltétlendl kell, ha azonban érzékenyebbek vagyunk a higiéniai
viszonyokra, akkor ajanlott egy vékonyabb haldzsak elhozasa. A Petrostrouga hazban van lehetéség inni-
és ennivalok vasarlasara is, fird6helyiség azonban nincsen.

Higiénia
A higiéniai korilmények hasonloéak a nyugat-eurdpai éllapotokhoz, természetesen a megszokottol eltéré

ivoviz fogyasztasa okozhat némi gondot, ezért javasolt a palackozott viz fogyasztasa. Sajat belatas szerinti
alapvet6 egészséguligyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz stb.).

Elelem

Az ut soran 1 reggelit a széllodankban/apartmanunkban, a menedékhazban pedig 4 étkezést (2 vacsora, 1
csomagolt ebéd, 2 reggeli) fogunk kapni. Ezeken fellil természetesen sok mindent lehet vasarolni a hegyen
(vizet, sort, készételt, stb). Itthonrdl javasolt magas energia tartalmud, kdnnyd, a tirazashoz sziikséges
élelmiszereket hozni, &m egy kinti szupermarketben is fel tudjuk majd tdlteni a készleteket a tura elétt.

Pénz-ligy

Mi Gorogorszag hivatalos fizetéeszk6ze?Gorogorszagban a fizetéeszkbz az euro. Az altalunk javasolt
minimalis koltépénz 100 eurd. Ez nagyjabdl fedezi a napi étkezéseket, aprobb ajandéktargyak koéltségeit. A
nagyobb Uzletekben lehet bankkartyaval fizetni. Tajékoztaté jellegii arak:- sisakbérlés 10 eurd/nap

Vam

Mi sziikséges a Gorogorszagba torténd utazashoz?Magyar allampolgarok részére vizum nem, csak
érvényes utlevél vagy személyi igazolvany sziikséges, amely nem vesziti el érvényességét az utazas
ideje alatt.A mindenkori hataratlépési informaciokrdél a konzuli szolgélat oldala ad aktudlis és részletes

tajékoztatast. Mindenki maga felelGs azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz sziikségesek!

Csomag

Erdemes egy nagyobb utaz6- vagy hatizsakba és egy kisebb kézipoggyaszba/hatizsakba pakolni. A
repulére felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott legitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.

Biztositas

Kell biztositast kétni az Olumposz-csucsmaszashoz?Kételez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra,
hogy a részvétel feltétele az ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas
érvényességét indulés el6tt a tiravezetdk ellendrizhetik. Ervénytelen biztositas vagy nem megfeleld (pl.
vilag tertleti hatallyal) hidnyaban a turan val6 részvételt a turavezeték megtagadjak. Kérjuk, nézd meg,
van-e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes
biztositasainak megkétésére van lehetdség legkésébb az indulas elétti napig személyesen vagy

utalassal. (Utalds esetén csak akkor tudjuk megkdtni, ha az 6sszeget atkdnyvelik az indulésig.)

Jelen tdrara vonatkozé utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top + sport extra kiegészités: 5.160 Ft
/ f6Air & Cruise Extra + sport extra kiegészités: 7.920 Ft / {6

Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz storndbiztositas) megkdtésére:Storno
Basic: 8.450 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kdothet6Storno Kombi: 6.760 Ft/f6 (6nrész: 0-10 %),
csak utasbiztositassal egyiitt kotheto


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/gorogorszag

A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd mértékben cstkken a storndbiztositas dija.

Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg,
kés6bb mar nem!

Bévebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eupolisz.hu/admin/www.eub.hu

