Norvégia, Finnorszag

Utazas az északi sarkkordn tal: Lappféld, Nordkapp

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Utunk soran Lappféldrél indulva eljutunk Eurépa legészakibb pontjara, majd utunk végén a varazslatos
Lofoten-szigetek tajain kirandulunk. Lappféld a természet és a csend birodalma. Az erddk végtelen zéldje,
a tundra metszden friss levegdje, rénszarvasok, meredek hegyoldalak, kristalytiszta tavak varnak minket
ezen a csodalatos vidéken. Majd kdvetkezik Nordkapp, ahol 307 m magasbdl egy fliggbleges sziklafal
zuhan a Jeges-tengerbe, Eurdpa legészakibb pontjan. Es eljutunk nemcsak Norvégia, hanem egész
Eurdpa egyik leglatvanyosabb vidékére, a Lofoten-szigetekre, ahol fjordokkal, éblokkel tarkitott szigetvilag
var minket, helyenként ezer méter felé magasodo fekete cukorsiiveg hegyekkel.Kiemelt latnivalok
utazasunk soran: - Lappfdld végtelen erdei, tavai, tundra, rénszarvasok, - Eurépa legészakibb pontja, - Alta
sziklarajzai (UNESCO vilagorokség), - Lofoten-szigetek csodalatos tajai.

[m]

1.nap - Ivalo, Inari

Repiiléjaratunk menetrendjének fliggvényében érkeziink meg Eszak-Finnorszagba, Ivalo varosaba, majd
elfoglaljuk szallasunkat, ahol két éjszakat fogunk eltdlteni. Szallas: menedékhaz.

2.nap - Lemmenjoki nemzeti park

A mai napon a Lemmenjoki nemzeti parkba latogatunk, és turazunk a természetben. Révid buszozas utan
érkezunk a park bejaratahoz, ahonnan gyalog folytatjuk utunkat. Célunk a Joenkielinen 535 m magas
csucsa. Kilenc kilométeres gyaloglast kovetéen érjuk el célunkat, ahonnan gydnyor( kérpanoramaban
csodalhatjuk meg a végtelenbe nyulé z6ldelld erdét. Innen a Lemmenijoki folyé felé vessziik az iranyt, hogy
egy masik Utvonalon térjink vissza buszunkhoz. Mielétt visszatérnénk Inariba, még meglatogatunk egy
rénszarvas tenyészt6 farmot. Itt megismerkedhetlnk egy allattenyésztéssel foglalkozd csaldddal, annak
mindennapjaival, megtekinthetjik a rénszarvasokat, tartasi kdrilményeiket. Az esti 6rakban ériink vissza
mar ismert szallasunkra, Inariba. Szallas: menedékhaz. Turatav: 18 km, szintemelkedés: 480 m fel, 480 m
le.

3.nap - Inari-t6, Nordkapp

A mai napon elhagyjuk szallasunkat és elindulunk Eurépa legészakibb pontja felé. De indulas elétt fakultativ
hajékirandulason vehetlnk részt az Inari tavon. Ez a t6 Finnorszag harmadik legnagyobb tava, melyen tébb
mint 3 300 sziget talalhatd. A masfél éras hajézas soran kikétlink az Ukko szigeten, amely valaha a szamik
aldozati helye volt. R6vid turaval érjik el a sziget legmagasabb pontjat, ahonnan gyényoérd kilatasban lehet
részunk, mielétt visszatérnénk buszunkhoz. Miel6tt északnak vennénk az iranyt, még meglatogatjuk a Siida
muzeumot. Itt megismerkedhetlnk Lappfold éslakosainak, a szamiknak térténelmével, kulturajaval,
nyelvével, valamint az északi extrém kértlmeények kdzotti tulélési stratégidkkal. Rovid ebéd utan irany
észak. TObb 6ras utazast kdvetéen egy alaguton atkelve érkeziink meg Mageroya szigetére, ahol el6sz6r
elfoglaljuk szallasunkat. Miutan szusszantunk egyet az utazas utan, elindulunk Nordkappra. A késé esti
orakban érkeziink meg, a sziget, és Eurdpa valéjaban masodik legészakibb pontjara, ahol taldlhatunk egy
latogatokdzpontot, benne mozival, étteremmel, ajandékbolttal. Kisétalhatunk a tengerbe szakadé szikla



szélére, ahonnan még éjfélkor is latszik a nap a Jeges-tenger felett. Ejfél utan foglaljuk el szallasunkat, ahol
egy éjszakat fogunk eltdlteni. Szallas: menedékhaz.

4.nap - Nordkapp, Alta

Innen mar csak dél felé vezethet utunk, de indulas el6tt még tesziink egy gyalogturat. Miutan elhagyjuk
szallasunkat, a Nordkapp felé vezet6 uton megallunk egy parkoléban, hogy eltirazzunk Eurépa tényleges
legészakibb pontjahoz, a Knivskjellodden fokhoz. Kilenc kilométeres tara utan érjuk el 71 szélességi fok
felett talalhaté fokot, ahol jobbra t6link a Nordkapp, balra, és eléttiink pedig a Jeges-tenger. Mig a
szomszédos Nordkappot évi 300 ezer ember latogatja meg, ide 1 500 ember jut el évente, igy itt
lényegesen kevesebb emberrel talalkozhatunk, és turank soran zavartalanul élvezhetjik a zord északi taj
szepségét. Ugyanazon az uton visszaseétalunk buszunkhoz, és elindulunk Alta felé. Altaba érkezve mielétt
elfoglalnank széllasunkat, meglatogatjuk az UNESCO vilagorokség részét képez6 sziklarajzokat. A
becslések szerint mintegy 6 000 éve készult 3 000 rajzot 1973-ban fedezték fel, és 6t helyszinen talalhatok.
Mi a legnagyobb helyszint, az egyetlent, amely nyitva all a nagykdzodnség elbtt, nézhetjik meg. Az Alta
muzeum utan elfoglaljuk szallasunkat, a varos kdzelében, ahol egy éjszakat fogunk eltdlteni. Szallas:
menedékhaz. Turatav 18 km, szintemelkedés 480 m fel, 480 m le.

5.nap - Alta, Lyngenfjord, Narvik

Reggeli utan egész napos utazas var rank, melynek célja Narvik varosa. Utkdzben természetesen tdbbszor
megallunk, hogy gyonyérkddhesstink a tajban, fényképezziink. A fjordok orszagaban vagyunk, hiszen
Norvégia terlletén tébb mint ezer fjord talalhatd, melyeknek kdszénhetéen az orszag partvonalanak hossza
29 000 km. Utunk soran tébb fjord mellett is elhaladunk, és koztlk van a kdézel 100 kilométeres
hosszusagaval Norvégia egyik leghosszabbjanak szamit6 Lyngenfjord is. A fjord keleti partjan autézunk,
ahonnan csodalatos kilatas nyilik a nyugati parton eltertil6 Lyngen Alpok ezer méteres csucsaira. Az esti
orakban érkeztink meg Narvik varosaba, majd egy révid varosnézést kdvetden foglaljuk el szalldsunkat,
ahol egy éjszakat fogunk eltdlteni. Szallas: menedékhaz.

6.nap - Narvik, Lofoten-szigetek

Reggeli utan meglatogatjuk a Narvik varosatél nem messze talalhat6é Polar vadasparkot, amely a vilag
legészakibb allatkertje. A hatalmas terlleten lathatjuk az észak szinte 6sszes ragadozdjat, tdbbek k6zott
farkasokat, medvéket, rozsomakokat, hiizokat, és természetesen sok szarvas fajt is. Az allatok nem sz(k
ketrecekben, hanem nagy terileten, természetes kézegiikhdz maximalisan kdzelité korilmények kdzott
figyelhet6k meg. A vadaspark utédn ismét dél felé haladunk, és tdbb alaguton, hidon atkelve érkezink meg a
Lofoten-szigetek csodavilagaba. Elfoglaljuk szallasunkat, ahol két éjszakat fogunk eltélteni, és felkészullink
a kdvetkezé napra. Szallas: menedékhaz.

7.nap - Lofoten-szigetek

A mai nap a turazasrol szél. Reggeli utan elészoér egy révidebb tdrara indulunk, a Reinebringen csucsra,
ahonnan a Lofoten-szigetek egyik legszebb panoramajaban gyénydrkédhetlink. Révid utazassal érjik el
tarank kiindulépontjat, Reine falut. Egy nyirfaerd6ben vezet6 saras ésvényen indulunk el, majd ahogy
emelkedlnk a fak ritkulnak, atadjak a helylket a sziklakkal, kévekkel tarkitott fives talajnak. Egy
viszonylag meredek, sziklas emelked6t leklzdve érjlk el a 448 méter magas csucsot, €s jutalmunk a
kdrnyez6 panorama. Visszaereszkedink buszunkhoz, majd révid ebédsziinet utan indulunk kévetkezd
turankra. Rovid buszozast kdvetéen érkeziink meg Fredvang falu mellé, ahol egy parkolébdl indulunk el.
Ismét saras 6svénnyel kezdlink, amely sir( bokrok kdzoétt halad, és fokozatosan emelkedik. Egy hagét
elhagyva sziklas terepen ereszkedunk Kvalvika strandig. Hihetetlen, de trépusokat idéz6 latvany tarul a
szemuink elé, méregzold ndvényzettel boritott hegyek évezte homokos part, melyet tirkizkék hullamok
ostromolnak. A latvany flurdésre csabit, de ne felejtsik el, hogy Norvégidban vagyunk, a jeges vizet nem
érdemes kiprobalni. Rovid lazitds kdvetkezik, de még nincs vége turanknak, célunk a strand félé magasodé



Ryten csucsa. Harom kilométeres kaptatd kdvetkezik, mire elérjik az 543 méter magas csucsot, és immar
felUrél csodalhatjuk a magunk mogoétt hagyott strandot. A mar megismert utvonalon visszatértink
buszunkhoz, és az esti 6rakban érlink vissza szallasunkra. Szallas: menedékhaz. Reinebringen tdratav: 3
km, szintemelkedés: 448 m fel, 448 m le. Ryten turatav: 12 km, szintemelkedés: 543 m fel, 543 m le.

8.nap - Lofoten-szigetek, Moskenes, Bodo

Reggeli utan indulunk Moskenes kisvaros kikotdjébe, ahol kompra széllunk. Elhagyjuk a Lofoten-
szigeteket, és kdzel négy 6ras utazas utan érjik el Bodo varosat. Még egy éjszakat téltlink el Norvégiaban,
hogy biztosan elérjik haza indul6 repulégéptinket. A délutant Bodo hangulatos kisvarosaban toltjik.
Szallas: menedékhaz.

9.nap - Bodo

A repUl6gép indulasi idejének fliggvenyében kimegyunk a replStérre, és megkezdijik hazautazasunkat
Budapestre.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast bérelt kisbusszal az egész Ut soran, - a szallasokat nyolc éjszakara menedékhazakban, tébb
agyas szobakban,- a szervezést, és a magyar nyelvi tiravezetést, - a komp dijat Moskenes és Bodo
kozott.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi replil6jegy arat, és az illetékeket, - a belépbket, és a fakultativ programok arat, valamint a
biztositast, és az étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 325 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) &ra az utazés indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Replildjegy

Repulés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utan a kiszemelt jaraton nem marad hely.
A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fiigg a valasztott I€gitarsasagoktdl, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétél! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Az elmult évek tapasztalatai alapjan a nemzetkézi repuil6jegy varhaté ara illetékekkel egyitt
Budapest - Ivalo (Helsinki atszéllassal) és Bodo - Budapest (egy vagy két atszallassal) 150.000 Ft -
200.000 Ft. Ha az indulashoz szikséges minimalis Iétszam elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon
kedvezébtlen ar/érték aranyu replléjegyek érhetbek el, akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett
résztvevlkkel - egy-két napot médosulhat. Aki az utazashoz a repul6jegyét nem irodankon keresztil
vasarolja meg, kérjik, feltétlenll egyeztessen elétte az gyfélszolgalatunkkal. Amennyiben érkezési
és/vagy tavozasi id6pontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a szallodaba torténd eljutasod és
tavozaskor a reptér megkodzelitése egyenileg torténik, a tiravezetd Utbaigazitdsa vagy segitsége alapjan.
Az itt fellepd koltségeket az ut ara nem tartalmazza.



Utazas

Eszak-Finnorszagban talalhat6 Ivalo varosaig replilével, onnan helyben bérelt kisbusszal, komppal.
Norvégia Bodo varosabdl repllével Budapestig. A hosszabb atszakaszok soran 3-4 éranként tartunk
negyedoéras pihenéket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkolékban, autés pihenéhelyeknél allunk meg. A
pihenéhelyek mosddiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz.

Létszam
Tajékoztaté létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 1§ befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A program nem nehéz, atlagos erénléttel, ha valaki szokott turazni, sportolni, annak kdnnyen teljesithetd.

Orszag

A Norvég Kiralysag (norvégiil Kongeriket Norge) Eszak-Europaban, a Skandinav-félsziget nyugati részén
fekszik. Fjordokkal és szigetek ezreivel er6sen tagolt partvonala tébb mint 25 000 kilométer hosszu. Az
orszagot keleten 2542 kilométeres szarazfoldi hatar valasztja el Svédorszagtél, Finnorszagtél és
Oroszorszagtol. Nyugatrdl és délrél a Norvég-tenger, az Eszaki-tenger és a Skagerrak, északrél pedig a
Barents-tenger hatarolja. Norvégiat hagyomanyosan 6t nagy foldrajzi régiora, valamint 19 megyére
tagoljak.Norvégia: Terllete: 324 220 km2. Lakossaga: 4 526 000 f6. Néps(rlisége 14 f6/km2. Févarosa:
Oslo. Allamformaja: kiralysag. Hivatalos nyelv: Norvég, Sami (lapp). Vallasok: Lutheranus (80 %),.
Népesebb telepiilések: Oslo 600 000, Bergen 253 000. Iddeltolédas: 0 éra Budapesthez képest Norvégia
egész terlletén, vagyis nem kell allitani az érankat.

Id6jaras

Hasonldan az északi orszagokhoz, itt is nagy az évszakok koz6tti kildnbség. Az atlagos hdmeérséklet
majustél szeptemberig 12-20 fok kdz6tt ingadozik, julius és augusztus a legmelegebb honapok. A
sarkkoéron tuli tertletek iddjarasa széls6séges, valtozékony, egy napon belll lehet ragyog6 napsités (akar
25 C fokos hémérséklettel), majd es6 és erds szél is, valamint ezek kombinacioja. Percek alatt
valtozhatnak a korllmények, ezért nagyon fontos, hogy felkészllj a valtozékony, nedves iddjarasra!

Utazasunk idején a egész nap vilagos van, a nap még éjfélkor is alig megy a horizont ala. Fontos a
vizhatlan felszerelés, a megfeleld labbeli (bakancs), meleg ruh4k!

Felszerelés

Alapkévetelmény, hogy a labbeli és a ruhazat kilsé rétege viz- és szélall6 legyen. Ezen Kiviil halozsak,
lepedd, konzervnyitd, fejlampa, 6ngyujté vagy gyufa, szaritokotél, csipesz. A tavaszias-nyarias ruhazaton
tul meleg puldverek, szabadidéruha, esékabat, kesztyd, turabakancs, sportcipé (szandal), kamasli, turabot,
napszuras, és hideg szél ellen fejfedd, napszemuiveg, naptej. Eloszt6é és hosszabbitd, akkumulator-t6Ité
telefonhoz és fényképezé géphez. Az elektromos berendezések hasznalata problémamentes, a dugasz a
hazaival kompatibilis. Pipere-készlet, gydgyszerek, sebtapasz, (fasli). Utunk soran egyes helyeken
szunyogok, és boglyok is eléfordulhatnak, ezért mindenképp érdemes hozni tébbféle szunyog, és rovar
riasztd szert.

Szallas

Utunk soran szallasaink f(ithet6 vendéghazakban, fahazakban lesznek. Ezek négy vagy hat 4gyas fahazak,
ezért az egyedll jelentkezbket 6sszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyezé
utastarsakkal. Ezek a hazak véaltozatos méretliek és szinvonallak, de mindegyik f(ithetd. Vannak hazak,
amelyekben hideg/meleg vizes zuhany, WC all rendelkezéslinkre, és van, ahol a zuhanyok és a WC-k
kdzOsségi helyiségben talalhatok. Agynemiit a hazakban sem kapunk, ezért mindenképp szilkséges a sajat



halézsak, valamint sajat lepedd, ugyanis anélkil nem engedik a fahazban alvast.

Higiénia

Finnorszagban, és Norvégiaban is az egészségugyi helyzet példasan j6, a csapviz ihatd, de szamolnunk
kell azzal, hogy az itthonitdl (a megszokottdl) eltérd viz fogyasztasa problémakat okozhat, ezért akinek az
atlagosnal érzékenyebb a gyomra, annak javasolt a palackozott viz fogyasztasa. Szallasainkon teljesen
megfeleld kérilmények varnak minket. Ugyanakkor készuljunk fel arra, hogy nem jut mindenkire egy
zuhany. De némi sorban allas utdn mindenkinek jut zuhany.Gyogyszerek: Lazcsillapitd, fajdalomcsillapito,
hasfogd, hashajté, gércsoldd, megfazas- és torokfajas elleni szert, fogfajas ellen fajdalomcsillapitot,
valamint fertétlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli. Természetesen személyes
gyogyszerek, ha szikségesek. Napvédd krém, Labello sziikséges!

Elelem

Az Ut 6nellatd, mindenki maga gondoskodik a sziikséges élelemrdl. Javasolt az élelmiszer egy kis részét
itthonrél vinni, ugyanakkor pékaru, gyimélcs, z6ldség, tejtermék, Uditditalok vasarlasara gyakran lesz
lehetéség szupermarketekben, igaz jéval dragabban mint itthon. Norvégia nagyon draga orszag, itthoni
arak haromszorosaval, négyszeresével érdemes szamolni, de nagy valasztékban szerezhetlink be szinte
barmit. A nagyobb teleptiléseken megallunk, igy lesz majd vasarlasi lehet6ség a boltokban, illetve
esténként, ha nem a fjord melletti kempingben alszunk az éttermekben kiprébéalhatjuk a helyi hal
specialitadsokat is. Amit itthonrél érdemes vinni: készételkonzervek, leves porok, zacskoés tésztaételek,
muzli szelet, szélécukor, krumplipdrépor, rizs, egyéb konzervek: hal-, majkrém-, zéldborsoé-,
kukoricakonzerv, méz vagy lekvar, szarazkolbasz, sajt, pezsgétablettak. Fontos, hogy alkohol tartamu
italokat csak specidlis boltokban talalni magas adéval terhelten, igy érdemes azokat hozni, vagy a
repulétéren a duty free shopban megvasarolni!

Pénz-ugy

Finnorszagban a fizetéeszkdz az euré (EUR) 1 EUR = 310 Ft. Norvégidban a norvég korona (NOK). 1 EUR
=9 NOK, 1 NOK = 35 Ft. Bankkartya hasznalatara sok helyen van lehetdség. Koltd pénzt mindenkinek
igénye szerint érdemes hoznia. Norvégiaban az arak a magyarorszagi araknal atlagosan 80%-kal
magasabbak. Az &ltalunk javasolt kéltépénz 70-80.000.-Ft-nak megfeleld svéd és norvég korona. Ez
nagyjabdl fedezi a fakultativ programok, a belépék, a szlkséges alapélelmiszerek (tejtermék, kenyér,
gyumolcs, Udit6k), aprébb ajandéktargyak, képeslapok koltségét. Ekkora 6sszeg altalaban elég szokott
lenni, persze ha valaki jobban be szeretne vaséarolni, és inkabb éttermekben étkezne, az ennél sokkal
tobbet is elkdlthet. Javasoljuk, hogy valamennyi készpénz mindenképpen legyen nalatok, mert nem mindig
lesziink bankautomata kbzelében. Belépdk és fakultativ programok koéltségei (2018-as tajékoztatd
arak)Finnorszag: Szauna: 12 EUR / 1 éra Siida muzeum belépd: 10 EUR Rénszarvas farm: 30 EUR Inari té
hajokirandulas: 35 EUR, minimum 6 6 részvétele esetén Norvégia: Nordkapp belépd: 170 NOK Alta
sziklarajzok, muzeum: 105 NOK Polar Zoo Narvik: 240 NOK

Vam
Magyar allampolgérok részére nem kell vizum, csak vagy érvényes utlevél, melynek érvényesnek kell

lennie minimum az utazas tervezett befejezésétdl szamitott 6 hdnapig, vagy kartya formatumu személyi
igazolvany.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) hatizsakod, vagy utazétaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy
pakold, meg hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. A repuldre felvinet kézipoggyasszal kapcsolatosan
az alabbi oldalon részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz A
pakolasnal figyelj az altalad valasztott Iégitarsasag sulykorlatjara! A hatar altalaban 20 kg/fé, de ez



http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz%20

légitarsasagonként valtozhat! A nagy csomagokat csak a szallashelyekre megérkezve tudjuk elévenni
kisbuszunk csomagtartéjabdl. Javasoljuk két csomag 6sszeallitdsat, egy nagyobb, ruhakkal és napi
hasznalatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek jo, ha
kéznél vannak.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes id?tartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfelelé (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tiran valé részvételt a
tiravezetdk megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkétésére van lehetéség legkésobb az
indulas elétti napig személyesen vagy utalassal. (Utalas esetén csak akkor tudjuk megkotni, ha az
Osszeget atkdnyvelik az indulasig.)

Jelen turara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:
Air & Cruise Top: 6.255 F/f§
Air & Cruise Extra: 9.495 Ft/f§

Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkoz6 biztositas (azaz stornébiztositas)
megkotésére:Storno Basic: 17.450 Ft/f6 (dnrész: 20 %), 6nalléan is kdthetd,

Storno Kombi: 13.960 F/f§ (6nrész: 0 %) csak utasbiztositassal egyutt kéthetd

Bévebben a biztosito szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu/

