Norvegia

A gleccserek és fjordok csodas vilaga

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Norvégia pératlan természeti szépségei, keskeny fjordjai, kék gleccserei, hofddte hegyei, az északi fény
egyedulallé jelensége, kilénleges allat-, madar- és névényvilaga miatt mindig a természetjarok vagyott és
visszavagyott uticélja. Ha valaki érintetlen természeti kérnyezetet szeretne maga korul latni, akkor az
utazas Norvégidba kihagyhatatlan. Szines programunkban mindenki megtalalhatja a kedvére valo
aktivitast, és természetesen lesz lehet6ség fakultativ programokra is. Ki lehet probalni a tengeri kajakot,
motorcsonakkal fedezhetiink fel fjordokat, sétahajokazason vehetiink részt, esetleg egy kis bicikliturat is
tehetlink a fjordok kdzelében, avagy gleccseren sétalhatunk hagdvassal. Természetesen az alap
programban is sok turazas, természetjaras, varosnézés szerepel, hogy az idevezeté hosszu busz utat
kipihenjik, és minél tébb életre sz616 élménnyel gazdagodjunk. A természeti latnivalok sokasaga mellett
kulturalisan is inspiral6 orszag Norvégia, hiszen térténelmi és épitészeti emlékei visszanyulnak az
emberiség kezdetéig, amit a barlangrajzok is igazolnak. Latni fogjuk a viking kultura nyomait és a norveg
kereszténység emlékeit, viking hajét, fatemplomokat. Utba ejtjiik Arhust, Bergent, Stavangert,
Lillehammert, Oslot, Géteborgot és Koppenhaga varosait, melyek Eurdpa legbaratsagosabb kozmopolita
varosai kdzé tartoznak. Itt a helyi kulturalis értékeket nem csak a varosokban sétalva, de nagyon latvanyos
és szép muzeumokban is megismerhetjik. Utunk 6sszeallitdsa soran gondosan valogattunk a sok
lehetdség kozll, hogy b két hét leforgasa alatt a leheté legtdbbet lathassunk ebbdl a sokszin( vilagbol.

Kiemelt latnivalok az utazas soran:- Bryggen (Bergen Hanza - kikét6je) (UNESCO vilagérokség) - Nyugat -
Norvégiai Geirangerfjord (UNESCO vilagorokség)- Norvégia legmagasabb csucsa, hdboritotta hegyek,
gleccserek, - Nemzeti Parkok (Jotunheimen Nemzeti Park, Dovrefjell Nemzeti park)- hatalmas sziklafalak,
fjordok, tundra jellegi taj, vizesések- Skandinavia kozmopolita varosai (Arhus, Oslo, Bergen, Géteborg,
Koppenhaga)- Turak: Preikestolen szikla, Kjeragbolten, Bordalsgjelet kanyon

Nyari buszos kalandturankhoz hasonléan Norvégia Utunk szallasa is alapvetéen kempingben lesz. It
azonban majdnem mindenhol lesz lehetdség egyéni igényeket kielégitd, magasabb kényelmet nyu;jto
vendéghazban, vagy a kempingek fahazaiban megszallni is! Ebben az esetben altalaban plusz 50-80
EUR az extra koltség egy 4 f6s fahaz esetében / éjszaka (kb. 10-15 Euro per f6/ éjszaka), ami a tdra
egészére vetitve kb. 100-130 Euro tdbbletet jelent! Amennyiben ilyen jellegl igényed van, kérjik az Gtra
torténd jelentkezéskor jelezd ligyfélszolgalatunkon, de legkésébb 2012. majus 15-ig, hogy nagy
biztonsaggal tudjuk foglalni és intézni az ilyen szallasokat, mert hamar elfogynak a nyari szezonban!

1.nap - Kristiansand, Stavanger

Reggel par éra buszozas utan megérkeziink Stavanger hangulatos kis kikbtévarosaba, mely Norvégia
olajvarosa, hisz az Eszak-tengeri olajfur6 tornyokhoz ez a kérzet van legkdzelebb. It csatlakoznak hozzank



azok az utitarsaink akik a repulés utazast valasztottak, majd megnézzik a nagyon érdekes Olajfurd torony
muzeumot, ahol bepillanthatunk a platformokon dolgozok életébe, kiprébalhatjuk, hogy példaul vész esetén
hogyan menekilhetiink. Ugyanitt a tornyok technikai fejlédésének részleteibe is elmerilhetiink, illetve egy
3D filmen keresztil az olaj keletkezésének térténetébe kapunk bevezetét. Alternativaként lehet a
belvarosban nézel6dni, hogy lassuk a hely hangulatat, épitészetét s a helyiek mindennapjait. A varos
kdzelében van a képeslapokrdl ismert hatalmas 20 méteres foldbe szurt kardok dombja, ahova szintén
eljutunk, miel6tt elfoglaljuk szallasunkat. Szallas kempingben Lysefjord mellett.

2.nap - Lysefjord, Preikestolen szikla, Lysefjord

Reggel busszal indulunk az orszag egyik leglatvanyosabb természeti latnival6jahoz, a hires 900 méteres
flggbleges sziklaletdréshez, ahonnan madartaviatbdl belathaté az egész Lysefjord és a kdrnyez6 hegyek.
Gyonyord flordban kirandulunk, a Skandinav-hegységre oly jellemzd fjell jellegl kdves, sziklas terepen. Ez
itt a vilag legjobb bazisugré helye. Az adrenalin e nélkil is garantalt, mert a szikla peremét még hason fekve
megkodzelitve is sz&dit6 élményben lesz résziink. Este a kdvetkezd napi tdrank kezdépontjahoz kdzel
fogunk megszalini, egy békés kempingben. Szallas kempingben a Lysefjord partjan.

Turatav: kb. 8 kilométer, id6tartam: 6-7 éra, szint: 600 méter fel/le.

3.nap - Lysefjord, Kjeragbolten szikla, Valle

R&vid buszut utan elérkeziink masodik kirandulasunk kiindulépontjahoz, az Oygardssolen kilatéteraszig, s
innen mar gyalog folytatjuk utunkat a tundra jelleg(i tjon. Lassan eljutunk a Iélegzetelallitd, majdnem egy
kilométeres magassagban 16g0, tojas alaku szikladarabhoz, amely két fuggdleges sziklafal k6zé szorulva
varja a batrakat, hogy elkészitsék életiik fotdjat. Az élmény garantalt, a kilatas lefele tényleg adrenalin
fokoz6, radadasul a szikla alatt zug ala egy vizesés. A tara utan kdzdsen elindulunk egy volgyrendszeren
keresztll északnak, majd Valle békés kempingjének fahazaiban toltjik az éjszakankat. Szallas fahdzakban
Valle varoskaban.Turatav: kb. 11 kilométer, id6tartam: 8-9 6ra, szint: 750 méter fel/le.

4.nap - Valle, Voss

Reggel kisétalunk megnézni egy hangulatos fatemplomot és a kertjében talalhaté temetét. Miutan
kinézelddtik magunkat, egy tébb éras, csodalatos volgyeken keresztil vezeté uton buszozunk, mig
eljutunk Voss varosaba. Ez a kisvaros Norvégia masik fontos outdoor sport-kdzpontja, és jo kiinduldpont a
délutani Bordalsgjelet kanyonturankhoz, ami kb. két 6ras kellemes sétat jelent. Este Voss kempingjében
szallunk meg. Aki még energiat érez, felmehet a kdzeli hegycsucsra, hogy onnan gyényorkddjon a téj
panoramajaban és a soha véget nem ér6 napnyugtaban. Szallas kempingben, Voss varosaban.

5.nap - Voss, Bergen, Sogne fjord

Reggel elindulunk Bergenbe, Norvégia talan leglatvanyosabb varosaba, mely a Hanza varosok egyik tagja
volt. Bryggen nevd rakparti fa hdzsoranak kdszénhetéen az UNESCO vilagorokségi listan is szerepel.
Erdekességei még a kikété, a Torget halpiac, varoshaza, Maria templom, Rosenkrantz torony, Grieg
zeneszerz§ szobra, de felkeressik a Hanza Muzeumot is, ahol egy tlizvészt tulélt hazban nyerhetiink
bepillantast az egykori német keresked6k mindennapijait. Itt is lesz idd alternativ fakultativ programokra.
Erdemes fogaskerek(ivel felmenni egy kilatépontra, ahonnan megnézhetjiik a varos panoramajat, de lehet
egy par oras kirandulast tenni a kdrnyez6 hegyeken, vagy igény esetén rovid fjordnéz6 séta hajékirandulast
tenni. Délutan elindulunk méasnapi kirandulasunk kiindulépontja fele. Utkdzben komppal atkeliink a Sogne
fjordon, s a Jostedal Nemzeti Park kdzelében a fjord partjan piheniink meg egy kempingben. Szallas
Sogne fjord mellett, kempingben.



6.nap - Sogne fjord, Jostedal gleccser, Lom

Ma a Jostedal Nemzeti Parkba indulunk, ahol Eur6pa legnagyobb gleccsere talalhatd, de ezen kivdl
rengeteg egyéb gleccser is megkdzelithetd itt. Tesziink egy kirandulast Nigardsbreen gleccsernyelvéhez,
hogy megcsodaljuk a természet ezen csodajat, megérthetjik, hogyan képzddtek a gleccserek, morénak,
kis szerencsével hallhatunk rianasokat, s esetleg jégleszakadasokat (borjadzést) is. Igény esetén
szerveziink reggelre egy fakultativ gleccserturat is, amelynek soran a kalandvagyobbak hagdvasakkal a
labunkon turazhatnak egy gleccser felszinén par 6rat. A gleccsertirat egy norvég hegyi vezeté bonyolitja le
a szukséges biztonsagi el6irasok figyelembevételével. A hagbvasak hasznélata nem igényel semmiféle
eléképzettséget, s a tira nehézsége sem nagy, igy barkinek javasolhaté. Turank utan atkeltink a hegyeken,
s az éjszakéat Lom varoska fahézaiban téltjiik, ahonnan méasnapi tarankat inditjuk Eszak Eurépa
legmagasabb pontjahoz. Szallas fahazakban.

7.nap - Lom, Jotunheimen Nemzeti Park, Galdhopiggen (2469 m) - Norvégia teteje, Lom

Ma két valasztas van. Alap programként ez a pihend nap, de reggeli utan Lom kérnyékén tobb kisebb tura
lehetdségek kozll valaszthatnak azok, akik nem éreznek elég er6t meghoditani Norvégia tetejét, de
szivesen tennének kisebb kirandulasokat. Szamukra lehetéség a Fjell muzeum megtekintése, illetve a hires
12. szazadi fatemplom és temetdje. A masik lehet8ség egy fakultativ program keretében megmaszni
Norvégia, és egyben Eszak-Eurdpa legmagasabb pontjat. Ez egy egész napos megeréltets tira a
Jotunheimen Nemzeti Parkban, ahol 60 gleccser, szamtalan mélykék t6 és vizesés talalhaté Skandindvia
legmagasabb csucsa, a 2 469 méter magas Galdhopiggen mellett. A tura Utvonala az id6jarastdl is fligg, de
j6 id6ben nem érjik be kevesebbel, mint Norvégia legmagasabb csucsaval. A gyényérii magashegyi
parkban természeti latnivalékban bdvelkedd tajat, elblvéléen vad vilagot fogunk felfedezni -
szakadékokkal, gleccserekkel, csucsokkal, szédité panoramaval. Kis szerencsével még az ezen a vidéken
élé rénszarvascsordakkal is talalkozhatunk. Akik erre a fakultativ turara jelentkeznek, azok egy hegyi
turistahazban, vagy annak kempingjében fognak aludni a csicsmaszas utan, s a buszunk ott fogja felvenni
Oket, mig a csoport tdbbi része a volgyben talalhatd el6zd napi szallasunkon fog éjszakazni. A turdzashoz
jo kondici6 sziikséges! Turatav: 12 kilométer sziklas terepen, idétartam: 10-12 éra, szint: 1 460 méter
fel/le.Széllas az el6z8 éjszaka mar megismert fahazakban Lom varosaban azok szamara, akik nem jénnek
csucsmaszasra a Galdhopiggen csucsara, illetve turistahazban, vagy annak kempingjében azok szamara,
akik a csucsmaszast valasztjak.

8.nap - Lom, Geiranger fjord ,Trollweggen, Geiranger, Andalsness

Reggeli indulas utan felvessziik a csucsmasz6 utastarsainkat, és indulunk kévetkez6 célunk felé.
Geiranger, a rola elnevezett fjord, illetve a belezudul6 hét néveér vizesés lesz mai napunk elsé célja, mely az
UNESCO vilagorokség része. Koruldtte magas hegyek, vizesések talalhatdak, melyek méltan viselik ezt a
cimet. Fakultativ programok sokasaga kézott valaszthatunk ma: lehet tengeri kajakot vagy motorcsénakot
bérelni par 6rara, igy aki szabad idejében ilyen kalandra vagyik, az ilyen moédon ismerheti meg a Geiranger
fjordot. A lexikalis érdeklédésliek a ,vilagorokseg fjord” muzeumot nézhetik meg, vagy aki egy pihenteté
programra vagyik, az turistahajéra szallhat, hogy a fjordbdél szemlélhesse és fotdzhassa a hegyeket két
oran keresztil, melyek megannyi norvégiai képeslap megunhatatlan fot6témaja. A hajordl kitinéen lathatjuk
a fjord meredek partfalait, vizeséseit és szinte felfoghatatlan méreteit. Utana buszunkkal egy szerpentinen
kapaszkodunk fel a Geiranger fjorddal szemben fekvé kilatdponthoz, ahol ismét elképesztd latvanyon
pihentetjik meg szemiinket. Nemcsak a hatalmas fjord huzédik labunk alatt, hanem rengeteg havas
hajtlikanyarokkal ékesitett, s pompas kilatassal rendelkezé Oriasok-Utjan kanyargunk majd fel a Troll-
hagéhoz. Itt egy kilatopontrdl szédiletes panorama tarul a szemink elé: a tavoli fjord, hegyek, a lefele
szerpentin kigydként kanyargé ut, vizesések. Innen még tehetiink egy kisebb sétat egy hegygerincre, ahol
masik szemszdgbdl lathatjuk a gydnyorl tajat. Ezutan legurulunk a hegyrél tengerszintre, hogy a sir(
program utan élvezhessiik a természet nyugalmat szallasunkon. Szallas kempingben, Andalsness



varosanak kozelében.

9.nap - Andalsnes, Dovrefjell Nemzeti park, Folldal, Dombas

Reggeli indulas utan megallunk megnézni a Trollok falat, egy 1 600 méteres granit sziklafalat, mely Eurdpa
legmagasabb 6sszefliggd fliggbleges sziklafala, a sziklamaszok paradicsoma. Ezutan tovabbhaladunk
Dombas fele, a Dovrefjell Nemzeti parkhoz. A park ezen része Eurépa legérintetlenebb helye és a rendkivdl
valtozatos 6koszisztémaval rendelkezik. Rovid, 3-4 6ras kirdndulast teszink a tundra jellegl természeti
kérnyezetben, igy megismerkediink Skandinavia tipikus flérajaval, faunajaval. Ezen a haboritatlan terlleten
pézsmatulkok, sarki rékak, rénszarvasok, farkasok él6helyén jarunk, a lenylig6zé hatteret pedig a 2 200
méter f6lé magasodd, egész évben havas Snohetta hegy karakteres tdmbje uralja. A latképet szinesitik
meég ezen a jellegzetes fjell vidéki hangas teruleten a csillogo olvadékviz folyasok, igy j6 id6ben kuldnésen
szép természetfotokat készithetlink. Akiket viszont a kulturalis latnivaldk izgatnak jobban, azok fakultativ
program keretében elmehetnek Folldal banyavarosaba, ahol egy kuldnleges id6utazasban lesz részik.
Kisvasuttal 800 méterrel a fold felszine ala kalandozva atélhetjik a rézbanyaszok mindennapi életét egy
300 évig miikdds, de 50 éve bezart banyavajataiban. Miutan itt végeztiink, felvesszik a tirazokat, s egyitt
indulunk szallasunkra, mely egy kempingben lesz ismét, Dombas varosaban.Turatav: 14 kilométer,
id6tartam: 4 6ra, szint: 0 méter.

10.nap - Dombas, Lillehammer, Oslo

Délutan megnézziik Lillehammert, az 1994. évi téli olimpia varosat. Megnézziik az olimpiai komplexumot,
illetve egy nyitott skanzenben sétalunk, hogy dibhéjban atfogd képet kaphassunk Norvégia épitészetérdl,
Osi donga templomairdl, kélappal fedett fahazaikrél, klasszikus szdzadfordul6s varosi éplleteikrdl. Az
épuletekben kiallitdsok, korhi boltok, berendezési targyak, kézmilves bemutatdk talalhatok, de a parkban
sétalgatva magunkba szivhatjuk Norvégia esszenciajat. Szallasunk Oslo elétt egy kempingben lesz.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast busszal, a szallast kempingekben, hostelekben, fahdzakban, a szervezést és a magyar
nyelvi turavezetést.

Repllds csatlakozasi lehet6ség a 3. napon Stavangerben van. Visszauton Koppenhagabdl, a 15. napon
lehet hazarepdilni. A replléjegy ara varhatdéan 110 000 Ft-t6l / f6 (menetrendszerinti jarattal).

Ut ara nem tartalmazza

belépdk arat, a fakultativ programok (7. napokon hajékirandulas, kilatdpont latogatasa fogaskerekivel, 8.
napon gleccsertura, 9. nap Galdhopiggen csucsmaszas, 10. napon tengeri kajakozas, motorrcsénakazas,
hajékirandulas, 11. napon Folldal banyavaros latogatasa, és egyéb az Ut soran a programban nem szereplé
fakultativ programok) arat, az utasbiztositast és az étkezést.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 300 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazés indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Utazas

Légkondicionalt autdbusszal utazunk, melyet két gyakorlott gépkocsivezeté vezet. Oda- és visszauton kb. 3



- 4 éranként tartunk negyedoéras pihendket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkol6kban, autés
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihenéhelyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. Mivel
két hétig az autdbusz lesz a "masodik otthonunk”, fontos, hogy a tisztasagra mindenki tgyeljen! Az
autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében
az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
30-45 f6.

Tura nehézsége

Az alap program kénny(, hétk6znapi erénléttel barki altal teljesithetéek. Egyes fakultativ programokhoz j6
kondicié, az atlagosnal jobb erdnlét szikséges.

Orszag

A Norvég Kiralysag (norvégiil Kongeriket Norge) Eszak-Eurépaban, a Skandinav-félsziget nyugati részén
fekszik. Fjordokkal és szigetek ezreivel er6sen tagolt partvonala tébb mint 25 000 kilométer hosszu. Az
orszagot keleten 2542 kilométeres szarazfoldi hatar valasztja el Svédorszagtél, Finnorszagtél és
Oroszorszagtol. Nyugatrél és délrél a Norvég-tenger, az Eszaki-tenger és a Skagerrak, északrdl pedig a
Barents-tenger hatarolja. Norvégiat hagyomanyosan 6t nagy foldrajzi régiora, valamint 19 megyére
tagoljak.Norvégia: Terulete: 324 220 km2. Lakossaga: 4 526 000 f?. Néps(rlsége 14 f6/km2. Févarosa:
Oslo. Allamformaja: kiralysag. Hivatalos nyelv: Norvég, Sami (lapp). Vallasok: Lutheranus (80 %),.
Népesebb telepiilések: Oslo 600 000, Bergen 253 000. Iddeltolédas: 0 éra Budapesthez képest Norvégia
egész terlletén, vagyis nem kell allitani az érankat.

Id6jaras

Hasonl6an az északi orszagokhoz, itt is nagy az évszakok kozotti kuldnbség. A leghosszabb nyari nap
kézel 19 oras. Az atlagos hémérséklet majustdl szeptemberig 12-23 fok k6z6tt ingadozik, julius és
augusztus a legmelegebb hénapok, de este 8 fokig is lemehet a hdmérséklet a hegyekben. A tengerviz
hémérséklete nyaron elérheti akér a 21 fokot is. Ugyanakkor az idéjaras rendkivil valtozékony, esére

gyakran szamithatunk. Széls6séges esetben némi havazas is eléfordulhat a csicsmaszaskor. Nagyon
fontos hogy felkészilj a valtozékony iddjarasra (esékabat, puléver, stb..)!

Felszerelés

Mivel helyenként magas hegyek kdzott, sziklas terepen, valtozékony iddjarasi viszonyok kdzoétt is fogunk
trazni, egy kényelmes taracip6é mellé egy j6 bejaratott, vizalld6 bakancsot is csomagoljunk hatizsakunkba.
Kényelmes kis és nagy hatizsak, egy utazni, egy kirandulni, fejfedd, esékabat, napszemuiveg, naptej,
melegebb ruhdk a hidegebb nappalokra és estékre, révidnadrag a melegebb napokra, zsebkés. Meleg és
vizallé dltdzetet is hozzunk magunkkal, mivel barmelyik nap eshet az esé, vagy jelentésen csdkkenhet a
hémeérséklet. Nagyon fontos szunyogriasztd. Nyaron ezek a rovarok itt is kiszamithatatlanok, és mint
Magyarorszagon, helyenként nagyon sok van belélik. Nincs szikség hegymaszo, illetve mas tipusu
specialis felszerelésre. Amire nem art felkészulni az a lehetséges nedves és valtozékony idéjaras. Nem
jellemzé, de a napsutés atvalthat esébe, a mocsaras talajon beazhat a cipé. Kényelmes sator. Kempingben
étkezéshez tabori felszerelés - {6z6, lzemanyaggal, edények, bogrék, evéeszkdzok. A szakszerlen
megvalogatott felszerelésekkel utazasod sordn kdnnyebben fogsz megkuzdeni az elemekkel, eltdltétt idéd
még inkabb élménnyé valhat. Ruhazat: Hosszu és révidnadrag, egy vastagabb és egy vékony puléver,
esBkabat és es6nadrag a csapadékra valé tekintettel, meleg ruha, nedvszivé zoknik, pélék, fird6ruha,
napszemiveg. A turakabat legyen tartos és vizall6. Ha hideg van, pulévert vagy polart lehessen alavenni.
Ejszakéara, néha napkdzben is, meleg holmik, polar, puléver kellhetnek. Jol bejaratott, vizallo bakancs
nagyon fontos. Hozzunk fejfed6ket, éjszaka a hidegtdl, nappal a naptél védjik meg velik magunkat.



Tdracip6, szandal.
Szallas

A széllasok kempingekben (9 éjszaka), kempingek fahazaiban (3 éjszaka), és hegyi menedékhazban
lesznek (csticsméaszoknak), illetve Koppenhagéban egy hostelban. Erdemes j6 mindségti satrat hozni, ami
nem azik be, s mar kiprébaltad! Majdnem mindenhol lesz lehet6ség egyéni igényeket kielégitd, magasabb
kényelmet nyujté vendéghézban, vagy a kempingek fahazaiban megszallni is! Ebben az esetben altaldban
plusz 50-80 EUR az extra kéltség egy 4 fOs fahazak esetében / éjszaka (kb. 10-15 Euro per 6/ éjszaka),
ami a tura egészeére vetitve kb. 100-130 Euro tobbletet jelent! Amennyiben ilyen jellegl igényed van, kérjuk
az utra torténd jelentkezéskor jelezd tigyfélszolgalatunkon, hogy elére tudjuk intézni az ilyen szallasokat,
mert hamar lefoglaljak 6ket a nyari szezonban!

Az egyedll jelentkezdket dsszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyezd utastarsakkal.
Mivel a fahazak altalaban 4 személyesek, szamitsunk arra, hogy sokszor kell utastarsainkkal egyutt
megszallnunk, az emlitett tarsitasnak megfeleléen! A kempingekben kézés WC, zuhanyzasi lehet6ség
adott. A zuhanyz6k szama korlatozott, igy tlirelem és a hasznalat beosztasa sziikséges az Ut résztvevaitdl.
Kdzo6s helyiségben rendszerint van TV, illetve par kempingben és a hostelban wifi lehetdség. F&zési
lehetéség a kempingek kdzds konyhajaban is lesz, de érdemes hozni sajat edényeket, hogy ne kelljen varni
amig mas hasznalja azokat.

Higiénia

Higiénia: Az orszagban az egészségugyi helyzet példasan jé, a csapviz ihat6. Véddoltas: Nincs kotelezéen
eléirt véddoltas.Gyogyszerek: Lazcsillapitd, fajdalomcesillapitd, hasfogo, hashajtd, géresoldd, megfazés- és
torokfajas elleni szert, fogfajas ellen fajdalomcsillapitét, valamint fertétlenitészer és ragtapasz, kalcium
pezsg6tabletta, valamint fasli. Természetesen személyes gydgyszerek, ha sziikségesek. Napvédd krém,
Labello sziikséges!

Elelem

Az ut 6nellatd, mindenki maga gondoskodik a sziikséges élelemrél. Javasolt az élelmiszer egy kis részét
itthonrdl vinni, ugyanakkor pékaru, gyimélcs, z6ldség, tejtermék, Gditditalok vasarlasara majdnem minden
nap lesz lehetéség szupermarketekben, igaz joval dragabban mint itthon. Norvégia nagyon draga orszag,
itthoni arak két, harom szorosaval érdemes szamolni, de az itthonihoz hasonlé valasztékban szerezhetiink
be barmit. A nagyobb telepiléseken megallunk, igy lesz majd vasarlasi lehetéség a boltokban, illetve
esténként, ha nem a fjord melletti kempingben alszunk az éttermekben kiprébéalhatjuk a helyi hal
specialitasokat is. Amit itthonrdl érdemes vinni: készételkonzervek, leves porok, zacskos tésztaételek,
mUzli szelet, sz8lécukor, krumpliptrépor, rizs, egyéb konzervek, méz vagy lekvar, szarazkolbasz, sajt,
pezsgétablettak. Fontos, hogy alkohol tartamu italokat csak speciélis boltokban talalni magas adéval
terhelten, igy érdemes azokat hozni, vagy a hajén a duty free shopban megvasarolni!

Pénz-ligy

A fizetéeszkdz norvég korona. 1 Euro = 7.77 NOK (Norvég korona). Bankkartya hasznalatara sok helyen
van lehetdség. Kolté pénzt mindenkinek igénye szerint érdemes hoznia. Az arak a magyarorszagi araknal
atlagosan 80%-kal magasabbak. Belépdk és fakultativ programok kéltségei (2010 arak):Stavanger olajfaré
muzeum: 100 NOKBergen, libegd: 70 NOKBergen, Rosenkrantztzarnet (torony): 30 NOKHakon Hall: 30
NOKHanza muzeum: 50 NOKVoss, Molstertunet mizeum: 35 NOKOslo, kastély: 40 NOKOslo vagy
Lillehammer skanzen: 90 NOKKon Tiki Mizeum: 70 NOKFram Muzeum: 70 NOKVigeland miuzeum: 45
NOK Viking hajé muzeum: 60 NOKArt muzeum: 50 NOKTengerészeti muzeum: 30 NOKSzent Maria
templom: 20 NOK Fakultativ program lehet6ségek:



Gleccser séta: 350-550 NOKKerékparbérlés: 160 NOKKenubérlés: 140 NOKHajokirandulas: 45-70
EURTengeri kajakozas: A részvétel feltétele a biztos Uszni tudas. Ennél a programnal nem lényeges az
eléképzettség, mivel a tengeri kajakok hasznalata gyorsan megtanulhat6. Kerékparozas: barkinek
ajanlhat6.Gleccsertura hagévassal: A gleccserturat egy norvég hegyi vezetd bonyolitja le a biztonsagi
eléirasok figyelembevételével. A hagbvasak hasznalata nem igényel semmiféle eléképzettséget, s a tara
nehézsége sem nagy, igy barkinek javasolhato.

Vam
Magyar allampolgarok szamara vizum nem, azonban az érvényes utlevél szikséges.

Csomag

Buszos Utjaink esetében is él a csomagokra vonatkoz6 sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tdl a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatér 25 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezetdi megtagadhatjék. A sulykorlatot a felszallasnal méréssel ellendrzik. A megmért csomagok
személyes azonositét kapnak, azzal kerllnek be a busz csomagterébe (nem kerllhet a busz
csomagterébe: kartonos asvanyvizek, hiitétaskék, kempingasztalok és székek...). A nagy csomagokat csak
a széllashelyekre megérkezve tudjuk elévenni a buszunk csomagtart6jabol. Javasoljuk két csomag
Osszeadllitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi hasznalatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy
"kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kotelez?! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes id?tartamara
érvényes utasbiztositas. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik.
Ervénytelen biztositas vagy nem megfelelé (pl. vilag teriileti hatéllyal) hianyaban a tiran valé részvételt a
tiravezetdk megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az Eurépai
Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkétésére van lehetéség legkésobb az
indulas elétti napig személyesen vagy utalassal.

(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkétni, ha az 6sszeget atkényvelik az indulasig.)
Jelen turara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:

Nivo: 6720 Ft/f6/turaTop: 8800 Ft/fé/turaTop extra: 13440 Ft/fé/tdra

B6vebben a biztosito szolgéltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu/

