Nepal, Tibet (Kailasza-hegy, Manaszarovar-to)

Buddhista kolostorok a vilag tetején, latogatas az Everest északi alaptaboraba. Zarandoklat a szent
Kailasza-hegy korul és a Manaszarovar-t6 partjan.

Jelentkezési

Idépontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Tibet, a ,tiltott orszag” évszazadokon at vonzotta a legelszantabb utazdkat és felfedezdket. A Himalaja
hatalmas lancaitél védve és a mesterségesen valasztott elszigeteltség kdvetkeztében azonban hosszu idén
at megdrizhette titkait, s Ggy élt az emberek képzeletében, mint valami tavoli, sejtelmes, misztikus féld a
,vilag tetején”. Ma Tibet mar szabadon latogathat6. A kinai megszallas és a Kulturdlis Forradalom
rombolasai kétségtelenll ranyomték bélyegiket a teriilet jelenkori valésagara, a koparsaguk ellenére is
szépséges tajak, a mélykék ég alatt elteriil§ vad hegyvidékek, a Himalaja égig érd hosipkas lancai, a
folybvolgyekben és a széles, sivatagos fennsikokon megbuvé tavoli, apro tibeti falvak, de mindenekelétt az
1950-es évek rombolasait atélt, avagy azéta ujjaépitett, gazdag hagyomanyokkal biré kolostorok minden
ide latogatét elkapraztatnak. Tibet varazsa és misztikus vonzasa tovabbra is tdretlen. Révid nepali
tartézkodasunk a Kathmandu-vélgy hires buddhista emlékhelyein segit rahangolédni tibeti utazasunkra,
melynek soran a legjelentésebb vallasi kdzpontokat, a legbsibb kolostorokat keresstik fel, hogy aztan
utazasunk csucspontjaként terepjarokkal vagjunk keresztil a tibeti fennsik leny(ig6z4é tajain, kitérét téve a
vilag tetejéhez, a Mount Everest északi falahoz.

FIGYELEM!Hosszabbitasi lehetéség a Nepal, Tibet alapprogram utén: a szent Kailasza-hegy és
Manaszarovar-t6 zarandoklat! A 7 napos hosszabbitas soran Tibet legszentebbnek tartott, turistak altal
maig kevéssé latogatott részét célozzuk meg. Mintha valdban a vilag végére indulnank... Am ha turistak
nem is, de zardndokok annal nagyobb tdmegekben érkeznek ide, hiszen itt emelkedik a 6714 méter
magas Kailasza-hegy, amely a vilag egyik legszebb, és egyben legszentebb hegye. Az Istenek lakhelye -
nem csupan az 6si tibeti bdn vallas, hanem a hindu, a dzsaina és buddhista hivék szdmara egyarant!
Osi hindu eposzok szerint a Kaildsza nem mas, mint a Mt. Meru, azaz a vilagegyetem kdzpontjanak, a
vilag tengelyének foldi manifesztacidja. A Bhutanbal, Indiabdl, Nepalbdl és természetesen Tibet més
tajairdl érkezd zarandokok hite szerint a Kailasza korbekerulésével, a ,kora” teljesitésével
megtisztulhatnak blneiktdl, s ezt segiti el a megmart6zas a szintén szent Manaszarovar-t6 vizében. AKki
a hosszabbitason is részt szeretne venni, azokkal az alapprogram 11. napjan nem a nepdli hatar, hanem
Nyugat-Tibet nyers tajai felé vesszik az irdnyt, hogy a Himaldja vonulatat kbvetve két napos, hosszu
utazas utan megérkezzink Tibet egyik legeldugottabb, legvarazslatosabb szegletébe, a Kailasza mellett
talalhaté Darchen apré telepulésére. Masnap indul harom napos zardndoklatunk a Kailasza szent
osveényein, atkelve a Drolma La 5630 méteres hagojan. Végul a szent Manasarovar-t6 partjan
pihenhetink, mi magunk is megmartdzhatunk, s lemoshatjuk bineinket, de kiprobalhatjuk a kdzeli
héforrdsokat is, miel6tt a mar ismerés Utvonalon visszatérnénk Nepdlba. Utunk soran természetesen
szamos buddhista kolostorba is ellatogatunk. Egyedulallé élményeket tartogaté utazasrél van szé tehat,
egyfajta spiritualis zardndoklatrél. Ugyanakkor tisztdban kell lenniink azzal is, hogy Tibet egyes
térségeire jellemzd elmaradottsag itt még inkdbb realitas, mind az Utviszonyok, mind a szallasok és
étkezési lehetéségek tekintetében. Erre az utra valdban csak a legelszantabb, magas
toleranciakiiszébbel rendelkezé, igazi keres6ket varjuk! A kiegészit6 program felara 299.000.-Ft.
Ha erre a kiegészité programrészre is jelentkezel, akkor értelemszerlien 7 nappal késdbb fogsz
hazarepulni. A kiegészité program az alap programkiiradsban szerepld tervezett menetrend utan
folytatélagosan indul, azaz szamodra a teljes program 2014. szeptember 17-én indul és 2014. oktéber 7-
én ér véget Kathmanduban! Kérjik, hogy részveteli szandékodat id6ben jelezd felénk! A kiegészitd
program minimum 8 f6 jelentkezése esetén indul!




1.nap - Kathmandu

Erkezés Nepal févarosaba, Kathmanduba. A reptéren mar varnak rank nepéli barataink, akikkel a
hatizsakos turistak fellegvaranak szamité Thamel negyedbe utazunk, ahol elfoglaljuk szallasunkat, és révid
programismertet6t tartunk. Ezutan Kathmandu térténelmi kbzpontjaba, a régi kiralyi palotat évez6 Durbar
Square-re igyekszink, hogy megszerezzik elsé benyomasainkat errdl a nylizsgé, torténelmi és kulturdlis
emlékekben oly gazdag varosrol. A nap zarasaként egy kellemes étteremben koltjik el vacsorankat és
tartjuk meg ismerkedési estlinket.

2-3.nap - Kathmandu

Nepali tartozkodasunk elsd napjaiban partnerirodank a tibeti vizumot és a tibeti latogatashoz szikséges
formalitasokat, engedélyeket intézi. Ezalatt mi Kathmandu és a Kathmandu-volgy legjelent6sebb
latnival6indl ismerkedtink. Elséként az orszag legjelentésebb hindu templomahoz, Pashupatinathba
latogatunk. Egész Indiabdl érkeznek ide zarandokok, hogy aldozatot mutassanak be Shiva istennek, aki
Pashupathiként baratsagos, kreativ arcat mutatja. A hivék a szent Bagmati-foly6 partjan végzik ritualis
mosdasaikat, a templom elétti ghat-okon mind a mai napig folyik a ritualis halottégetés, a kdrnyezé
templomok udvaran jogik és szent aszkétak, szadhuk meditalnak. A szemkézti domboldalra
felkapaszkodva Gorakhnath romvaros hangulatat raszto, elhagyott templom-rengetegéhez jutunk. Shiva
jelképei mindendtt: Shiva-lingamok, Nandi-bikak, haromagu szigonyok. Ezutan Bodhnathba, a vilag egyik
legnagyobb sztupajahoz utazunk. A 100 méter atmérdjl, 40 méter magas szentély valéban impozans
latvany, az imazaszIok erdeje csak tovabb erdsiti a hatast, a torony aranyozott alapjarél Buddha vigyazo
szemei tekintenek a négy égtaj fele. Mivel az 1959 6ta Tibetbdl elliz6tt menekiltek nagy része a kérnyez6
kolostorokban, hazakban talalt Uj otthonra, vords ruhas szerzetesek sokaséga forgatja itt rendithetetlen(l
az imamalmokat, arulja kézmuipari termékeit, mormolja az Om Mani Padme Hum mantrat a nap minden
szakaban. Kathmandui tart6zkodasunk masodik napjan a volgy masik legjelentésebb kiralyvarosat,
Bakhtapurt keresstk fel. Az Unesco vilagorokségek listajara is felkertlt varos ujjaépitett és szigortan
védett kdzpontja gazdagon faragott, diszes palotaival, templomaival és pagoda stilusu szentélyeivel a
newari épitészet legjavat kinalja, ahol a 15-17.szazadi éplletek kéz6tt a helyiek maig hagyomanyos,
egyszer( mindennapjaikat élik, s ahol Iépten-nyomon kildnféle buddhista és hindu szentélyekbe és
templomokba futhatunk.

4.nap - Katmandu, Gonggar, Lhasa

Kora reggel Kathmandu repuléterére utazunk, hogy reptlére széllva, és a Himalaja égbetéré hegygerincei
fol6tt elsuhanva Tibet varazslatos foldjére Iéphesstink. A mintegy 70 perces repllés soran a gép
fedélzetérdl tiszta id6ben az Everest, a Kanchenjunga és egyéb hegyédriasok fantasztikus panoramajat
csodalhatjuk. A hataratlépési formalitasok elintézése utan Gonggar repterén mar var rank tibeti vezeténk, s
folytatjuk is utunkat a ,tiltott varos” iranyaba. Masfél-két éras utazassal érkeziink meg Lhasa voélgyébe, ahol
hamarosan megpillantjuk a Potala palota hatalmas épilettdémbjét, ahogy fenségesen trénol a varos fol6tt.
Szallasunk elfoglalasa utan megtesszik elsé felfedez6 sétankat a varos szivében, a lhasai fétemplom, a
Jokhang és az azt 6vez6 zarandokutvonal, a Barkhor kérnyékén.

5.nap - Lhasa

Két napot toltink Lhasaban, Tibet vallasi, kulturalis és gazdasagi kbzpontjaban. A mai nap egyik
csucspontja kétségtelendl Tibet szimbdlumanak felkeresése: a voroses sziklatdmbdn emelkedd Potala
palota 1959-ig a Dalai Lama téli rezidenciajaként funkcionalt. Kévetkez§ latnivalonk Lhasa legszentebb
temploma, a Jokhang. Tibet minden részérdl érkeznek a zarandokok, hogy itt, az orszag ,spiritudlis
szivében” imadkozzanak. Az éplletet a Kulturalis Forradalom idején katonai konyhaként hasznéltak, de
azéta szépen helyredllitottak: az aranyozott tetdk, a szentélyeket diszit§ thangka és szamos szobor igazi
ritkasag. A Barkhor korll kisebb arudak sokasagaban az tibeti arusok kilénféle kézmives termékeket,
ékszereket és imazaszldkat kindlnak. Lhasaban t61t6tt két napunk alatt arra is lesz lehetéségunk, hogy



kiprobaljunk egy tipikus tibeti vacsorat, és hogy megkdstoljuk a hires chang-ot, a kihagyhatatlan helyi
arpasort.

6.nap - Lhasa, Sera, Drepung

Ma délelétt a sargastiveges Gelukpa rendhez tartozé Sera és Drepung kolostoraiba tesziink kirandulast,
délutan pedig a Norbulingka palotahoz latogatunk, mely a Dalai lamak nyari rezidenciajaként szolgalt.
Emellett lesz némi szabadiddnk arra is, hogy kedviinkre sétaljunk Lhasa belvarosaban, megtekinthetjik a
Ramoche templomot, ami az egyik legrégibb vallasos épllet Tibetben, avagy egyszerlien csak
elilddgélink a Barkhorban, s figyeljik a Jokhang templomat kérbejard, vagy azt a féldén leborulva
kérbekerul6 zarandokokat.

7.nap - Lhasa, Yamdrok Tso, Gyantse

Ma elhagyjuk Lhasa volgyét, Ujra atkellink a Yarlung Tsangpo folyaman, majd egy meredek kaptatd utan
elérjik a Nepalba vezetd utunk négy jelentésebb hagoja kdzll az els6t. A 4794 méter magas Kamba La a
vizvalaszto ellilsé és hatso Tibet kdzétt. A hagdén nagyszerli panorama fogad: mdgbttink a Yarlung
Tsangpo, Tibet nagy folyja, eléttink pedig a Yamdrok Tso skorpi6 alaku, tlrkizkék viz( tavanak és a Tibet
déli hatarat alkotd hegycsucsok sokasaganak nagyszer latképe. Az Ut hirtelen ereszkedik a t6 szintjére,
majd néhany 6ran at a partvonal mentén halad. Egy Ujabb kapaszkodé utan elérjik a Karo La 5010 méter
magas hagbjat, s megcsodalhatjuk a kdzeli csucsokat boritd gleccsernyelveket. Végul egy széles volgyben
érkezlink meg Gyangtse telepilésére. (Heves es6zések utan vagy adminisztrativ intézkedések
kdvetkeztében eléfordulhat, hogy a Kamba La folétti Ut jarhatatlanna valik, vagy egyszerlen lezarjék.
Ebben az esetben az alternativ Utvonal a Yarlung Tsangpo voélgyében vezet Shigatse-be. Gyantse-be
azonban ekkor is ellatogatunk.)

8.nap - Gyantse, Shigatse

Gyantse varosanak fé latnival6ja a Kumbum sztupa, amelyet Tibet egyik legszebb, legkidolgozottabb
sztupajaként tartanak nyilvan. A sztupa és a kérnyezd kolostoréplletek megtekintése utan a vallalkozé
kedviiek felkapaszkodhatnak a varos folé tornyosul6 er6dhdz (dzong), ahonnan pazar panorama tarul elénk
az egész kornyékre. Az erédben lathato kidllitas és az eréd labanal taladlhatd ujonnan épitett obeliszk a hds
tibeti katonak emléke el6tt tiszteleg, akik 1904-ben megprobaltak felvenni a harcot a Tibet terlletére betérd
angol imperialista csapatok ellen , Tibet és a kinai anyaorszag” védelmében... Délutan széles, gondozott
gabonamezdk és alacsonyabb hegyvonulatok mentén folytatjuk utunkat Shigatse irdnyaba. Shigatse Tibet
masodik legnagyobb varosa, 3900 méteres magassagban fekszik a Ngang és a Yarlung Tsangpo
(Brahmaputra) folyok 6sszefolyasanal. A varosban a meglehetésen otromba, modern kinai éplletek mellett
még sok lapos tetds, valyogtéglabdl épllt hagyomanyos tibeti hazat is talalunk. ltt talaljuk a Tashillunpo
kolostort, mely hagyomanyosan a Panchen Lama székhelye, a tibeti buddhizmus masik legfontosabb
kdzpontja. A tobbi tibeti kolostorral ellentétben a Tashillunpo kolostort megkimélték a Kulturalis Forradalom
pusztitasai, tébb leny(igdz6 k&polna és imaterem eredeti allapotaban fennmaradt. A korabbi Pancsen
lamak siremlékei mellett megtekinthetjik Tibet legnagyobb, 26 méteres Maitreya Buddha szobrat is, mely
280 kg aranyat tartalmaz. Shigatse nylizsgd bazarja szintén érdekes hely, ahol kilénféle hagyomanyos
arucikkeket vasarolhatunk tdbbé-kevésbé jutanyos aron.

9.nap - Shigatse, Sakya, Shegar

Shigatse-t elhagyva folyamatos emelked6 utan ériink fel a Tso La hagora. Egy darabig apré falvak mentén
haladunk el, majd lekanyarodunk a f6utrél és Sakya felé vesszik az iranyt. A 13. szazadban gyakorlatilag
Sakya volt Tibet févarosa a mongolokkal val6 kdzvetlen és j6 kapcsolatai miatt, akik ekkortajt Kelet-Azsia
legjelentésebb hatalmanak szamitottak. A kolostor messze foldén hires nagyszeri szobrainak, a finoman
kidolgozott ezUst sztupaknak, és néhany egyediuilalléan szép falfestményének készénhetden. A kolostor
megtekintése utan visszahajtunk a féutra és folytatjuk utunkat Lhatse iranyaba. Atkeliink a 5248 méteres



Gyatso La hagon, amely egyedulallé panoramaval kecsegtet. It tlinik fel elészér a Mount Everest még
tavolbdl incselkedd piramisa. Hosszu ereszkedés utan érkezink Shegar telepilésére, ahol egyszer(
vendéghazban lesz a szallasunk.

10.nap - Shegar, Rongbuk, Everest alaptabor

Shegarban beszerezziik az Everest alaptabor felkereséséhez sziikséges engedélyeket, majd letériink a
féutrdl és Rongbuk felé vesszik az iranyt. Apro kis tibeti falvakon utazunk at, majd felkapaszkodunk a
Pang La 5.220 méteres hagdjara, ahonnan tiszta id6ben az Everest, a Cho Oyu, a Lhotse, a Gyachung
Kang és a Makulu fantasztikus panoramajat élvezhetjik. Rongbuk kolostoraban a Nyingma rend
szerzetesei és apacai élnek, alapvetéen nagyon baratsagos és kedves emberek. Délutan szabadprogram
keretében lehetéség a kornyék felfedezésére, a kolostor megtekintésére, de j6 id6 esetén mar ma
feltirazunk az Everest északi alaptaboraba. Az éjszakat a Rongbuk kolostor egyszer(i vendéghazaban,
vagy a kézelben felallitott satortdborban téltjik, 5000 méteres magassagban!

11.nap - Rongbuk, Tingri, Nyalam, Zhangmu

Amennyiben tegnap nem tettlik volna meg, ma reggel feltirazunk a Mount Everest északi alaptdboraba,
ahonnan a vilag egyik legelragaddbb panoramajat élvezhetjik! A szallasunktol mintegy 8 kilométerre, 5200
méteres magassagban fekvé alaptédborban egy imazaszlokkal diszitett kis domb allit emléket az Everest
maszoéinak, kézvetlenul eléttiink pedig az Everest északi fala tér meredeken az ég felé. Elképeszt6 latvany!
Az alaptaborbdl visszaturazunk taborhelyiinkre, majd Gtra kellink, s hamisitatlan tibeti tajon haladva elébb
Tingri apro telepulésére érkezink, ahonnan tiszta id6ben az Everest és a Cho Oyu fantasztikus
panoramajat élvezhetjik, majd folytatjuk utunkat a nepali hatar irdnyaba. Ami a t4jat illeti, ez kétségtelen(l
utazasunk egyik leglatvanyosabb napja. Mikdzben a tibeti fennsikra oly jellemzd kietlen pusztasdgokon
vagunk at, déIrél végig a Himalaja egeket ostroml6 csucsai és gerincei kisérnek. A Tong La 5120 méteres
hagéjara felkapaszkodva még egy pillantast vethetiink északra, e kietlen vidékre, mig déIrél a Himalaja
héfodte csucsai kdszdntenek. Hosszu és meredek ereszkedés utan érink el Nyalam kicsi falujaba,
ahonnan tovabb haladva alig egy 6ra alatt hatunk még6tt hagyjuk a tibeti fennsik kopar diszleteit és egy
teljesen mas vilagba érkezink. Erd6kkel boritott, mind jobban 6sszeszkUl6 keskeny szurdokvolgydn at
vezet az utunk a kinai-nepdli hatarra, Zhangmu-ba, amely az egyetlen hivatalos hataratkeléhely a Himalaja
teljes hosszaban! Szallas egyszer(i szallodaban.

12.nap - Zhangmu, Kodari, Kathmandu

Kora reggel a hatarra indulunk. A hataratlépési formalitasok elintézése utan gyalogosan kell atsétalnunk a
Baratsag hidon, ahol a masik, nepali oldalon mar var rank kisbuszunk, amellyel a Bhote Kosi vilgyében
rizsteraszos foldek, kicsiny falvak és erdéségek kdzott folytatjuk utazasunkat Kathmandu varosaig.
Kathmanduba megérkezve elfoglaljuk szalldsunkat a mér ismerds széllodaban, majd belevetjik magunkat
a Thamel mar szintén ismerds forgatagaba.

13.nap - Kathmandu

Szabadprogram Kathmanduban. Programunkat aprolékosan, a helyi viszonyok figyelembe vételével
terveztik, azonban igy is eléfordulhatnak elére nem lathato, varatlan kérilmények, melyek kdvetkeztében
modosul az utiterv. Ha ez bekdvetkezne, akkor id6nket at tudjuk tervezni ennek a biztonsagi (tartalék)
napnak a figyelembevételével. Ha - normal esetben - erre nem lesz sziikség, akkor ezt a napot
Kathmanduban toltjuk.

14.nap - Kathmandu

Azon utasaink, akik csak az alap programot valasztottdk, ma megkezdik a hazautazdsukat.



(11).nap - Rongbuk, Tingri, Saga

A Nepal-Tibet turank hosszabbitasaként foglalhaté 7 napos extra program nem az alapprogram
végetol, hanem annak 11. napjatol indul! A jobb atlathatésag kedvéért a hosszabbitason részt
vevOk szamara a 11.naptoél kezdve a programokat ujra, napi bontasban kézoljiik!A hosszabbitason
is résztvevéknek a mai nap elsé része az alapprogrammal megegyezik. Amennyiben tegnap nem tettik
volna meg, ma reggel feltirazunk a Mount Everest északi alaptaboraba, ahonnan a vilag egyik
legelragadobb panoramajat élvezhetjik! A szallasunktdl mintegy 8 kilométerre, 5200 méteres
magassagban fekvd alaptaborban egy imazaszldkkal diszitett kis domb allit emléket az Everest maszdinak,
kdzvetlenl eléttlink pedig az Everest északi fala tér meredeken az ég felé. Elképesztd latvany! Az
alaptaborbdl visszaturazunk taborhelyiinkre, majd utra keltink, s hamisitatlan tibeti tajon haladva elébb
Tingri apro telepulésére érkezink, ahonnan tiszta id6ben az Everest és a Cho Oyu fantasztikus
panoramajat élvezhetjiik, majd folytatjuk utunkat a nepdli hatar iranyaba. Ami a tajat illeti, ez kétségtelenl
utazasunk egyik leglatvanyosabb napja. Mikdzben a tibeti fennsikra oly jellemzé kietlen pusztasdgokon
vagunk at, déIrél végig a Himalaja egeket ostromlo6 csucsai és gerincei kisérnek. Tingrit elhagyva a csapat
alapprogramot valaszto része elindul a nepali hatar iranydba, a hosszabbitast is valasztokkal pedig a La
Lung hagéra felkapaszkodva (5124 méter) Nyugat-Tibet és a Kailasza felé indulunk tovabb. Itt mar a tibeti
fennsikra jellemzé kopar, késivatagos vidékren jarunk, délre télink feltinnek és mind kdzelebb kertilnek a
Shishapangma (8012 méter), az egyetlen teljes egészében Tibet terlletén talalhatd ,,nyolcezres” gleccserei
és égbetdrd csucsai, majd a Peiku-tso tlirkiz viz{i tavanak partjara érkezilink, ahonnan a Himalaja
vonulatdnak egyedUlallé panoramajat csodalhatjuk meg. Néhany kisebb hagon atkelve leereszkediink a
Yarlung Tsangpo (Brahmaputra) partjara, atkompolunk a tulsoé partra, s hamarosan meg is érkezink Saga
(4600 méter) kisvarosaba, ahol az éjszakat toltjik. ( tavolsag: 290 kilométer )

(12).nap - Saga, Paryang, Darchen

Sagabél ma el6bb Paryang tipikusan tibeti hangulati kisvarosanak iranyaba haladunk tovabb. Utkézben
elhaladunk a Dargyeling kolostor mellett, majd Zhongba aproé teleptilését érintjik. Ezutan egy
homokdUnékkel, tavakkal és délr6l a Himalaja leny(igdz6 latvanyaval kecsegtetd atvonal kévetkezik, majd
atkelink Mayun-la 5216 méteres hagojan, elhaladunk Gung Gyu-tso hosszan elnyujtéz6 tava mellett,
elérve Hor Qh telepllését. A tavolbdl innen mar megcsodalhatjuk a Gurla Mandata 7728 méteres fenséges
hegytdmbijét, s a hosszu utazdsunk utan végre megpillanthatjuk igazi uticélunkat is: a Manaszarovéar-tavat
és a Kailasza méltdésagos alakjat. Szallasunk Darchenban lesz, 4560 méteres magassagban, ahonnan
majd masnap a Kaildsza korili 53 kilométeres zardndoklatunkra indulunk. ( tavolsag: 490 kilométer )

(13).nap - Kailasza-kora: Darchen, Dira-Puk

A Kailasza-hegy kérbekeriilése talan a legjelentésebb zarandokutvonal egész Azsiaban. Az 52 kilométer
hosszu dsvényt sok tibeti zarandok egyetlen nap alatt megteszi, bar a legelszantabbaknak, akik a féldre
borulva, testlikkel mérik végig az Utszakaszt, harom hétre is sziikséguk van. A vallasos hit szerint a
Kailasza egyetlen megkertlése megtisztit minden elkdvetett biintdl. Nekink 3 napunk lesz a kora
teljesitésére. Darchenbdl indulva elsd nap a Dira Puk kolostorig (4900 méter) haladunk, az éramutato
jarasaval megegyez6 iranyban. Nem sokkal Darchen utan felkapaszkodunk egy gerincre, s megpillantjuk a
Kailasza déli falait. Osvényiink ezutan érinti a Saga Dawa fesztival alkalmaval évente felallitott,
imazaszlokat tarté oszlopot, majd a Kangnyi sztupa felé kerilhetink. A kdzelben taldlhat6é az égbe
temetések szinhelye is, majd utunk a keskeny, meredek fali kanyon felett folytatédik a Lha Chu vélgyében.
A Dira Puk kolostorhoz érve mar egészen kdzelrdl csodalhatjuk meg a Szent Hegy impozans északi falait
és a Kangkyam gleccser jégfolyamat. Széallas egyszer(i vendéghazban. (tavolsag: 20 kilométer,
szintkildnbség: 200 méter fel, menetidd: 6 6ra)



(14).nap - Kailasza-kora: Dira-Puk, Zutul-Puk

Ma turank legnehezebb szakasza kévetkezik: fel kell kapaszkodnunk a Drélma-La 5630 méteren huzédd
hagojaba. De el6tte még elhaladunk a Kailasza északi oldalarol lenyulé ujabb gleccserfolyamok mellett,
majd 5330 méterren elérlink a Shiva-tsal pontra, ahol egyfajta szimbdlikus Ujjasziletés helyszinén jarunk:
elhagyott ruhadarabok jelzik a hivok abbéli hitét, hogy egy régi ruha levetésével maguk mogott hagytak
korabbi életliket. A Drélma-La hagoba felérve imazaszlok sokasaga vesz korll, s kdrbetekintve élvezziik az
elénk tarulé egyedilallé panoramat. Ezutan meredek ereszkedés kdvetkezik a Thukpe Dzingbu zdldes viz(i
tava mentén a 4790 méteren allé Zutul-Puk kolostorig. A kolostor kéril szamos barlangot talalunk, a
legenda szerint Milarepa itt (is) meditalt egykoron. Szallas egy nagyon egyszer(i vendéghazban. (tavolsag:
18 kilométer, szintkllénbség: 550 méter fel, 600 méter le, menetidd: 6-7 6ra)

(15).nap - Kailasza-kora: Zutul-Puk, Manaszarovar-t6

Zutul-Puk kolostoratél mar csak kénnyed séta var rank Darchenig. Ahogy leérink a kéves fennsikra,
feltlnik eléttiink a Rakshas Tal tavanak feketés viztiikre, a hattérben a fennséges Gurla Mandata 7728
méteres csucsaval és hofddte falaival. (tavolsag: 14 kilométer, szintkllénbség: 150 méter le, menetidd: 3-4
6ra) Darchenbdl terepjardinkkal utazunk tovabb a szent Manaszarovar-t6 partjara.

(16).nap - Manaszarovar-to

Pihen6nap a Manaszarovar-t6 partjan. Meglatogatjuk a kdzeli Chiu kolostort, a Manaszarovar melletti
Rakshas tavat, s felkereshetjik a kézeli héforrasokat is, de fakultativ lehetéségként egy jeep tura keretében
akar az egész Manaszarovar-tavat megkeruilhetjik, felkeresve az utba esé tavolabbi kolostorokat is.

(17-18).nap - Manaszarovar-t6, Saga, Zhangmu

Reggel még kiballaghatunk szallasunkrél egy kozeli kilatépontra megcsodalni a napkelte fényeit,
visszatekinteni a Kailasza-hegy iranyaba, a labaink alatt eltertil6 Manaszarovar-téra, a horizonton
emelkedd Gurla Mandata havas tdmbjére, majd egyedulallé élményekkel feltdltédve kezdjlik hosszu,
faraszt6 visszautunkat Kathmandu irdnydba. A mar ismert Utvonalon, révid megallokkal haladunk, elsd nap
480 kilométer, majd masnap 270 kilométer legylrése var rank. Egy-egy éjszakat Sagaban, illetve
Zhangmuban téltink. Zhangmutdl mar csak néhany kilométer a nepali hatar. Programunk innen az
alapprogram menetrendjét kdveti, azaz masnap visszautazunk Nepalba, lesz még két szabadnapunk
Kathmanduban, majd megkezdjiik hazautazasunkat.

(19-20).nap - Zhangmu, Kodari, Kathmandu

Kora reggel a hatarra indulunk. A hataratiépési formalitasok elintézése utan gyalogosan kell atsétalnunk a
Baratsag hidon, ahol a masik, nepali oldalon mar var rank kisbuszunk, amellyel a Bhote Kosi volgyében
rizsteraszos foldek, kicsiny falvak és erdéségek kdzott folytatjuk utazasunkat Kathmandu varosaig.
Kathmanduba megérkezve elfoglaljuk szalldsunkat a mér ismerds széllodaban, majd belevetjik magunkat
a Thamel mar szintén ismerds forgatagaba, majd egy tartaléknap, szabadnap kdvetkezik Kathmanduban.

(21).nap - Kathmandu

Ma a hosszabbitason részt vevé utasaink is megkezdik hazautazasukat.
Tudnivaldk

Ut ara tartalmazza

az utazast Nepalban taxival, vagy bérelt kisbusszal; a szallast Kathmanduban vendéghazban; a
varosnézéseket a Kathmandu-voélgyben, a kildnféle tibeti engedélyeket és tibeti belépdket, az utazast Tibet
terliletén autdbusszal vagy terepjaréval, a szallast Tibetben egyszer( széllokban és vendéghazakban,



reggelivel, az Everest alaptabor engedélyét, a transzfert a tibeti hatarr6l Kathmanduba, a tibeti és nepali
helyi vezetdk dijat és a magyar nyelv( csoportkiséretet. Egy esetleges Kaildsza hosszabbitds esetén a
magyar turavezet6 a hosszabbitason részt vevl csoporttal utazik, a hatralévé napokon az alap programot
valasztokkal helyi, angol nyelv( kiséré marad!

Ut ara nem tartalmazza

a repul6jegyet Budapest és Kathmandu, ill. Kathmandu és Lhasa kdzott, a reptéri illetékeket, a nepali (25
USD) és a tibeti vizumot (85 USD), a nepali belépbket, az esetleges véddoltasok és a biztositas arat.
Etkezés egyes reggelik kivételével dnellaté. A tibeti kolostorokban altalaban fizetni kell, ha fényképezni
szeretnénk, a részvételi dij ennek koltségéet nem tartalmazza! A részvételi dij nem tartalmazza a 7 napos
Kailasza - Manaszarovar-t6 kiegészité programot! A kiegészité program felara 299.000.-Ft, amely
tartalmazza az utazast Toyota Land Cruiser terepjarokkal, a szallast egyszer( szallbkban és
vendéghazakban reggelivel, a tibeti helyi vezetdt, teherhordok / jak bérlését a Kailasza kora id6tartamara, a
specialis engedélyeket, a belépbket és a magyar nyelv( tdravezetést. Nem tartalmazza a

borravalékat! Utunkhoz a replil6jegyet irodankban is meg tudod venni, sét, célszer(inek tartjuk, hogy a
csoport egyutt tudjon utazni. A jegyeket azonban hamar meg kell venniink, mert a kés6bbiekben nagy
valészinliséggel el6fordulhat, hogy a kiszemelt jaraton mar nincs hely. Ha érdekel ez az utazas, akkor minél
hamarabb keress meg minket! A varhato legolcsébb repliléjegy Budapest - Delhi - Kathmandu atvonalon
kb. 290.000.-Ft-tdl, illetékkel egyitt! A Kathmandu - Lhasa szakasz ara varhatéan: kb. 135.000.-Ft!Az
utazas pontos idépontja a repllégépek induldsanak fuggvényében néhany napot médosulhat! Aki az
utazashoz a repuléjegyét nem irodankon keresztll vaséarolja meg, kérjuk, feltétlenil egyeztessen el6tte az
ugyfélszolgalatunkkal. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a
szallodaba t6rténd eljutasod és tavozaskor a reptér megkdzelitése egyénileg torténik, a turavezetd
utbaigazitasa vagy segitsége alapjan. Az itt fellépé koltségeket az Ut &ra nem tartalmazza. A tibeti
csoportos vizum intézéséhez a kdvetkezd adatok sziikségesek: az ttlevélben szerepld teljes név, sziletési
datum, atlevélszam, az utlevél érvényesséqi ideje, foglalkozas, nemzetiség. Ezek hianyaban, vagy
esetleges pontatlan megadasaval a Tibetbe térténd belépést a kinai hatésagok megtagadjak! Ezen
adatokat jelentkezéskor szikséges pontosan megadni, kérjik hozd magaddal az utleveled megfeleld
oldalanak fénymasolatat!

Arfolyam

Az utazas Forintban feltlintetett ara fix, az utazds esetében meghatérozd devizaarfolyam emelkedése azt
nem befolyasolja.

Utazas

autdbusszal vagy terepjarékkal, taxival.
Létszam
10-18 f6.

Tura nehézsége

Az Everest alaptaborba vezetd egy napos turank nem nehéz, atlagos kondiciéval teljesitheté, a nagy
tengerszint feletti magassag azonban a magashegyi betegség enyhébb tlineteinek jelentkezését
eredményezheti. A szervezet akklimatizaciéja utan (egyéntél figgéen ez péar napig is eltarthat) ezek
varhatdéan elmulnak. Javasolt gyogyszer a magashegyi betegség tineteinek enyhitésére: Humazolamid,
Aspirin. Keringési zavarral kiizdd, tiidé vagy sziv problémakban szenved6knek nem javasoljuk,
hogy a teriiletre latogassanak. Kérd ki haziorvosod véleményét! A terepjarokban vészhelyzet
esetére lesz nalunk palackozott oxigén! A Kaildsza kérbekerllése mar nehéz tara! Felszerelésink nagy
részeét jakok szallitjak, am a tdra igy is j6 kondiciét és kitartast kdvetel a folyamatos terhelés, a nagy



tengerszint feletti magassag €s az esetleges rossz idéjarasi korilmények miatt. J6 kondiciora, turazasi
tapasztalatra tehat szikség van, de ugyanolyan fontos a pozitiv lelki hozzaallas és kitartas! A tura ezen
masodik szakaszan végig 4500 méter felett vagyunk, a nagy tengerszint feletti magassag miatt nehezebb
légzésre kell szamitani! Az oxigénhianyos kdrnyezetre mindenki szervezete masképp reagal, de ebben a
magassagban mar altalanosan jelentkezhetnek a magashegyi betegség kellemetlen tinetei: tompa fejfajas,
almatlansag, hanyinger, étvagytalansag. Erre mindenképpen fel kell készllni! A tinetek esetleges
sulyosbodasa esetén az érintett résztvevének a turat azonnal meg kell szakitani, és alacsonyabb
tengerszint feletti magassagba kell visszaereszkedni. A turat csak kimondottan j6 kondiciéval,
turazasi gyakorlattal rendelkez6k részére ajanljuk! 60 éves kor feletti jelentkezést - a turazé
érdekében - kizardlag haziorvos irasos ajanlasaval tudunk elfogani, és mindenképpen
szilkséges egy személyes egyeztetés, talalkozas a turavezetdvel is! Fontos! Programunkon
magashegységi turdzasrol van szo, ahol sok, a programot befolyasold, elére nem lathat6é kértilmény l1éphet
fel. Emiatt a tura eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen
idéjaras miatt akar az utols6 szakaszrdl is visszafordulhatunk! Az utazési iroda nem vonhaté felelésségre a
valtozasokért. Az extrém koérlimények adta programvaéltozas, utvonal médositas kérdésében mindig a
turavezetd dont, dontése minden utasra kotelezé érvényd!

Teriilet

Tibeti turdnk minden résztvevétdl bizonyos fokd alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kovetel. A
nagyvarosokban altalaban kényelmes szallodakat, gazdag valasztékot kinalé éttermeket talalunk, a vidék
egyes térségeinek infrastrukturalis fejletlensége miatt azonban mindenképpen fel kell késziilni az Azsidban
megszokottnal egyszerlbb viszonyokra is! Ez néha rendkivll egyszer(i szallasokat takar, klildnésen igaz ez
Shegar és az Everest alaptabor esetén, az utak ezen a kérnyéken esetenként poros, razés foldutat
jelentenek, ahol a legjobb allapotu busz vagy terepjaré is barmikor lerobbanhat és veszteglésre
kényszerulhetlnk. A tibeti Nyalam és a nepali Barabise kdzotti Utszakaszon esetlegesen eléforduld
féldcsuszamlasok miatt szamitanunk kell arra is, hogy az Utszakasz egy részét kénytelenek lesziink akar
gyalogosan megtenni, hogy atjuthassunk a nepali oldalra, ami teherhorddk bérlését is sziikségessé teheti!
Rendkivul fontos, hogy az ilyen és ehhez hasonlé vératlan helyzeteket Ti is a megfelel pozitiv
hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne!
Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsdédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatadsok esetén megfeleld alternativ programokrol
gondoskodjanak. A varatlan kértiimények, repulék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz
idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathato tényezék (vis maior)
kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik! IdGeltolddas: Nepdl + 3 éra 45 perc, Tibet + 6 6ra Budapesthez képest.(azaz
amikor Budapesten déli 12 6ra van, Nepalban 15.45, Tibetben 18 éra a pontos idé.)A kiegészitd Kailasza -
Manaszarovar programrész masodik terepjaros utazasunk ide. A terllet természetesen nem ismeretlen
eléttink, hisz a tura vezetéje tobb alkalommal megfordult mar a térségben, Ladakhtél kezdve Nepalon at
Tibetig, s a tira megszervezését és teljeskorl lebonyolitadsat évek dta megbizhatdan dolgozd nepali és
tibeti partnereinkre biztuk a tertlet specialis jellege és a sok specialis engedély, vizum intézése végett.
Korultekintéen szervezett, kitalalt utvonalrél van sz6, de tudni kell, hogy ennek ellenére is kbnnyen
elé6fordulhatnak a szamitottol eltérd élethelyzetek. Mindenképpen fel kell készulni az itthonitdl eltéré
mentalitasra, ami rugalmassagot igényel, ebben az esetben a szokasosnal is jéval tdbbet. Killondsen
megerdltetd lehet a hosszu utazas a terepjarokban, néhol uttalan utakon zétykolédve, a
szallasok pedig valoban rendkiviil egyszerii szinvonaluak, korlatozott tisztalkodasi lehetéséggel.
Az étkezések soran kénytelenek lesziink a tibeti konyha meglehetésen egyszer(i iz vilagat elfogadni, a nagy
tengerszint feletti magassag miatt mindenképpen fel kell készlilni a magashegyi betegség enyhébb,
esetenként er6teljesebben jelentkez§ tineteire. Ha Ugy érzed, hogy a fentiek ismeretében belevagsz ebbe
az egyUttmUkodést és mindenkitél csapatszellemet igénylé, igazi expedicio jellegl utazasba, akkor



szeretettel varunk!

Id6jaras

Mivel Tibet nagy része 3000 méter fol6tt fekszik, meglehetdsen nyers, zord éghajlat uralja. Mindazonaltal
két régié éghajlata egyértelmlen elkllonithetd egymastol: az egyik a Yarlung Tsangpo volgyétél északra és
nyugatra, valamint a Kun Lun és Altun Shan hegységtél délre eltertld vidék, ami Tibet terlletének kdzel
80%-at alkotja; a méasik a Yarlung Tsangpo és szomszédos volgyei, Lhasat is beleértve, melyek joval
alacsonyabban fekszenek és ahol a tibeti népesség nagy része 6sszpontosul. Az elsé régid nagyrészt
lakatlan és szaraz, rendkivil kemény és hideg telek jellemzik; az esé és a hdvihar még nyéaron is jellemzd. A
masik térség, a Yarlung Tsangpo volgye, melyet turank elsédlegesen érint, egészen mas éghajlattal
rendelkezik. Szeptember vegén, a Himalaja déli vidékeit érinté nyari monszun utan sok napsutés és kék eg
a jellemz6, a csapadék ilyenkor ritka. A nappali hdmérséklet a kellemes 15-20 C tartomanyban mozog, az
éjszakak azonban mar hivésebbek, 5-10 C kdrnyékére is lehllhet a levegd, az Everest és Tingri kornyéken
fagyra is szamitanunk kell, ezért a j6 hal6zsak nagyon fontos kiegészitd felszerelés! Ritkan lesz szilkség ra,
minddsszesen 2-3 alkalommal, de akkor mindenképpen! Nepalban jéval melegebb idéjarasra
szamithatunk, sok napsitésre, nappal 25-30 C koérili hémérséklettel. A délutani érakban heves zaporok
azonban barmikor eléfordulhatnak.

Felszerelés

Nagy hatizsdk vagy utazétaska (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erés, strapabird
anyagbol legyen), kis hatizsak (a napi szikséges felszereléssel, ami mindig nalad van), meleg halézsak (a
vidéki szallasokon nem jellemz6 a fltés, éjszakara alaposan lehllhet a leveg6, kilénbsen igaz ez a
Rongbuk-i szallasra 5000 méteren és Shegar, Tingri kdrnyékén, igy j6, ha a komfort fokozat a 0 fok alatti
tartomanyba nyulik). Lehetéleg vizallo turabakancs, valtcipdnek kényelmes sportcipd, fejfedd, turadltdzet,
j6 es6kabat, meleg ruha, kesztyl, elemlampa, kulacs, egészségligyi ragtapasz, naptej, Labello, UV-szlrds
napszemuveg. Mindenképpen legyen nalatok legalabb két hosszunadrag, egy vastagabb és egy vékony
puléver, es6kabat az esetleges csapadékra valo tekintettel! Ha az adott felszereléslistdbdl valami hianyzik,
nem kell aggédni, hiszen Kathmanduban rendkivil j6 aron gyakorlatilag mindent be lehet szerezni!
Ellenben fontos, hogy jol bejaratott, betdrt turabakancsban gyere. Mivel Tibetben a vidéki részeken a
tisztalkodasi lehet6ségek meglehetésen korlatozottak, javasoljuk, hogy nedves t6rl6kendét is hozz
magaddal.

Szallas

Kathmanduban a szallasunk egyszer(, de tiszta hotelben lesz, 2 agyas szobakban, sajat flirdészobaval. Itt
altalaban melegviz szolgaltatasra is biztonsaggal szamithatunk. Tibetben viszont joval szerényebb
kértulményekre kell készulnink, elsésorban vidéken a helyi infrastruktidra elmaradottsaga miatt. Egyszer(
szallodakban, vidéken egyszerl vendéghazakban szallunk meg, amelyek néha csak kdzos flirddvel
rendelkeznek, és a melegviz szolgaltatas sem mindig garantalt. Rongbuk mellett esetlegesen a kdzeli
satortaborban lesz a szallasunk, agyak itt is vannak, de a mosdasi lehetéség épp ugy, mint Shegar
egyszer(ibb vendéghaza esetében, korlatozott! A tibeti vidéken mindenkeépp fel kell készllni az illemhelyek
szintén egyszer(i viszonyaira! Aramsziinetek mind Nepalban, mind Tibetben gyakran eléfordulhatnak!

Higiénia

Nepélba és Kindba térténd utazas esetén nincs kételezéen eldirt véddoltas. Mindenképp javasoljuk
azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz és tifusz védéoltasok megszerzését. Mivel a megfelelé vedettség
elérése céljabdl egyes oltasokat az indulas el6tt akar tébb héttel korabban kell beadatni, fontos, hogy

idében keresd fel haziorvosodat, a nemzetkézi oltokézpontot (Budapest, IX. Gyali u. 2-6. Tel.: (06-1)
476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget. Néhany alapvets orvossagot mindenképpen érdemes



magaddal hoznod: laz- és fajdalomcsillapitd, megfazas és hasmenés elleni gyégyszerek, gércsoldo,
kalcium pezsgétabletta, sebfertétlenitd és ragtapasz, valamint fasli. A jelentds tengerszint feletti magassag
kdvetkeztében a magashegyi betegség enyhe tiinetei el6fordulhatnak (tompa fejfajas, hanyinger,
almatlansag), ezekre féleg az Everest alaptaborba indulé tdranapon, illetve kézvetlenll Tibetbe térténé
érkezéslnk utan szamithatunk. A szervezet akklimatizaciéja utan (egyéntdl fliggden ez par napig is
eltarthat) ezek varhatéan elmulnak. Javasolt gyogyszer a magashegyi betegség tiineteinek enyhitésére:
Humazolamid, Aspirin. Keringési zavarral kiizd6, tidé vagy sziv problémékban szenvedéknek nem
javasoljuk, hogy a tertletre latogassanak. Kérd ki haziorvosod véleményét! A terepjardkban vészhelyzet
esetére lesz nalunk palackozott oxigén!

Elelem

A reggeli kivételével utazasunk énellaté. Kathmanduban, Lhaszaban és a nagyvarosokban eurépai
szinvonalu éttermeket is talalunk, de a kisvarosokban és vidéken be kell érnink a tibeti konyha
meglehetdsen egyszer(, esetlegesen idegen izvilagu fogasaival. Helyi vezeténk azonban mindent megtesz,
hogy a mar bejaratott, eurépaiak szamara is biztonsaggal fogyaszthaté ételeket kinal6 éttermekbe
kalauzoljon el benniunket.

Pénz-ligy

Elsésorban amerikai dollar (2001 utan kiadott bankjegyek!) vagy Euro kivitelét javasoljuk, amit a
helyszinen, Kathmanduban ill. Lhasaban tudunk helyi fizetéeszkdzre atvaltani. Nepal fizetbeszkbze a nepdli
rupia. 1 nepdli rupia (NPR) = kb. 2,2 Forint. Hozzavet6leges valtasi arfolyamok: 1 USD = kb. 90-100 NPR,
1 Euro = kb. 120-130 NPR. Tibet (Kina) fizetéeszkdze a YUan, valtdsa Lhaszaban lehetséges. 1 kinai ydan
(CNY) = kb. 36 Forint. Arfolyamok: 1 USD = kb. 6 Yiian, 1 Euro = kb. 8,3 Yiian. Javasoljuk, hogy kis
cimletl bankjegyek is legyenek nalatok! Koltépénznek napi 10-15 dollart javaslunk, ami fedezi a sziikséges
alapétkezések, aprobb ajandéktargyak koliségét. A kolostorokban éltaldban fizetni kell, ha fényképezni
szeretnénk, ennek 6sszege nagyon eltéré lehet, altalaban 20-30 Ydan. Mind Nepalban, mind Tibetben
bevett szokas a borraval6, amit a helyi vezetének, soféroknek a tdra végén adunk, tegylnk ré félre 30
dollart.

Egyéb koltségek:
Belépék Kathmanduban (2013):

Durbar Sgare: 750 NPRPashupatinath: 1000 NPRBoudnath: 150 NPR Swayambunath: 200
NPRBhaktapur: 1100 NRPNepali vizum: 25 USD (15 napos vizum), hosszabbitas esetén 40 USD (1
hénapos vizum)Tibeti vizum: 85 USD

Fakultativ Manaszarovar korili jeep tura ara: kb. 80-100 USD. A kolostorokban altalaban fizetni kell, ha
fényképezni szeretnénk, a részvételi dij ennek koltségét nem tartalmazza!

Vam

A nepali vizumot a kathmandui repllétéren lehet beszerezni. Sziikséges hozza egy igazolvanykép és
beutazastél szamitott 6 hdnapig érvényes utlevél. A tibeti vizumot nepali partnerirodank intézi, ennek
kéltsége a helyszinen fizetendd, de az elézetes Ugyintézéshez sziikség van az Utlevél személyes adatokat
tartalmazo oldalanak tisztan olvashat6 féenymasolatéra, valamint foglalkozas megnevezésére. Ezeket az
utazas elétt legalabb két honappal el kell killdenlink nepali partnerirodanknak! Fontos, hogy a megadott
adatok 100%ban egyezzenek, mivel a legaprébb eltérés az utlevél adatai és a csoportos vizum adatai
kozott a tibeti beutazas megtagadasat eredményezheti a kinai hatésagok részérdl! ( A kuldnféle egyéb
engedélyek, belépdk elkészitéséhez javasoljuk, hogy minimum 4 db igazolvanykép, az utlevélrél készitett



fénymasolat legyen nélatok! )

Csomag

A repuldre altalaban csak 1 darab kézipoggyaszt vihetlnk fel (sulykorlatja 7 kg!), ebben nem maradhat
tamadasra és tlizgyujtasra alkalmas eszk6z, mert elveszik. (2006 novemberétél a folyadékokbol és
gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter sszes térfogati mennyiség vihetd a fedélzetre - atlatszé
zacskdban - az Europai Uni6 tertletén. Részletek: www.bud.hu ) A késeknek, olldknak és a gyufaknak is a
nagy poggyaszban a helyiik, melynek sulykorlatja a szokasos 20 kg. Az Eurdpaban bevezetett szigoritasok
természetesen Nepalban is érvényesek, a replilégépre jutast legalabb 3 alapos kontroll elézi meg.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegi turazasra is
amely, specialis eszk6zok (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a
legtébb biztositas felsd magassaghatara 5000 méter kdrnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkdtni az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) Air Holiday Top Outdoor elnevezés( utasbiztositasi
termékét, amely alapjan a Biztosité kockazatot visel vilag terileti hatallyal kizarélag az Eupolisz utazasi
iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 6.900 méteren
torténd trekking turakra is. Fontos! A biztositas érvényességét indulas elétt a turavezetdk ellenbrizhetik.
Ervénytelen, vagy nem megfeleld (sport extra érvényes kategériaval nem rendelkezé) biztositas hianyaban
a turan valo részvételt a tiravezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod!
Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt Specialis sport extra
kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) Air Holiday Top Outdoor biztositasanak
megkotésére van lehetéség legkésébb az indulas el6étti napon. Részleteket honlapunkon megtalalod:
http://www.eupolisz.hu/bbpAir Holiday Top Outdoor: 950 Ft/nap.
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