Nepal, Tibet

Buddhista kolostorok a vilag tetején, latogatas az Everest északi alaptaboraba
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Miért éppen Tibet?Tibet, a ,tiltott orszag” évszazadokon at vonzotta a legelszantabb utazdkat és
felfedezéket. A Himalaja hatalmas lancaitol védve és a mesterségesen valasztott elszigeteltség
kdvetkeztében azonban hosszu id6n &t megérizhette titkait, s Ugy élt az emberek képzeletében, mint valami
tavoli, sejtelmes, misztikus fold a ,vilag tetején”. Ma Tibet mar szabadon latogathatd. A kinai megszallas és
a Kulturalis Forradalom rombolasai kétségtelentl ranyomtak bélyegiiket a terlilet jelenkori valésagara, a
kopéarsaguk ellenére is szépséges tajak, a mélykék ég alatt eltertil6 vad hegyvidékek, a Himalaja égig éré
hosipkas lancai, a folydvolgyekben és a széles, sivatagos fennsikokon megbuvé tavoli, apré tibeti falvak, de
mindenekel6tt az 1950-es évek rombolasait atélt, avagy azota ujjaépitett, gazdag hagyomanyokkal biré
kolostorok minden ide latogatét elkapraztatnak. Tibet varazsa és misztikus vonzasa tovabbra is téretlen.
R&vid nepali tartozkodasunk a Kathmandu-vélgy hires buddhista emlékhelyein segit rAhangolodni tibeti
utazasunkra, melynek soran a legjelentésebb vallasi kozpontokat, a legésibb kolostorokat keresstik fel,
hogy aztan utazasunk csucspontjaként terepjardkkal vagjunk keresztil a tibeti fennsik lenyligéz6 tajain,
kitérét téve a vilag tetejéhez, a Mount Everest északi falahoz.Melyek Tibet legfontosabb latnivali?-
Kathmandu nylzsgd varosa- Tibet szimbdluma, a Potala palota (UNESCO Vilagérokséq)- Lhasa-volgye-
Tashillunpo kolostor, a tibeti buddhizmus egyik legfontosabb kdzpontja- atkelés Tibet 5000 m feletti hagoin-
tura az Everest északi alaptdboraba- Himalaja eget ostromlé csucsai a Tibeti fennsikkal

[m]

1.nap - Kathmandu

Erkezés Nepal févarosaba, Kathmanduba. Elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan programunk indul. Szallasunk
a hatizsakos turistak fellegvaranak szamité Thamel negyedben lesz, egy hangulatos szallodaban. Idénk
flggvényében (a repliléjaratok menetrendje szerint) programmegbeszélést tartunk, majd a nap zarasaként
a Thamel egy kellemes éttermében koltjik el vacsorankat és tartjuk meg ismerkedési estlinket. Szallas:
szalloda, ahol 5 éjszakét fogunk eltolteni.

2.nap - Kathmandu: Durbar Square, Swayambunath

Nepali tartozkodasunk els6 napjaiban partnerirodank a tibeti latogatashoz sziikséges formalitasokat,


https://whc.unesco.org/en/list/707

engedélyeket intézi. Ezalatt mi Kathmandu és a Kathmandu-volgy legjelentésebb latnivaléinal ismerkedink.
Elséként Kathmandu térténelmi kdzpontjaba, a régi kiralyi palotat dvezé Durbar Square-re igyekszink,
hogy megszerezziik elsd benyoméasainkat errél a nylizsgé, térténelmi és kulturalis emlékekben oly gazdag
varosrol. A nap hatralevé részében folytatjuk ismerkedéslinket a févaros vilagorokségi helyszineivel:
taxikkal a Swayambunath hegyre utazhatunk, az ottani sztupat és frissen felujitott szentélyt megtekinteni.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

3.nap - Kathmandu: Bodhnath, Pashupatinath

Ma az orszag legjelentésebb hindu templomahoz, Pashupatinathba latogatunk. Egész Indiabdl érkeznek
ide zarandokok, hogy aldozatot mutassanak be Shiva istennek, aki Pashupathiként baratsagos, kreativ
arcat mutatja. A hivék a szent Bagmati-folyé partjan végzik ritualis mosdasaikat, a templom el6tti ghat-okon
mind a mai napig folyik a ritualis halottégetés, a kérnyezé templomok udvaran joégik és szent aszkétak,
szadhuk meditalnak. A szemkdzti domboldalra felkapaszkodva Gorakhnath romvéaros hangulatat araszté,
elhagyott templom-rengetegéhez jutunk. Shiva jelképei mindenutt: Shiva-lingamok, Nandi-bikak, haromagu
szigonyok. Ezutan Bodhnathba, a vilag egyik legnagyobb sztipajahoz utazunk. A 100 méter atmérdjd, 40
méter magas szentély valéban impozans latvany, az imazaszIok erdeje csak tovabb erdsiti a hatast, a
torony aranyozott alapjarél Buddha vigyaz6 szemei tekintenek a négy égtaj fele. Mivel az 1959 6ta Tibetbdl
elliz6tt menekiltek nagy része a kdrnyezd kolostorokban, hdzakban talalt Uj otthonra, vérés ruhas
szerzetesek sokasaga forgatja itt rendithetetlenll az imamalmokat, arulja kézmdipari termékeit, mormolja
az Om Mani Padme Hum mantrat a nap minden szakaban. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

4-5.nap - Kathmandu, Bhaktapur / Patan

Kathmandui tartézkodasunk negyedik és 6tddik napjain a volgy masik két legjelentdsebb kiralyvarosat,
Bakhtapurt, valamint Patant keressuk fel. Az Unesco vilagorokségek listajara is felkerllt varosok vjjaépitett
és szigoruan védett kbzpontja gazdagon faragott, diszes palotaival, templomaival és pagoda stilusu
szentélyeivel a newari épitészet legjavat kinalja, ahol a 15-17. szazadi éplletek kdzott a helyiek maig
hagyomanyos, egyszer(i mindennapjaikat élik, s ahol |épten-nyomon kuilénféle buddhista és hindu
szentélyekbe és templomokba futhatunk. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

6.nap - Katmandu, Gonggar, Lhasa

A mai napon Kathmandu repuléterére utazunk, hogy repllére szallva, és a Himalaja égbetdrd hegygerincei
folott elsuhanva Tibet varazslatos foldjére Iéphesstink. A mintegy 70 perces repllés soran a gép
fedélzetérdl tiszta id6ben az Everest, a Kanchenjunga és egyéb hegyédriasok fantasztikus panoramajat
csodalhatjuk. A hataratlépési formalitasok elintézése utan Gonggar repterén mar var rank tibeti vezetdnk, s
sajat, bérelt buszunkkal folytatjuk is utunkat a ,tiltott varos” irdnyaba. Masfél-két éras utazassal érkeziink
meg Lhasa voélgyébe, ahol hamarosan megpillantjuk a Potala palota hatalmas épulettémbjét, ahogy
fenségesen trénol a varos folott. Szallasunk elfoglalasa utdn megtesszik elsé felfedezé sétankat a varos
szivében, a lhasai fétemplom, a Jokhang és az azt 6vez6 zarandokutvonal, a Barkhor kérnyékén. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

7.nap - Lhasa

Két napot toltink Lhasaban, Tibet vallasi, kulturalis és gazdasagi kbzpontjaban. A mai nap egyik
csucspontja kétségtelendl Tibet szimbdlumanak felkeresése: a voréses sziklatombdn emelkedd Potala
palota 1959-ig a Dalai Lama téli rezidenciajaként funkcionalt. Kévetkez6 latnivalonk Lhasa legszentebb
temploma, a Jokhang. Tibet minden részérdl érkeznek a zarandokok, hogy itt, az orszag ,spiritudlis
szivében” imadkozzanak. Az épiletet a Kulturalis Forradalom idején katonai konyhaként hasznalték, de
azobta szépen helyreallitottak: az aranyozott tetdk, a szentélyeket diszitd thangka és szamos szobor igazi
ritkasag. A Barkhor koril kisebb arudak sokasagaban a tibeti arusok kulénféle kézmdives termékeket,
ékszereket és imazaszldkat kinalnak. Lhasaban toltott két napunk alatt arra is lesz lehetéséguink, hogy



kiprobaljunk egy tipikus tibeti vacsorat, és hogy megkdstoljuk a hires chang-ot, a kihagyhatatlan helyi
arpasort. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.

8.nap - Lhasa, Sera, Drepung

Ma délelétt a sargastiveges Gelukpa rendhez tartozé Sera és Drepung kolostoraiba tesziink kirandulast,
délutan pedig a Norbulingka palotahoz latogatunk, mely a Dalai lamak nyari rezidenciajaként szolgalt.
Emellett lesz némi szabadiddnk arra is, hogy kedviinkre sétaljunk Lhasa belvarosaban, megtekinthetjik a
Ramoche templomot, ami az egyik legrégibb vallasos épllet Tibetben, avagy egyszerlien csak
elilddgélink a Barkhorban, s figyeljik a Jokhang templomat kérbejard, vagy azt a féldén leborulva
kdrbekerulé zardndokokat. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

9.nap - Lhasa, Yamdrok Tso, Gyantse

Ma elhagyjuk Lhasa volgyét, Ujra atkellink a Yarlung Tsangpo folyaman, majd egy meredek kaptatd utan
elérjik a Nepalba vezetd utunk négy jelentésebb hagoja kdzll az els6t. A 4794 méter magas Kamba La a
vizvalaszto ellilsé és hatso Tibet kdzétt. A hagdén nagyszerli panorama fogad: mdgbttink a Yarlung
Tsangpo, Tibet nagy folyja, eléttink pedig a Yamdrok Tso skorpi6 alaku, tlrkizkék viz( tavanak és a Tibet
déli hatarat alkotd hegycsucsok sokasaganak nagyszer latképe. Az Ut hirtelen ereszkedik a t6 szintjére,
majd néhany 6ran at a partvonal mentén halad. Egy Ujabb kapaszkodé utan elérjik a Karo La 5010 méter
magas hagbjat, s megcsodalhatjuk a kdzeli csucsokat boritd gleccsernyelveket. Végul egy széles volgyben
érkezlink meg Gyantse telepilésére. Gyantse varosanak f6 latnivaldja a Kumbum sztupa, amelyet Tibet
egyik legszebb, legkidolgozottabb sztupajaként tartanak nyilvan. A sztupa és a kérnyezé kolostorépiletek
megtekintése utan a vallalkozo6 kedviek felkapaszkodhatnak a véros f6lé tornyosulé er6dhdz (dzong),
ahonnan pazar panorama tarul elénk az egész kdrnyékre. Az erédben lathaté kiallitas és az erdd labanal
talalhat6 ujonnan épitett obeliszk a hés tibeti katonak emléke elétt tiszteleg, akik 1904-ben megprobaltak
felvenni a harcot a Tibet terlletére betéré angol imperialista csapatok ellen ,Tibet és a kinai anyaorszag”
védelmében. A mai éjszakat Gyantse varosaban toltjik. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.

10.nap - Gyantse, Shigatse, Sakya

Ma folytatjuk utunkat Shigatse iranyaba. Shigatse Tibet masodik legnagyobb varosa, 3900 méteres
magassagban fekszik a Ngang és a Yarlung Tsangpo (Brahmaputra) folydk ésszefolyasandl. A varosban a
meglehetdsen otromba, modern kinai épuletek mellett még sok lapos tetés, valyogtéglabol épult
hagyomanyos tibeti hazat is talalunk. Itt talaljuk a Tashillunpo kolostort, mely hagyomanyosan a Panchen
Lama székhelye, a tibeti buddhizmus masik legfontosabb kdzpontja. A tobbi tibeti kolostorral ellentétben a
Tashillunpo kolostort megkimélték a Kulturalis Forradalom pusztitasai, tobb leny(ig6zd kdpolna és
imaterem eredeti allapotaban fennmaradt. A korabbi Pancsen lamak siremlékei mellett megtekinthetjik
Tibet legnagyobb, 26 méteres Maitreya Buddha szobrat is, mely 280 kg aranyat tartalmaz. Shigatse-t
elhagyva folyamatos emelked6 utan értink fel a Tso La hagéra. Egy darabig apré falvak mentén haladunk
el, majd lekanyarodunk a féutrél és Sakya felé vesszik az iranyt. A 13. szazadban gyakorlatilag Sakya volt
Tibet févarosa a mongolokkal valé kdzvetlen és jo kapcsolatai miatt, akik ekkortajt Kelet-Azsia
legjelentésebb hatalmanak szamitottak. A kolostor messze foldén hires nagyszeri szobrainak, a finoman
kidolgozott ezUst sztupaknak, és néhany egyedulalléan szép falfestményének kdszénhetden. Az éjszakat
Sakya mellett toltjuk. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.

11.nap - Sakya, Rongbuk, Everest alaptabor

Ma folytatjuk utunkat Lhatse iranyaba. Atkeliink a 5248 méteres Gyatso La hagén, amely egyediilall
panoramaval kecsegtet. Itt tlnik fel el6szér a Mount Everest még tavolbdl incselkedé piramisa. Hosszu
ereszkedés utan letértink a féutrol és Rongbuk felé vesszik az iranyt. Apro kis tibeti falvakon utazunk at,
majd felkapaszkodunk a Pang La 5.220 méteres hagéjara, ahonnan tiszta idében az Everest, a Cho Oyu, a
Lhotse, a Gyachung Kang és a Makulu fantasztikus panoramajat élvezhetjik. Rongbuk kolostordban a



Nyingma rend szerzetesei és apacai élnek, alapvetéen nagyon baratsagos és kedves emberek. Délutan
szabadprogram keretében lehetdség lesz a kdrnyék felfedezésére, a kolostor megtekintésére, de j6 id6
esetén mar ma feltirazunk az Everest északi alaptaboraba. Szallas: egyszeri(i vendéghazaban, vagy a
kdzelben felallitott satortaborban, ellatas: reggeli. (szint: 200 méter fel, 200 méter le, tav: kb. 4 km,
menetidé: 4-5 6ra)

12.nap - Rongbuk, Tingri, Kyrong

Amennyiben tegnap nem tettlik volna meg, ma reggel feltirazunk a Mount Everest északi alaptaboraba,
ahonnan a vilag egyik legelragaddbb panoramajat élvezhetjik! A szallasunktol mintegy 8 kilométerre, 5200
méteres magassagban fekvd alaptdborban egy imazaszldkkal diszitett kis domb allit emléket az Everest
maszoinak, kdzvetlenul eléttink pedig az Everest északi fala tor meredeken az ég felé. Elképesztd latvany!
Az alaptaborbdl visszaturazunk taborhelyiinkre, majd Gtra kellink, s hamisitatlan tibeti tajon haladva elébb
Tingri apro telepulésére érkezink, ahonnan tiszta id6ben az Everest és a Cho Oyu fantasztikus
panoramajat élvezhetjik, majd folytatjuk utunkat a nepali hatar, Kerong irdnyaba. Ami a tgjat illeti, ez
kétségtelentl utazasunk egyik leglatvanyosabb napja. Mikézben a tibeti fennsikra oly jellemzd kietlen
pusztasagokon vagunk at, délrél végig a Himalaja egeket ostromlé csucsai é€s gerincei kisérnek. A Tong La
5120 méteres hagojara felkapaszkodva még egy pillantast vethetlink északra, e kietlen vidékre, mig délrél
a Himalaja hofodte csucsai kdszdntenek. A kora esti 6rakban érkeziink Kyrong telepulésre, amely az
egyetlen hivatalos hataratkel6hely a Himalaja teljes hosszaban! Szallas: egyszer( szallo, ellatas: reggeli.

13.nap - Kyrong, Kathmandu

Kora reggel a hatarra indulunk. A hataratlépési formalitasok elintézése utan gyalogosan kell atsétalnunk a
hataron, ahol a masik, nepali oldalon mar varnak rank a terepjarok, melyekkel folytatjuk utazasunkat
Kathmandu varosaig. Hosszu, 5-6 6ras utazas var rank, nehéz terepviszonyok kézepette a Langtang
hegyvidéken keresztlil. Kathmanduba megérkezve elfoglaljuk szallasunkat a mar ismerds szallodaban,
majd belevetjik magunkat a Thamel mar szintén ismerds forgatagaba. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

14.nap - Kathmandu

Szabadprogram Kathmanduban. Programunkat aprolékosan, a helyi viszonyok figyelembe vételével
terveztik, azonban igy is eléfordulhatnak elére nem lathato, varatlan kérilmények, melyek kdvetkeztében
maodosul az utiterv. Ha ez bekdvetkezne, akkor idénket at tudjuk tervezni ennek a biztonsagi (tartalék)
napnak a figyelembevételével. Ha - normal esetben - erre nem lesz sziikség, akkor ezt a napot
Kathmanduban t6ltjik. Szallas: szalloda, ellatés: reggeli.

15.nap - Kathmandu

Repuldnk indulasanak fuggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs. Ellatas:
reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast Nepalban bérelt busszal,- a szallast 7 éjszakara Kathmanduban szallodaban, reggelivel,- a
szallast 4 éjszakara Lhaszaban, Gyantsében szallodaban, reggelivel,- a szallast 1-1 éjszakara Kyrong és
Sakya mellett szall6ban, reggelivel,- a szallast 1 éjszakara egyszerli vendéghazban, vagy telepitett
satortaborban Rongbuk mellett, reggelivel,- a varosnézéseket a Kathmandu-valgyben, - a kulénféle tibeti
engedélyeket és tibeti belépdket, - az utazast Tibet terliletén autdbusszal, - az Everest alaptabor
engedélyét, - a transzfert a tibeti hatarrol Kathmanduba terepjarékkal, vagy busszal,- a tibeti €s nepali helyi
vezetdk dijat, - az ismerkedési esten egy welcome drinket, - a magyar nyelv(i csoportkiséretet.



Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkézi és belfoldi replléjegyek arat, - a repllétéri transzfereket,- a nepali vizumot (30 USD)
vizumot, - a nepali belépdket, - az esetleges véddoltasokat,- a biztositas arat. Etkezés a reggelik kivételével
onellaté. A tibeti kolostorokban altaldban fizetni kell, ha fényképezni szeretnénk, a részvételi dij ennek
koltségét nem tartalmazza!

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 360 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazés egyénileg torténik, a szikséges reptléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az els6
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az Gt ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztaté ara (Budapest - Katmandu - Budapest utvonalon) kb.
400.000 - 480.000 Ft-tol. (05.16.)A Kathmandu - Lhasza belféldi repliléjegyet irodankon keresztil tudod
megvasarolni. Varhato ara kb. 170.000 - 180.000 Ft-t6l. (05.16.)

Utazas

Sajat, bérelt autébusszal Nepalban és Tibetben, terepjardkkal a tibeti hatar és Kathmandu k6zott.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Nepal-Tibet programunk alapvetéen buszos kérutazds, varosnézésekkel, kolostorlatogatdsokkal. Az
Everest alaptaborba vezetd egyetlen, 4-5 6ras turank nem nehéz, atlagos kondiciéval teljesithetd, a nagy
tengerszint feletti magassag azonban a magashegyi betegség enyhébb tlneteinek jelentkezését
eredményezheti. A szervezet akklimatizaciéja utan (egyéntdl fuggben ez péar napig is eltarthat) ezek
varhatdéan elmulnak. Javasolt gyogyszer a magashegyi betegség tiineteinek enyhitésére: Humazolamid,
Aspirin. Keringési zavarral kizdé, tidé vagy sziv problémékban szenvedéknek nem javasoljuk, hogy a
terlletre latogassanak. Kérd ki haziorvosod véleményét! A tibeti buszban vészhelyzet esetére lesz nalunk
palackozott oxigén!

Teriilet

Hova megyiunk, mit kell tudni Tibetr61?Tibet teriilete a kinai megszallas elétt 2.5 millié négyzetkilométer
volt - Ausztrélia egynegyede. A Tibeti-fennsik a vilag legnagyobb és legmagasabban fekvd fennsikja.
Atlagos magassaga 4900 méter. Délr8l a Himalaja hatérolja, itt talalhato a Mt. Everest, Foldiink
legmagasabb hegye (8850 m), valamint tovabbi 70 cslcs magasodik 7000 méter f6lé. Kildnleges
adottsagai miatt a "vilag tetejének" nevezik, a ho foldjének. Sok a nagy kiterjedés(i édesvizl t6 és gyors
hegyi folyd.Tibeti ési vallasa a bdn volt, mely magiaval, emberi és allati szellemekkel foglalkozott, és
tisztelte azokat. A buddhizmus fokozatosan héditott tért a VII. szazadtdl kezdve, bar a bdn hittel
kapcsolatos hiedelmek a mai napig részét képezik a kulturanak. A buddhizmus és a bén 6sszeolvadasabol
- bar er6s buddhista tulsullyal - j6tt 1étre a mai tibeti buddhizmusHogyan él egy tibeti szerzetes?A
kolostorok tdbbségének az élete szigoru, de rugalmas program szerint zajlik. Vannak kolostorok ahol csak



a pudzsak (ritudlis imaaldozatok) és a vitafoglalkozasok idépontjai kotottek. Hajnalban gong szdlitja reggeli
imara a szerzeteseket a fétemplomba - ilyenkor két 6ran at énekelnek, és sokoldalnyi tibeti nyelvi széveget
mondanak el. Néhany szerzetes a szertartas alatt tébbszor is vajas teat szolgal fel. Az ima utan a
szerzetesek k6zdsségi csarnokban reggeliznek, majd megkezdik az elsé vitafoglalkozast, amelynek soran
érvel6képességuket csiszolgatjak. Ebéd utan szabadon rendelkezhetnek az idejikkel: szundithatnak egyet,
tanulhatnak, vagy setat tehetnek a kozeli faluban. Délutan ujra kezdédnek a foglalkozasok, s négy orakor
kerUl sor a kdvetkezd imara. A délutani imakat kdvetéen veszi kezdetét az esti vitafoglalkozas, amely
harom éra hosszu, bar ebbe néhany ima is beletartozik. Révid pihené utan a legtébb szerzetes visszatér a
szobajaba, ahol szdvegeket tanulnak vagy mondanak fel, és személyes lelkigyakorlataikat végzik. Az
igéretes tanulok azért tanulhatnak, hogy gese fokozatot szerezzenek - a tibeti buddhizmusban ez a PhD
megfelelje. Egyes kolostorokban a gese tanulmanyi programja tizenét évig tart. Tibeti tirank minden
résztvev6tdl bizonyos foku alkalmazkodoképességet és csapatszellemet kvetel. A nagyvarosokban
altalaban kényelmes széllodakat, gazdag valasztékot kinal6 éttermeket talalunk, a vidék egyes térségeinek
infrastrukturalis fejletlensége miatt azonban mindenképpen fel kell késziilni az Azsidban megszokottnal
egyszerlbb viszonyokra is! Ez néha rendkivil egyszer(i szallasokat takar, kilbnésen igaz ez Shegar és az
Everest alaptébor esetén, az utak ezen a kérnyéken esetenként poros, razos féldutat jelentenek, ahol a
legjobb allapotl busz vagy terepjaré is barmikor lerobbanhat és veszteglésre kényszerilhetiink. A tibeti
Nyalam és a nepali Barabise kdz6tti Utszakaszon esetlegesen el6fordulé féldcsuszamlasok miatt
szamitanunk kell arra is, hogy az utszakasz egy részét kénytelenek leszink akar gyalogosan megtenni,
hogy atjuthassunk a nepali oldalra, ami teherhordok bérlését is sziikségessé teheti! Rendkivil fontos, hogy
az ilyen és ehhez hasonl6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzaallassal és megértéssel
kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és
turavezetdink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer(i
valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak. A varatlan kérilmények, repulék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tenyez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépb, elére nem vart extra kdltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kdszonjik! Idéeltoléodas: Nepal + 3 6ra 45 perc, Tibet
+ 6 6ra Budapesthez képest (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Nepéalban 15.45, Tibetben 18 6ra a
pontos idd).

Id6jaras

Milyen Tibet iddjarasa?Mivel Tibet nagy része 3000 méter f6l6tt fekszik, meglehetésen nyers, zord
éghajlat uralja. Mindazonaltal két régié éghajlata egyértelmien elkilénithetd egymastdl: az egyik a Yarlung
Tsangpo volgyétdl északra és nyugatra, valamint a Kun Lun és Altun Shan hegységtdl délre elterlld vidék,
ami Tibet tertletének kdzel 80%-at alkotja; a masik a Yarlung Tsangpo és szomszédos volgyei, Lhasat is
beleértve, melyek jéval alacsonyabban fekszenek és ahol a tibeti népesség nagy része dsszpontosul. Az
elsé régid nagyrészt lakatlan és széraz, rendkivil kemény és hideg telek jellemzik; az esd és a hdvihar még
nyaron is jellemzé. A masik térség, a Yarlung Tsangpo volgye, melyet tirank elsédlegesen érint, egészen
mas éghajlattal rendelkezik. Szeptember végén, a Himalaja déli vidékeit érintd nyari monszun utan sok
napsutés és kék ég a jellemzé, a csapadék ilyenkor ritka. A nappali hdmérséklet a kellemes 15-20 C
tartomanyban mozog, az éjszakdk azonban mar hiivosebbek, 5-10 C kérnyékére is lehlilhet a levegb, az
Everest és Tingri kornyéken fagyra is szamitanunk kell, ezért a j6 hal6zsak nagyon fontos kiegészit
felszerelés! Ritkan lesz szlikség ra, minddsszesen 2-3 alkalommal, de akkor mindenképpen! Nepéalban
joval melegebb iddjarasra szamithatunk, sok napsutésre, nappal 25-30 C koruli hémérséklettel. A délutani
orakban heves zaporok azonban barmikor eléfordulhatnak.

Felszerelés

Nagy hatizsak vagy utazétaska (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erés, strapabird
anyagbol legyen), kis hatizsak (a napi szikséges felszereléssel, ami mindig nalad van), meleg halézsak (a



vidéki szallasokon nem jellemzé a fltés, éjszakara alaposan lehllhet a leveg6, kilénbsen igaz ez a
Rongbuk-i szallasra 5000 méteren és Shegar, Tingri kdrnyékén, igy j6, ha a komfort fokozat a 0 fok alatti
tartomanyba nyulik). Lehetdleg vizallé turabakancs, valtocipdnek kényelmes sportcipd, fejfedd, turadltézet,
j6 es6kabat, meleg ruha, kesztyl, elemlampa, kulacs, egészségligyi ragtapasz, naptej, Labello, UV-szlrds
napszemuveg. Mindenképpen legyen nalatok legalabb két hosszunadrag, egy vastagabb és egy vékony
puldver, es6kabat az esetleges csapadékra valo tekintettel! Ha az adott felszereléslistdbdl valami hianyzik,
nem kell aggédni, hiszen Kathmanduban rendkivil j6 aron gyakorlatilag mindent be lehet szerezni!
Ellenben fontos, hogy jol bejaratott, betdrt turabakancsban gyere. Mivel Tibetben a vidéki részeken a
tisztalkodasi lehet6ségek meglehetésen korlatozottak, javasoljuk, hogy nedves t6rl6kendét is hozz
magaddal.

A Fjallrdven ajanlata:Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig
hasznos tarsunk. A Fjallraven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon
tartja felszereléstinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatdak, a
nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo,
eléavatott G-1000® Silent anyagbol készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kénnyen
a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvéalasztott halézsék egy nehezebb tdra utdn megkdénnyiti a
regeneralodast, hogy masnap mar ujult erével vethessik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor
alszunk, a halézsakban forgolodunk-e vagy zsékkal egyitt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Kathmanduban és a tibeti nagyvarosokban (Lhasza, Shigtse) a szallasunk kényelmes szallodakban lesz, 2
agyas szobakban, sajat firdészobaval. It altalaban melegviz szolgaltatasra is biztonsaggal szamithatunk.
Tibet vidéki részén mar szerényebb koértiményekre kell készilnink, elsdsorban a helyi infrastruktara
elmaradottsaga miatt. Egyszerlbb szallodakban, vendéghazakban szallunk meg, ezek altalaban sajat
fird6szobaval, meleg viz szolgaltatassal rendelkeznek. Kivétel ez al6l az Everest alaptaborhoz kozeli
Rongbuk vendéghaza. Rongbuk mellett nagyon egyszerl vendéghazban, esetlegesen a kdzeli
satortaborban lesz a szallasunk, agyak itt is vannak, de a mosdasi lehetdség korlatozott! A tibeti vidéken
mindenképp fel kell késziilni az illemhelyek szintén rendkiviil egyszer( viszonyaira! Aramsziinetek mind
Nepalban, mind Tibetben gyakran eléfordulhatnak!

Higiénia

Nepalba és Kinaba torténd utazas esetén nincs kodtelezden eldirt véddoltas. A javasolt vedboltasok
tekintetében id6ben keresd fel az oltdkdzpontot.Sajat belatas szerinti alapveté egészségigyi csomagot
érdemes magaddal hoznod (gydgyszerek, ragtapasz stb.).A jelent8s tengerszint feletti magassag
kdvetkeztében a magashegyi betegség enyhe tinetei el6fordulhatnak (tompa fejfajas, hanyinger,
almatlansag), ezekre féleg az Everest alaptaborba indul6 turanapon, illetve kdézvetlenll Tibetbe térténd
érkezésunk utan szamithatunk. A szervezet akklimatizaciéja utan (egyéntdl fliggéen ez par napig is
eltarthat) ezek varhatéan elmulnak. Javasolt gyogyszer a magashegyi betegség tiineteinek enyhitésére:
Humazolamid, Aspirin. Keringési zavarral kiizdd, tidé vagy sziv problémékban szenved6knek nem

javasoljuk, hogy a teriletre latogassanak. Kérd ki haziorvosod véleményét! A terepjarokban vészhelyzet
esetére lesz nalunk palackozott oxigén!

Elelem

A reggeli kivételével utazasunk onellatd. Kathmanduban, Lhaszaban és a nagyvarosokban eurépai
szinvonalu éttermeket is talalunk, de a kisvarosokban és vidéken be kell érnlink a tibeti konyha
meglehetdsen egyszeri, esetlegesen idegen izvilagu fogasaival. Helyi vezeténk azonban mindent megtesz,
hogy a mar bejaratott, eurdpaiak szaméra is biztonsaggal fogyaszthaté ételeket kinal6 éttermekbe


http://www.fjallraven.hu

kalauzoljon el benninket.
Pénz-ligy

Mi Nepal hivatalos fizet6eszk6ze?A helyi fizetéeszkdz a nepali rapia (1 NPR ca. 2,6 Ft). USD-t vagy
Eurét érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudsz nepali rupiara véaltani. 1 USD = kb.132 NPR, 1
Euro = kb.142 NPR. A varosokban gond nélkill lehet pénzt valtani. Bankkartya hasznalatara is van
lehet6ség, leginkabb a VISA terjedt el. Kélt6pénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is
elkéltenél (étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén),
természetesen ez sokkal kevesebb és tObb is lehet, egyéntél és vérmérséklettdl figgben.

A helyszinen fizetend6 koltségek tajékoztato arai:- repllétéri transzferek megkoézelité ara: kb 10-15
USD/taxi. Az egyéni arakat a létszam és a repulési menetrendek befolyasoljak, ezek ismeretében
optimalizaljuk a transzfereket.

- Durbar Square, Kathmandu: 1000 NPR- Swayambunath, Kathmandu: 200 NPR- Boudnath-sztupa,
Kathmandu: 250 NPR- Pashupatinath, Kathmandu: 1300 NPR- Patan, Kathmandu: 1000 NPR- Nepali
vizum: 30 USD (15 napos vizum)- borraval6 helyi vezetéknek, soféroknek: 60 USD / {6

A tibeti kolostorokban altalaban fizetni kell, ha fényképezni szeretnénk, a részvételi dij ennek koltségét nem
tartalmazza!

Vam

Mi sziikkséges a Nepalba térténé beutazashoz?Nepalba a magyar allampolgaroknak vizum és a
hazautazés datumatdl szamitva még 6 hdnapig érvényes Utlevél sziikséges Nepalba. A nepali vizum a
katmandui repiilétéren beszerezhetd, ara 30 USD (15 napos).Erdemes a kdvetkezé link alatt az
eléregisztraciot megcesinalni!https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/lO01Ha a vizumhoz sziikséges
adatokat nem akarod a reptéren bepdtydgni, ezt elére ki lehet télteni, lefotézod az eredményt, vagy
kinyomtatod, és a regisztraciéval mehetsz egybdl fizetni, majd a vizum Ugyintézéh6z.A mindenkori
hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga
felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz szikségesek!Mi
szilkséges a Tibetbe torténé beutazashoz?A tibeti vizumot nepali partnerirodank intézi, ennek
koltsége a helyszinen fizetendd, de az elézetes ligyintézéshez sziikség van az Utlevél személyes adatokat
tartalmaz6 oldalanak tisztan olvashat6 fénymésolatéra, valamint foglalkozas megnevezésére. Ezeket az
utazas elétt legaldbb két honappal el kell kildenlnk nepéli partnerirodanknak! Fontos, hogy a megadott
adatok 100%ban egyezzenek, mivel a legaprébb eltérés az Utlevél adatai és a csoportos vizum adatai
kozott a tibeti beutazas megtagadasat eredményezheti a kinai hatésagok részérdl! A tibeti csoportos vizum
intézéséhez a kdvetkezd adatok szikségesek: az utlevélben szerepld teljes név, szlletési datum,
utlevélszam, az utlevél érvényességi ideje, foglalkozas, nemzetiség. Ezek hianyaban, vagy esetleges
pontatlan megadasaval a Tibetbe térténd belépést a kinai hatdésagok megtagadjak! Ezen adatokat
jelentkezéskor szilkséges pontosan megadni, kérjuk hozd magaddal az utleveled megfeleld oldalanak
fénymasolatat! ( A kuldnféle egyéb engedélyek, belépdk elkészitéséhez javasoljuk, hogy minimum 4 db
igazolvanykép, az utlevélrél készitett fénymasolat legyen nalatok! )

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fluggvényeében.


https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/nepal

Biztositas

Kell biztositast koétni Tibetbe?Koételez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele
az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategériaval egyltt, ami - tdbbek
kozott - kiterjed 3500 méter feletti turazasra. Mivel a legtdbb biztositas felsé magassaghatara 3500 méter
kornyékeéig terjed csak, javasoljuk irodankban megkotni az Eurdpai Utazasi Biztosito (EUB) Air & Cruise
Outdoor elnevezés(i utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztosité kockazatot vallal Vilag-1 terdleti
hatéllyal, a programra.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes
idétartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valo részvételt megtagadjuk.
Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Europai
Utazasi Biztosito (EUB) kedvezményes utas- és sztorné biztositasainak megkotésére van
lehetdség, az alabbiak szerint: Onalloan is kothetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 38.250
Ft/f6 Onalléan is kdthetd sztorno biztositas: A biztosité altal meghatarozott értékhatar meghaladasa
miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a
részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyuitt: 77.810 Ft/fé A feltintetett 6sszegek a
teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél
sztorno biztositast megkotni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késdébb mar

nem! Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu

