Everest trekking (Everest alaptabor, Kala Pattar
- 5643 m, Gokyo-volgy), Nepal

Testet, lelket erdsitd barangolas a vilag tetején, a Mount Everest alaptaboraba, és egy fantasztikus kitéré a
Gokyo-t6 vidékére
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Chomolungma, ahogy a sherpak hivjadk. Avagy Sagarmatha, nepali nyelven... Ugyanazt a hegyoriast jelenti:
féldiink legmagasabb csuicsat, a "vilag tetejét". Ujratervezett, frissitett nepali tirank ide, a 8850 méter
magas Mount Everest vidékére iranyul, ahol egy 14 napos trekking soran jutunk fel a fantasztikus
panoramaval kecsegtetd Kala Pattar csucsra, 5643 méteres magassagba, hogy megcsodalhassuk a
Himalaja driasait, ahol az Everest (8850 méter), a Lhotse (8516 méter), a Nuptse (7861 méter) szinte
karnyujtasnyira magasodnak eléttink. A térseg lakoi a Tibetbdl bevandorolt sherpak, az 6 életviddm
beallitottsdguk, vendégszeretetik és valladsos lelklletlik a természeti szépségek mellett szintén
meghatarozza a kérnyék egyeduilallé atmoszférajat. Kolostoraik, az it menti szentélyek és mani-falak épp
ugy végigkisérnek utunkon, ahogy szinte végig ott magasodik fél6ttink a Fold egyik legszebb formaju
hegye, az Ama Dablam. Trekkingturank el6tt és utdn pedig néhany napra a Kathmandu-volgy rendkivdl
gazdag kulturalis latnivaléiban, hindu és buddhista szentélyeiben és emlékhelyeiben, avagy a newari
épitészet gyonyor(i palotaiban gyényérkédhetliink. Nem csupan tura ez, sokkal inkabb egyfajta zarandoklat
a Himalaja szentélyébe a vilag talan leghiresebb és legszebb turadtvonala mentén!Kibdévitett Everest
trekking turank célja az alaptarbor és a Kala Pattar megmaszasa utan a szomszédos Gokyo-volgy
felfedezése is, ahol a Gokyo Ri csucsot megmaszva egy ujabb 8 ezres csucs, a Cho Oyu
panoramajat is élvezhetjiik. A Kala Pattar csicsmaszas utan az 5368 m magas Cho La hagoén atkelve
Dzonghla és Dragnag érintésével atturazunk a Gokyo-volgybe, ahol lehetéségik lesz a Gokiy Ri
csucsmaszasra, majd innen visszaereszkedve a mar ismer6s Namche Bazaar, Lukla utvonalon tériink
vissza Kathmanduba.

1.nap - Kathmandu: Durbar Square

Erkezés Nepal févarosaba, Kathmanduba. Elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan programunk indul. Szallasunk
a hatizsdkos turistak fellegvaranak szamité Thamel negyedben lesz, egy nagyon hangulatos szallodaban.
ldénk flUggvényében (a repuléjaratok menetrendje szerint) programmegbeszélést tartunk, majd ha idénk
még engedi, Kathmandu térténelmi kdzpontjaba, a régi kiralyi palotat 6vezé Durbar Square-re igyekszink,
hogy megszerezzik elsé benyomasainkat errdl a nytizsgé, térténelmi és kulturalis emlékekben oly gazdag
varosrol. A nap zarasaként a Thamel egy kellemes étteremben koltjik el vacsorankat és tartjuk meg



ismerkedési estlinket. Szallas hotelben, két agyas szobakban, ahol egy éjszakat toltlink.

2.nap - Kathmandu: Thamel, Swayambunath, Manthali

A mai napot Kathmanduban t6ltjik, a Thamel negyed Uzleteiben beszerezhetjik felszereléslink
esetlegesen még hianyzo kellékeit, megebédelhetiink a negyed hangulatos éttermei egyikében. A nap
hatralevd részében folytatjuk ismerkedéstnket a févaros vilagoroksegi helyszineivel: taxikkal a
Swayambunath hegyre utazhatunk, az ottani sztupat és frissen felujitott szentélyt megtekinteni. A késé
délutani 6rakban aztan buszra szallunk, hogy Manthali telepllésre utazzunk, ahonnan mésnap reggel a
luklai belsé repul6jaratok indulnak. Szallas: vendéghaz, ellatas: reggeli, bifévacsora.

3.nap - Manthali, Lukla (2840 m), Phakding (2610 m)

A mai napon kisrepulégéppel indulunk az Everest régioba és alig fél 6ras repulés utan mar Lukla repterén
landolunk. Itt talalkozunk teherhordédinkkal és helyi vezeténkkel, majd az ismerkedés és kzds teazas utan
nekivagunk turank elsd szakaszanak. A Dudh Kosi folyasat kovetve észak fele indulunk és egy kénnyed
turazés utan a kora délutani 6rakban mar meg is érkezink Phakding telepulésre, ahol az éjszakat toltjuk
egy menedékhazban, vendéghazban, ellatas: reggeli. (menetidd: 3 - 4 h, szint: - 358 m/ + 139 m. tav: 8,5
km.)

4.nap - Phakding (2610 m), Namche Bazaar (3440 m)

Utunk Phakdingbdl tovabbra is északi irdnyban, a Dudh Kosi volgyében vezet, mintegy 100 méterrel a
folyGagy folott. Jorsale telepulésnél (2810 méter) érjik el a Sagarmatha Nemzeti Park hatarat, ahol
ellendrzik engedélyeinket. Innen egy egyre meredekebb emelkedén haladunk tovdbb Namche Bazaar fele.
Utkdzben a Bhote Kosi és a Dudh Kosi ésszefolyasanal egy izgalmas atkelés var rank a hatalmas mélység
folé feszitett ingatag flggéhidon keresztul. Miel6tt a hosszu és meredek kaptatd végen Namchéba, a
"sherpa févarosba" érkeznénk, északkeleti iranyb6l mar el-elcsiphetiink egy-egy pillantast a Mount Everest
még tavolbdl incselkedd csucsara. Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (menetidé: 5-6 h, szint: -106
m/ +978 m. tav: 10,5 km.)

5.nap - Namche Bazaar (3440 m)

Akklimatizaci6 Namchéban. Az Ujabb szintemelkedés elétt nagyon fontos, hogy szervezetiinket a nagy
magassaghoz, az alacsonyabb Iégnyomashoz és ritkabb levegbhdz szoktassuk. A mai napot igy arra
szanjuk, hogy igény szerint egy kdnnyed, félnapos tura keretében a Bhote Kosi volgyében fekvé Thamo
kolostorba latogassunk, avagy egyszer(ien csak pihenjink, lazuljunk, a bazarban és a varosban
béklasszunk. Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (Thamo: 6 h, szint: - 591 m./ + 591 m. tav: 13 km.)

6.nap - Namche Bazaar (3440 m), Tengboche (3860 m)

Namchébol északkelet fele, pontosan az Everest irdnyaba indulunk tovabb. Kezdetben magasan a Dudh
Kosi vize f6l6tt, egy viszonylag enyhén emelkedd, kdnny( ésvényen haladunk. Eléttink a Khumbu régié
egyik legszebb cstucsa az Ama Dablam (6856 méter) tér a magasba, a még messzi tavolban pedig a Mont
Everest emelkedik. Sanasa utan 6svényink elébb leereszkedik a Dudh Kosi folyamahoz, majd a masik
parton, Phunki Tanga utan egy meredek kaptato var rank a szemkdzti nyeregben fekvd Tengboche
kolostorig. (3870 méter) Ahogy a kolostorhoz értiink, a vilag egyik legvarazslatosabb panoramaja tarul fel
eléttlink: délen a Thamserku (6608 méter) és a Kantega (6685 méter) meredek hegycsucsai, mig északon
a Himalaja igazi ériasai: az Everest, a Lhotse (8501 méter), a Nuptse (7879 méter), keleten pedig az Ama
Dablam zarja le a lathatart. Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (menetidd: 7 h, szint: - 457 m/+877
m. tav: 10 km.)

7.nap - Tengboche (3860 m), Dingboche (4410 m)

Ma el6szor gydnyori rhododentron-erddk kdzott ereszkedunk le az Imja Khola fol6tti hidig, amely alatt a



foly6 egy keskeny szurdokban hémpdlydg. Innen csak egy révid séta Pangboche (3860 méter), melyet
elhagyva az erd6hatér folé érink. Itt a taj jelentdsen megvaltozik, mind ink&bb alpesi jellegive valik.
Osvényiink innen fokozatosan, de lassan emelkedik, majd ismét egy patakatkelés kdvetkezik, ezittal a
Khumbu Khola f6l6tt, ahonnan mar csak egy utols6 kaptatd, s meg is érkeziink a szintén remek panoramat
kinald, 4360 méteres magassagban fekvd Dingbochébe. Szallas: menedékhazban, vendéghazban.
(menetidd: 5-6 h, szint: - 145 m/+ 661 m. tav: 10,5 km.)

8.nap - Dingboche (4410 m), Chukkung (4730 m), Dingboche

A nagy magassagokhoz valé alkalmazkodéas kulcsa a lassu emelkedés, ezért egy Ujabb akklimatizacios
napot tartunk Dingbochéban. Helyben pihenhetlnk, élvezvén a remek kilatast, avagy lehetéség van egy 4
oras turara az Imja Khola volgyébe, Chukkung telepulésig, ahonnan Nepél egyik kedvenc trekking csucsa,
az Island Peak (6189 méter) egyedulallé panoramajat élvezhetjik, délre pedig az Ama Dablam és az
Amphu Lapcha gleccsereinek kékesen szikrazé jégfalaiban gydnydrkddhetink. (menetidé: 5 h, szint: -350
m/ +350 m. tav: 10 km)

9.nap - Dingboche (4410 m), Lobuche (4910 m)

Dingbochébdl mar igazi magashegységi kdrnyezetben tdrdzunk tovabb a nagy nyolcezresek iranyaba.
Osvényiink fokozatosan emelkedik, mig elérjiik a Khumbu-gleccser morénatérmelékét. Dughla el6tt
atkellnk az olvadékvizeken, majd Chukpilhara felé turazunk tovabb, ahol a hegyeknek aldozatul esett
hegymaszdknak és sherpaknak allitottak emléket. Innen a Khumbu-vélgy nyugati oldalan Lobuchéig
folytatjuk utunkat, szemunk elétt a tibeti hatart képez6 hésipkas hegyédriasok csalogatéd

latvanyaval. Szallas: menedékhazban, vendéghéazban. (menetidd: 5-6 h, szint: -100 m / + 620 m. tav: 8 km.)

10.nap - Lobuche (4910 m), Gorak Shep (5140 m), Everest B.C. (5364 m)

Kora reggel a Khumbu gleccser morénaja mentén kapaszkodunk feljebb nehéz, sziklas terepen Gorak
Shep irdnyaba. Most el6sz6r érlink 5000 méter félé, igy kildnésen fontos a lassu haladas. Hamarosan
feltdnik el6ttink a Pumo Ri (7165 méter) piramis alaku csucsa, majd elétte, szinte eltdrpulve holnapi
csUcstamadasunk célja, a Kala Pattar, az egyik legjobb kilatépont a Mont Everestre. Atkeliink a Changri
Nap és a Changri Shar gleccserek morénafolyaman, majd 6svénytink leereszkedik Gorak Shep apré
telepllésére. Itt megpihentnk, majd kora délutan a Khumbu gleccser mentén tovabb tardzunk a legendas
Everest alaptaborig. Az ut kimondottan nehéz és megerdltetd, gyakran magan a gleccseren, néha az
oldalmorénan vezet, s mivel a taborbdl maga az Everest nem is lathat6, nem annyira a latvany, sokkal
inkabb a kihivas miatt érdekes, hogy minél kdzelebb kerlljink a vilag tetejéhez, ill. hogy - sz6 szerint is -
szamos csucshdditd expedicié "nyomdokaiba" [épjlink. Szallas: menedékhazban,

vendéghazban. (menetidd: 9-10 h, szint: -480 m./ + 730 m. tav: 13 km.)

11.nap - Gorak Shep (5140 m), Kala Pattar (5643 m), Lobuche (4910 m), Dzonglha (4830
m)

Mivel a reggeli 6rakban altalaban kristélytiszta a leveg6, pirkadatkor vagunk neki mi is a Kala Pattar
meghdditasanak. Ez lesz tdrank legmagasabb pontja, s kétségkivil egyik legvarazslatosabb szeglete. J6
két 6ras meredek kaptatd utan érlnk fel a csucsra (5643 m), ahol fantasztikus panoradma fogad. Nem
csupan a Mount Everestet, de a Himalaja szamos égbetérd, jeges csucsat és a tibeti hatarvidéket is
megcsodalhatjuk innen. A taborba visszatérve egy Uj erét adoé reggeli utan megkezdijik ereszkedéstinket,
és Lobuche érintésével ezuttal mar egy masik uton folytatjuk gyalogturankat, Dzongla telepiléséig. A
Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (Kala Pattar maszas: menetidd: 3-4 h, szint: - 420 m/ +420 m.
tav: 6 km.; Ereszkedés Dzonglab: menetid6: 4 - 5 h, szint: - 1190 m./+ 180 m. tav: 15 km.)

12.nap - Dzonglha (4830 m), Chola-hago atkelés (5368 m), Dragnag (4700 m)

Bar utunk legmagasabb pontjan ekkorra mar tul leszlink, a Gokyo-vélgy felé tart6 tirank még tartogat



meglepetéseket és igazi kihivasokat. Dzongla teleptilésén felkelve el6szér a csodalatos panoramaval
szembesUllink majd, majd reggelink utan ismét 5000 méteres magasséag folé vesszik az irdnyt. A tervek
szerint ezen a napon mar megfeleld akklimatizacioval fog rendelkezni csapatunk a Kala Pattar maszas, és
jo par 4000-5000 méter kdzott eltdltétt nap utan, igy idealis esetben a magassaghoz hozzaszokva, am
tovébbra is lassu, kimért tempoban haladunk majd a Chola-hago felé. A hagoét allando jég boritja, igy
hagbvasak, jobb mindségl homacskak segitségével kiuzdjik fel magunkat egyre fentebb, amig mar kdzel
5400 méter magassagban végre elérjik utunk masodik legmagasabb pontjat. Innen aztan mar ralathatunk
a Ngozumpa-gleccserre, amelyen atkelve a kévetkezd napon mar a Gokyo-tdnal leszink. A hag6tédl aztan
még néhany éra nem tul megeréltetd tura var rank Dragnag teleptlésére nagyjabdol 4700 méteres
magassagig. Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (menetidd: 8-9 h, szint: +800 m /-900 m, tav: 15
km.)

13.nap - Dragnag (4700 m), Gokyo-t6 (4790 m)

Két megerdltetd, részben 5000 méter felett eltdltétt nap utan ezattal méar egy valamivel kdnnyebb szakasz
var rank, Dragnagrél utunk egyik csucspontja, a Gokyo-t6 felé tirazunk a mai napon. Turank részben a
Himalaja leghosszabb gleccsere, a 36 km-es Ngozumpa-gleccser mellett halad majd, amelyet Foldiink 6.
legmagasabb hegycsucsa, a 8188 méteres Cho Oyu taplal. A varazslatos Gokyo-tbhoz j6 esetben mar
ebéd kdrnyékén beérkeziink, igy délutan béven lesz idénk felfedezni a té6 kornyékét. A helyiek altal
szentként tisztelt Gokyo-t6 az egész Everest-alaptabor turank egyik spiritualis cstcspontja is lesz egyben,
igy érdemes lesz elbdklaszni a t6 partjan, és igazan atlrezni azt, hogy milyen csodalatos helyen is vagyunk.
Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (menetidd: 5-6 h, szint: +400 m /-320 m. tav: 10 km.)

14.nap - Gokyo-t6 (4790 m), Gokyo Ri (5360 m), Maccherma (4470 m), Dole (4200 m)

Utolsé igazi kihivasunk hajnalban, ismét fejlampak fényében fog kezdédni. Céunk ugyanis a Gokyo-t6 félé
magasodod, 5360 méteres Gokyo Ri csucsa, ahova nagyjabol 2 6ras kékemény menet utan, terveink szerint
napfelkelte kornyéken fogunk majd felérni. Egész turank talan legmegkapobb panoraméja és az érzelmes
pillanatok utan visszatérliink a t6 partjan fekvé szallasunkra, megreggeliziink, majd megkezdjik hosszu
ereszkedéslinket a 4200 méteren fekvd Dole falujaig. Az egész napos tura egyik legjobb részeként, 4500
méter ald eszedkedve vége ismét egy fokkal mar oxigéndusabb levegbt szivhatunk be, mikdzben Dole felé
a Himalaja egyik Ujabb arcat, ismeretlen volgyeit fedezhetjik fel. Szallas: menedékhazban,

vendéghazban. (Menetidd a Gokyo Ri csucshoz: 2-3 h, szint: +-580 m, tav: 4 km. Menetidé Doléba: 6-7 h,
szint: +300 m/ -800 m, tav: 14 km)

15.nap - Dole (4200 m), Namche Bazaar (3440 m)

Korai kelés utan a mai napon visszatériink a serpak févarosaba, a mar ismer6s Namche Bazaarba. Lefele
uton faradtan, de élményekben gazdagon élvezhetjik a Himalaja varazsat, eddig még nem latott részeit.
Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (menetidd: 7-8 h, szint: -1000 m / +400 m, tav: 15 km.)

16.nap - Namche Bazaar (3440 m), Jorsale (2740 m), Lukla (2840 m)

Trekking turank utolsé napjan Gjra egy hosszabb tlranap var rank, cserébe nagyrészt lefelé haladunk.
Namche Bazaart elhagyva a Dudh Kosi folyaséat tdbbszdr keresztezve, Jorsale és Phakding érintésével a
délutani 6rakban érkezink meg Luklaba, ahol szallasunk elfoglalasa utan jél fog esni egy kis lazulas a
German Bakery kavé kilonlegességeit, tortait kostolgatva. Este elbucsizunk a benniinket segit6 serpak
csapatatol, koccintunk turank sikeresen elért csucsaira, az tnneplést pedig valamelyik helyi barban
folytathatjuk... Szallas: menedékhazban, vendéghazban. (menetidé: 7-8 h, szint: -1050 m / +320 m. tav:
19,5 km.)

17.nap - Lukla, Kathmandu

Reptilégéppel indulunk Luklabdl a kathmandui reptérre, ahova varhatéan mar a déli érakban megérkeziink



és a szallasunkra utazunk. A nap hatralevé részében Kathmandu ismer6s turistanegyedében, a Thamelban
béklaszhatunk, kellemes éttermek utén kutatva. A turazas utén j6l fog esni a széllodank kényelme, a varos

forgata, de akar egy ellazitd masszazsra is benevezhetiink. Szallas a mar ismerds hotelban, ahol Gjabb két
éjszakat toltink.

18-19.nap - Kathmandu: Pashupatinath, Boudnath

Két tartaléknapokunk is van a bizonytalan luklai be- illetve kirepllés végett. Amennyiben erre nincs
szukség, mert el6z6 nap sikerllt visszarepuinink Luklabdl, a Kathmandu-volgy tovabbi nevezetésségeit
fedezhetjik fel. Ellatogathatunk Nepal legjelentésebb hindu templomahoz, Pashupatinathba. Egész
Indidbol érkeznek ide zarandokok, hogy aldozatot mutassanak be Shiva istennek. A hivék a szent Bagmati-
foly6 partjan végzik ritualis mosdasaikat, a templom el6tti ghatokon mind a mai napig folyik a ritualis
halottégetés. Innen buszunkkal juthatunk at Boudhnathba, a vilag egyik legnagyobb sztupajahoz. A 100
méter &tmérdjl, 40 méter magas szentély valdban impozans latvany, az imazaszlék erdeje csak tovabb
erdsiti a hatast, a torony aranyozott alapjarél Buddha vigyazd szemei tekintenek a négy égtaj fele. Mivel az
1959 6ta Tibetbdl el(iz6tt menekiltek nagy része a kérnyez6 kolostorokban, hazakban taléltak uj otthonra,
vOrds ruhas szerzetesek sokasaga forgatja itt rendithetetlentil az imamalmokat, arulja kézmdipari termékeit,
mormolja az Om Mani Padme Hum mantrat a nap minden szakaban. A kdz6s varosnézések utan
szabadprogram, ajandék vasarlas a Thamel negyedben, este egy kdzds vacsora valamelyik hangulatos
étteremben. Szallas: hotelban, ellatas: reggeli.

20.nap - Kathmandu

A mai napra szervezett programunk mar nincs, a nemzetkdzi replléjaratok induldsanak figgvényében
megkezdjik hazautazasunkat.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Nepalban sajat, bérelt busszal, taxival, riksaval,- a szallast négy éjszakara Kathmanduban
hotelban, két agyas, sajat fird6szobas, angol WC-vel ellatott szobakban, - a szallast egy éjszakara
manthaliban vendéghazban, reggelivel és bufévacsoraval,- a reggeliket a kathmandui szallason,- a 14
napos trekking tura soran a helyi vezetd dijat- a 14 napos trekking tdra soran a teherhord6 sherpak dijat,- a
szallast a trekking soran menedékhazakban, vendéghazakban, alapvetéen 2, esetenként 4 agyas
szobakban, - az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a szervezést és a magyar nyelv( turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfdldi replldjegyek arat és a replltéri illetékeket,- a repulbtéri transzfereket,- a
belépdket és az engedélyeket, - a borraval6t a teherhorddknak, - az esetleges véddoltdsokat, - a
biztositast, és a nepali vizum arat.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 360 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekcid esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

Repulds utjainkhoz a kiutazas egyénileg torténik. A garantalt induldst kdvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a replléjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6 utan az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely. Az utunkhoz csatlakozé repuldjegyeket irodankon keresztill is meg tudod vasarolni,



célunk, hogy a csoport minél inkabb egytt tudjon utazni. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a csoporthoz térténé csatlakozasod egyénileg torténik a turavezeté
Utbaigazitasa vagy segitsége alapjan.A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztato jellegg, fligg a
valasztott |égitarsasagoktodl, a foglalasi idéponttél, valamint az adott jarat telitettségétél.A nemzetkdzi
repuléjegy varhat6 ara (Budapest - Katmandu - Budapest utvonalon) kb. 330.000 - 480.000 Ft.A
Katmandu - Lukla - Katmandu belsé repllés varhaté ara: kb. 390 USD. Ha az indulashoz szikséges
minimalis létszam elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu
repuléjegyek érhetdek el, akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot
modosulhat.Ha a repuldjegyed nem irodankon keresztul vasarolod meg, kerjuk, feltétlenul egyeztess elétte
az ugyfélszolgalatunkkal. Replil6jegyed egyéni vasarlasa esetén kérjik Ugyelj az érkezési és tavozasi
helyekre, datumokra, és idépontokra, eltérés esetén az esetlegesen fellépd plusz kdltségeket az Ut ara nem
tartalmazza.

Utazas

repuld, busz, taxi.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 8-18 f6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Az Everest trekking és a Kala Pattar maszas alapvetéen j6 kondiciot, sportos erdnlétet kdvetel. Naponta
4-7 oras turazasra kell szamitani, gyakran hullamzé terepen, j6 néhany meredek kaptatéval. Felszereléstink
nagy részét teherhorddink viszik, &m a tura igy is j6 kondiciot és kitartast kdvetel, a folyamatos terhelés, a
nagy tengerszint feletti magassag és az esetleges rossz id6jarasi kortilmények miatt. Kiléndsen igaz ez
azon turanapokra, amikor atlépjik a 4000 méter feletti magassagot. J6 kondiciora, turazasi tapasztalatra
szlkség van, de ugyanolyan fontos a pozitiv lelki hozzadllas és kitartas! A nagy magassag miatt 3000
meéter felett kicsit nehezebb légzésre kell szamitani, s bar fokozatosan, lassan emelkedink, 4000-5000
méter kérnyékén éhatatlanul megjelenhetnek a magashegyi betegség enyhébb tiinetei (enyhe fejfajas,
almatlansag, hanyinger, étvagytalansag, szédllés, végtagok zsibbadasa). Ezek a tlnetek az akklimatizacié
soran altalaban elmulnak. Amennyiben ez nem térténne meg, s a tinetek sulyosbodnanak, ugy a
résztvevének a turat meg kell szakitania, s azonnal alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell
ereszkednie. A turavezetd eziranylu dontése az érintettekre nézve kotelezd! A részletes napi program
megvaldsitasa az alapvet6 cél, de az id6jaras és a résztvevik fizikalis erdnléte, illetve esetleges
akklimatizaciés problémak lehetéséget adnak a tdravezetének arra, hogy amennyiben szikséges, a
meghirdetett sorrenden valtoztasson, vagy a programon moédositson. Programunkon magashegységi
turazasrél van sz6, ahol sok, a programot befolyasold, elére nem lathat6é kériimény Iéphet fel. Emiatt a tara
eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar
az utolsé szakaszrol is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a valtozasokért. Az
extrém korllmények adta programvaltozas, utvonal modositas kérdésében mindig a turavezetd dont,
dontése minden utasra kotelezd érvényl! A tura jellegébdl addédban ezt a programunkat 55 év felett csak
kimondottan jé kondicidval, turazasi gyakorlattal rendelkezék részére ajanljuk!

Teriilet

Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Délkelet-Azsiaban, igy Nepalban is fel kell kész(ilni az itthonitdl eltérd
mentalitasra, az egyszer(i viszonyokra a kdzlekedési eszkdzok, a szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivdl
fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzaallassal és
megértéssel kezeljétek, és inkdbb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi
partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék,
a kényszer(i valtoztatdsok esetén megfeleld alternativ programokrél gondoskodjanak, ugyanakkor a



varatlan helyzetekkel valé szembesllés a tdra résztvevditdl is bizonyos alapveté alkalmazkoddképességet
és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértlmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése,
rossz idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathaté tényezdk (vis maior)
kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!

Orszag

Nepal a Himalaja vonulatanak déli oldalan fekszik. Terilete masfélszer nagyobb Magyarorszagénal,
domborzata rendkivili valtozatossagot mutat: a Terai alig 150 méteres magassaga a k6zépsé dombvidék
lankain at emelkedik a Himalaja 6rok ho boritotta, 8000 méter feletti csucsaiig! Lakosainak szama 25 millid,
ebbdl 3 millié a Kathmandu vélgyben él, a tébbi a volgyekben megbuvo kisebb-nagyobb teleplléseken. Az
orszagban kézel 60 kisebb-nagyobb etnikai csoportot lehet elklloniteni, dnallé kultiraval, hagyomanyokkal
és gyakran sajat nyelvvel. Hivatalos nyelv a nepdli, de a turistak altal latogatott részeken sokan jol beszélik
az angolt, bar egy-egy mosollyal és néhany gesztussal minden Iényeget el lehet mondani a nyelvi korlatok
ellenére is. :) Az orszag lakoi roppant kedvesek és segitékészek, de mint mindenhol, itt is eléfordulnak nem
feltétlendil baratsagos arcok, vigyazni itt is kell. Udvdzlésre a "Namaste" kdszonés az elterjedt. A lakosok
nagy része hindu, de féleg északon a tibeti hatarvidéken és a nagyvarosokban talalunk buddhista
vallasuakat. A két vallas nagyon jol megfér egymas mellett, és gyakran ésszefonddik Nepalban. A hindu
szent helyek egy része nem hinduk szamara nem latogathatd, masokat ill. a buddhista szent helyeket
tiszteletteli viselkedéssel és a szokasokat betartva megtekinthetjik. Fontos a nem kihivé 6lt6zk6dés, és
nem ildomos ebben az alapvetéen szegény orszagban, a gyakran kdzépkori viszonyok k6zott €16
embereket elcsabulasra birni: értékeinket (6ra, kamera, fényképez6&gép) ne hagyjuk szerteszét, éjszakara a
szaradni kitett ruhat, torilk6z6t, kiszelldztettet cipdt mindig vigylk be. Nepal alapvetdéen biztonsagos
orszag, ennek ellenére természetesen tgyelnink kell magunkra, esténként nem ajanlott egyedul
csatangolni sem a varosokban, sem a hegyvidéken, a taborhelyek kdrnyékén. 2006 novemberében a
maoistak és a Hétparti Szévetség alairtak a rég ahitott békeszerzddést, igy a turistak ezreit az utazastol
elriasztd, 1996 ota tart6 fegyveres ellendllas véget ért. A békeszerzddés értelmében a maoista
szabadcsapatok azonnali hatallyal leteszik a fegyvert, s ezzel egyltt megsziinik az a gyakorlat is, hogy a
kormanynak megfizetett nemzeti park belépdk ellensulyozasaként egy tovabbi "maoista parkbelépbt” is
kelljen fizetni a maoista ellenérzés alatt allé terlleteken. A békeszerzddés kdvetkeztében varhatéan
fellendlld turistaforgalom koordinalasara és a turazok nagyobb biztosagara hivatkozva a nepdli kormanyzat
2006.oktoberétél egy Uj szabalyt vezetett be, melynek értelmében az orszag hegyvidéki terlletein tilos az
egyedi turazas, minden turazé ezentul a nemzeti park belépbék beszerzése utan is csak egy helyi, regisztralt
iroda kdzremikddésével, hivalatos helyi vezetdvel, vagy teherhorddval, az un. Trekking Registration
Certificate ( TRC) birtokaban indulhat csak utnak. Az igazolas meglétét a turautvonalak mentén felallitott
ellendrzd pontokon vizsgaljak. Az elektromos aram hal6zata 230 Volt, 50 Hz, az eurépai szabvanynak
megfeleléen. A varosokban gyakori az aramszunet, mig a hegyvidéken az elektromos hal6zat inkabb
kiépul6ben van, gyakran talalkozunk a gyertyas megoldassal. A fényképez&gépek, kamerak akkumulatorait
azért id6rdl idére van lehetéséged feltdlteni.

Idéjaras

A tarazas szempontjabdl idealisabb kora tavaszi idészakot valasztottuk Everest trekking turank
idézitésekor. A derlilt, de hideg téli id6szak utan és a nagy nyari monszunesok fiilledt idészaka el6tt, aprilis
végén tiszta idd varhatd, sok napsitéssel, a Kathmanduban napkdzben 22-28 Celsius fok, hajnalban 10-15
Celsius fok koérdli hémérséklettel. A gyalogturan a tengerszint feletti magasséaggal csokken a hdmérséklet
is. Reggel altalaban derdlt id6 fogad, a déli 6rdkban feln6s6dés kezdédik, melyekbdl délutanra kisebb es6
néha kialakulhat. 3000 méter f6l6tt hajnalban gyenge fagy, napkdzben 10-15 Celsius fok lehetséges, mig a

trekking felsébb szakaszain, 4000 méter kérnyékén és afblott éjszakara, hajnalra mar -5 Celsius fok ala is
csOkkenhet a hémérséklet, igy éjszakara rendkivul fontos a megfeleld téli haldzsak. Napkdzben a réteges



0lt6zEk javasolt, a héérzetet nagyban befolyasolja a napsutés.

Felszerelés

Nagy turazsék (ebbe kerul a felszerelésed nagy része, a trekking turan ezt a zsékot a teherhorddk hozzak,
igy javasoljuk, hogy amolyan ,nylhetébb”, er6sebb anyagu hatizsakot hozzal! A teherhorddkra fejenként
13-15 kg mennyiségli személyes holmi, felszerelés bizhatd!), kis hatizsak (a napi szikséges felszereléssel,
ami mindig nalad van), meleg halézsak (a hegyituran éjszakankeént eléfordulhatnak minuszok, igy fontos,
hogy a komfort fokozat (nem az extrém érték!) mindenképp a 0 fok alatti tartomanyba nyuljon!). Lehetéleg
vizall6 turabakancs, valtasnak taraszandal vagy edz6cipé, fejfedd, taradltdzet, j6 es6kabat, meleg ruha,
meleg sapka és keszty(l, papucs, elemlampa, kulacs, egészséglgyi ragtapasz, naptej. Mivel a felsébb
régidkban Kiterjedt hdmezoékre is szamithatunk, ezért j6 min6ségl UV-szirés napszemiveg
(gleccserszemiiveg), kamasli mindenképp legyen nalatok! Javasolt legalabb két hosszunadrag, két
puldver, es6kabat az esetleges csapadékra valo tekintettel! A trekking soran j6 hasznéat veszitek egy
teleszkdpos turabotnak is. Ha az adott felszereléslistabdl valami hidnyzik, nem kell aggodni, hiszen
Kathmanduban rendkivil j6 aron gyakorlatilag mindent be lehet szerezni! Ellenben fontos, hogy jél
bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere, mert a 12 napos gyalogtura kilénben kénnyen tortdrava
valhat!Mivel el6fordult mar, hogy a repllégépre feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett meg, azt
javasoljuk, hogy a turazashoz nélkilézhetetlen felszerelésed (bejaratott tirabakancs, tdranadrag, jofajta
aladltdzet, soft-shellkabat, es6kabat) legyen rajtad, illetve a kishatizsakban, amit a repulére felviszel.
Hal6zsakot, turabotot, egyéb kiegészitéket szlikség esetén kinnt is lehet bérelni, avagy vasarolni. A
Fiéllrdven ajanlata:Egy korUlbeldl 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsidval) mindig
hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar es6s idében is szarazon
tartja felszereléstinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatéak, a
nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo,
eléavatott G-1000® Silent anyagbol készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kénnyen
a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvalasztott halézsak egy nehezebb tdra utdn megkdénnyiti a
regeneralodast, hogy masnap mar ujult erével vethessik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor
alszunk, a halézsakban forgolodunk-e vagy zsakkal egyitt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjdllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Kathmanduban hotelben szallunk meg, ahol a szobak mind rendelkeznek sajat, meleg vizzel, angol WC-vel
ellatott flirdészobaval. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastol eltérd lehet. A szobak két
agyasak, igy az egyedill jelentkezéket dsszetarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyez6
utastarsakkal. Szallasainkon altaldban van wi-fi. Aramsziinet a nap barmely szakaszaban eléfordulhat, de
néhany éranal tovabb nem szokott tartani. Manthali reptér kdzelében szalldban, két agyas szobakban lesz
a szallasunk, félpanzios ellatassal. Trekking kézben hegyi menedékhazakban, vendéghazakban szallunk
meg. Ezek szinvonala valtozo, altalaban itt is kétagyas szobak lesznek, de esetenként eléfordulhat 4 agyas
elhelyezés is! A menedékhazak nagyon egyszer( felszereltségliek, fités nélklliek, azaz sajat, meleg
hal6zsakra sziikség van! Esténként melegedni, beszélgetni altalaban a "melegeddnek” kinevezett
étkez6helységben lehet, ahol az asztal ala helyezett kerozin f(it6egység (heater) biztositja a meleget.
Flrdési lehetdség a trekking soran korlatozott, bar mar szinte mindendtt talalunk egyszeri zuhanyt, ami
fizetés! (kb.200-400 NPR) Javasoljuk, hogy nedves térlékendét hozz magaddal!

Higiénia
A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk. Mindenhol lehet palackozott vizeket is kapni,
de a gyalogtura idejére a kdrnyezet megovasa érdekében jé dtlet a helyi palackozott vizek vasarlasa helyett

itthonrdl viztisztito tablettakat vinni. llyen viztisztit6 tablettat a legtobb tdraboltban beszerezhetsz.
Mindenképp javasoljuk a hepatitisz A, B, és a tetanusz védéoltdsok megszerzését. Mivel a megfeleld


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

védettség elérése céljabdl egyes oltasokat az indulas elbtt akar tébb héttel korabban kell beadatni, fontos,
hogy idében keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltbkdézpontot (Budapest, Xlll.ker, Vaci ut 70. Tel: +36
20 208-78-78, (+1) 816 0964), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget.

Elelem

Kathmanduban és Luklaban rendkivil kellemes, megfizethetd éttermeket talalunk, a leheté legszélesebb
ételkinalattal a vilag minden téjardl (300-700 NPR). Nagyon finom péksiteményeket kaphatunk az dan.
German Bakery valasztékabdl, kedvenciink az almas rétes (60-100 NPR). A gyalogtura soran étkezési
lehetéség naponta harom alkalommal biztositott az it mentén néhany 6ranyi jarasra sorakozé un. tea-
house-okban, ahol fix &ras menubdl valaszthatunk, levesek 200-300 NPR, féételek 350-700 NPR aron
vannak. A leggyakoribb nepali étel a dhal bat, ami fétt rizs lencsedntettel és parolt zoldségekkel, vagy a
tibeti momo, ami kif6tt tészta, valamilyen toltelékkel. Az ételek ara altalaban a magassaggal egyitt szintén
emelkedik, mivel a tavolabbi menedékhazakba csak teherhorddkkal, jak karavanokkal, vagy helikopterrel
lehet eljuttatni a készleteket.

Pénz-ligy

A helyi fizetbeszk6z a nepdli rupia (1 NPR ca. 3 Ft). USD-t vagy Eur6t érdemes vinni magunkkal, amit a
helyszinen tudsz nepali rupiara valtani. 1 USD = kb.128 NPR, 1 Euro = kb.132 NPR. A varosokban gond
nélkll lehet pénzt valtani. Bankkartya hasznalatara is van lehet6ség, leginkabb a VISA terjedt el.
Koéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, belépbk,
emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tébb is
lehet, egyéntdl és vérmérséklettél fliggben. A helyszinen fizetendd kéltségek (tajékoztatéd arak):

- repuldtéri transzferek megkdzelité ara: 5-10 USD/taxi. Az egyéni arakat a Iétszam és a repuilési
menetrendek befolyasoljak, ezek ismeretében optimalizaljuk a transzfereket.- Durbar Square, Kathmandu:
1000 NPR- Swayambunath, Kathmandu: 250 NPR- Boudnath-sztupa, Kathmandu: 400 NPR-
Pashupatinath, Kathmandu: 1000 NPR- Sagarmatha engedély: 34 USD + TIM engedély 20 USD -
Borraval6 a teherhordoknak, személyzetnek: napi kb. 10 USD / 6, a 14 napra kb. 140 USD- Reptéri illeték
(belsé repulésnél): 200 NPR egy utra- Csomag tulsuly dija belsé repulésnél: kb. 1 USD / 1 kg tulsuly
(engedélyezett 15kg/fé!)- Nepali vizum: 30 USD ( 15 napos vizum) 50 USD (30 napos vizum)

A csucsengedélyhez, a nemzeti park belépdhdz, a trekking regisztracios laphoz tovabbi 3-4 igazolvanykép
szikségeltetik! Figyelem! Rossz idjarasi viszonyok esetén eléfordulhat, hogy a kisrepilék nem tudnak
felszallni Lukla irdnyaba, vagy nem tudnak kirepulni onnan. Programunk ezért tobb napot is tartalmaz
(tartaléknap, varosnézések), amelyeket egy ilyen vis maior helyzetben fel tudunk hasznalni arra, hogy a
trekkinget teljesiteni tudjuk. Tébb napos repiilési tilalom esetén ettél fliggetlendl is szlikség lehet arra, hogy
ezt az utvonalat helikopterrel tegylk meg. A helikopteres repulés felara kb. 500 USD / {6 / alkalom!
(tajékoztato ar!)

Vam

Magyar allampolgaroknak vizum és a hazautazas datumatél szamitva még 6 honapig érvényes utlevél
szikséges Nepalba. A nepali vizum a katmandui repll6téren beszerezhetd, ara 30 USD (15 napos), 50
USD (30 napos), 100 USD (90 napos). Erdemes a kdvetkezd link alatt az el6regisztraciot megcesinaini!
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01 Ha a vizumhoz szikséges adatokat nem akarod a
reptéren bepobtydgni, ezt elére ki lehet tolteni, lefotézod az eredményt, vagy kinyomtatod, és a
regisztracioval mehetsz egybdl fizetni, majd a vizum Ugyintéz6hdz.A mindenkori hataratiépési
informacidkrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tdjékoztatast. Mindenki maga felelés azért,
hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz sziikségesek!Részletek:



https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01

https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/nepal

Csomag

A repulére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az albbi oldalon részletes tajékoztatas talalhato.
http://www.bud.hu/sajtoszoba/kozlemenyek/?article_hid=2131 A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka
kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis repul6tarsasagok korlatozasa és
a helyi kdzlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt altaldban a 15 kg-os sulyhatar a kételezd. Mivel
tobb atszallassal repiiliink Nepalba, esetenként eléfordulhat, hogy feladott csomagunk csak késéssel
érkezik meg. A biztonsag kedvéért a turazashoz sziikséges legfontosabb dolgok (bakancs, turanadrag, jo
esBkabat, fényképezdgép) feltétlenll legyenek rajtatok, avagy a kézipoggyaszban! Egyéb felszerelés
szUkség esetén a tura el6tt Kathmanduban, Pokharaban még beszerezhetd. Az Eurépaban bevezetett
repulétéri szigoritasok természetesen Nepalban is érvényesek, a repulégépre jutast ott is legalabb 3 alapos
kontroll elzi meg. Az utazas alatt csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz felesleges
részuket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészitdé sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozott - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegii turazasra is
amely, specialis eszk6zok (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a
legtébb biztositas felsd magassaghatara 5000 méter kérnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkotni az Eurdépai Utazasi Biztositd (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezési utasbiztositasi termékét,
amely alapjan a Biztositd kockazatot visel vilag terlleti hatallyal kizardlag az Eupolisz utazasi iroda
altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 6.900 méteren térténé
trekking turakra is. Fontos! A biztositas érvényességét indulas el6tt a taravezetdk ellendrizhetik. Ervényes
biztositas hianyaban a turan valo6 részvételt a turavezetbk megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes
utasbiztositasod! Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Outdoor: 45.320
Ft/f6Lehetdséged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz storndbiztositas) megkdtésére:A
feltintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a stornébiztositas dija.Storno
Basic: 22.450 Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalldoan is kotheté, Storno Kombi: 17.960 Ft/f6 (6nrész: 0-10
%) csak utasbiztositassal egyiitt kotheté.Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az
elsd befizetéssel egyidejlleg teheted meg, kés6bb mar nem!Bdvebben a biztositd szolgaltatasairdl a
honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/nepal
http://www.bud.hu/sajtoszoba/kozlemenyek/?article_hid=2131

