Nepal: Annapurna Szentely

Kathmandu nytzsgésétdl monszunerddk sdrdjén at a Himalaja szentélyeig
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Miért éppen az Annapurna-szentély?Ki az, aki ne vagyott volna mar a Himalaja fenséges csucsai k6zé?
Minden természetet és turazast szereté emberben felébred egyszer a vagy, hogy eljusson oda, ahol a
hegyek az egekig érnek, ahol az Istenek ma is elevenen élnek a helyiek szivében és mindennapjaiban. A
vilag tiz legmagasabb hegycsucsabdl nyolc Nepalban talalhatd, melyek k6zul az Annapurna vonulatanak
7-8000 méter magas csucsai az atlagos turazé szamara is kénnyen megkdzelithetéek, és mindemellett
egyedulallé latvannyal is szolgalnak. Hat napos trekkingtura soran jutunk fel 4130 méteres magassagba, az
igazi magashegységi expedicié élményét kinalé Annapurna Szentélybe. Utkdzben gondosan miivel,
teraszos rizsfoldek és hagyomanyos nepali falvak, érintetlen monszunerddk és szinpompas rhododendron
ligetek kdzoétt, a nepaliak szent hegye, a Machapuchare kilénleges, kettés csucsa mellett haladunk el. A
félénk tornyosul6 hegyek Olelésében fantasztikus latvany tarul szemeink elé: szines buddhista imazaszldk
lobognak a szélben, és szinte foldbe gydkerezik a labunk, ahogy alig karnyujtasnyira télink térnek az égbe
a kristalyosan csillogd csucsok, hegyvonulatok, ahol egy napnyugta vagy napfelkelte percenként valtozé
fényeinek atélése leirhatatlan élmény... Am utunk nem csak a Himalaja érintését kinalja, kulturalis- és
idéutazas is egyben a Kathmandu-volgy rendkivili gazdagsagu buddhista és hindu emlékei kdzott,
gondolatébreszt6 szembesulés a helyiek életszemléletével és mindennapjaival. A trekking utdn Pokhara
varosaban lazulhatunk, majd a Chitwan Nemzeti Parkba utazunk, ahol sokféle kulénleges program var
rank: kenukkal indulunk krokodil lesre, terepjardkkal indulunk a dzsungel slr(jébe és ugy prébaljuk a
rhinocéroszt felkutatni, de megtekinthetjik az elefant firdetést, vagy a napnyugtat a dzsungel f6l6tt a Rapti-
foly6 partjar6l.Annapurna-szentély utazas kiemelt latnivaléi:- Kathmandu-vélgy buddhista- és hindu
szentélyei- a nepali emberek vendégszeretete- hegyi falvak, rizsteraszok, érintetlen monszun- és
bambuszerddk- Annapurna, Macchhapuchhre égbe t6rd csicsai- Annapurna Szentély amfiteatruabdl a
lélegzetelallité napkelte fényei- Pokhara: Vilagbéke sztupa és csonakazas a Phewa-tavon- Chitwan
Nemzeti Park: krokodilles, elefantok, orrszarvik

[m]

1.nap - Kathmandu: Thamel, Durbar Square

Erkezés Nepél févarosaba, Kathmanduba. Elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan programunk indul. Szallasunk
a hatizsakos turisték fellegvaranak szamité6 Thamel negyedben lesz, egy nagyon hangulatos szallodaban,



ahol két éjszakat toltink. |d6nk fliggvényében (a repulbjaratok menetrendje szerint) programmegbeszélést
tartunk, majd ha id6nk még engedi, Kathmandu térténelmi kdzpontjaba, a régi kiralyi palotat 6vezd Durbar
Square-re igyeksziink, hogy megszerezzik els6 benyomasainkat errél a térténelmi és kulturalis
emlékekben oly gazdag varosrol. A nap zarasaként a Thamel egy kellemes éttermében koltjik el
vacsorankat és tartjuk meg ismerkedési estiinket. Szallas: szalloda.

2.nap - Kathmandu: Pashupatinath, Bodhnath, Swayambunath

Ma délelétt Nepal legjelent6sebb hindu templomahoz, Pashupatinathba latogatunk. Egész Indiabdl
érkeznek ide zarandokok, hogy aldozatot mutassanak be Shiva istennek, aki Pashupathiként baratsagos,
kreativ arcat mutatja. A hivék a szent Bagmati-folyd partjan végzik ritudlis mosdasaikat, a templom elétti
ghatokon mind a mai napig folyik a ritualis halottégetés, a kérnyez6 templomok udvaran jégik és szadhuk
meditalnak. Ezutan Bodhnathba utazunk, Nepal egyik legnagyobb sztipajahoz. A 100 méter atmérdjd, 40
méter magas szentély valéban impozans latvany, az imazaszIok erdeje csak tovabb erdsiti a hatast, a
torony aranyozott alapjarél Buddha vigyazo szemei tekintenek a négy égtaj fele. Mivel az 1959 6ta Tibetbél
elliz6tt menekdltek nagy része a kdrnyez6 kolostorokban, hdzakban talaltak Uj otthonra, vords ruhas
szerzetesek sokasaga forgatja itt rendithetetlentl az imamalmokat, arulja kézmdipari termékeit, mormolja
az Om Mani Padme Hum mantrat a nap minden szakaban. Varosnézésink kovetkezé dllomésa a
Swayambunath-sztipa. Nepél szimbdlumaként is ismert ez a templom-egyuttes, a szines imazaszlokkal és
imamalmokkal diszitett kdzponti sztipa a legenda szerint Buddha f6ldi maradvanyait tartalmazza. Kérben
szamtalan kisebb-nagyobb hindu szentélyt, buddhista kolostort és konyvtarat, vérés ruhas buddhista
szerzeteseket és szadhukat, safranyszini lepelbe burkol6dzé hindu aszkétakat egyarant felfedezhetiink - a
hinduizmus és buddhizmus Nepalra oly jellemzd szoros egymasba fonddasanak jeleként. Szallas: szalloda,
ellatas: reggeli.

3.nap - Kathmandu, Pokhara

Ma reggel elhagyjuk a nylizsgé Kathmandut és Pokhara felé vessziik az iranyt. Egy belsé reliljarattal alig
fél 6ra repulés utdn mar le is szallunk a Pokhara kdzelében felvd Uj reptéren, ahonnan privat busszal
utazunk a varos turistanegyedében, a Phewa-t6 partjan talalhaté szallasunkra. Széallasunk elfoglalasa utan
régton bele is vetjik magunkat a kisvaros forgatagaba, beszerezhetjik a masnap indulé trekkingturahoz
esetlegesen még sziikséges felszereléseket, tovabb bévithetjik szuvenirkészleteinket, végll este

egy rendkivll hangulatos étteremben megvacsorazhatunk. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

4.nap - Pokhara, Kimrong Khola (1630 m), Chhomrong (2220 m)

Utazasunk csucspontja kétségtelenll hat napos gyalogturank, mely 4130 méter magasra, a Himalaja 7-8
ezer méteres csucsainak fenséges 6lelésében megbuvé Annapurna alaptaborba vezet. A vilag
legmagasabb hegylancanak latvanya mar Kathmandu vagy Pokhara varosabdl is lenylig6zd, de
0sszehasonlithatatlanul mas érzés valdban ott turazni ezen hegydriasok labainal, s naprol napra kézelebb
kerlilni hozzajuk, nem csupan tavolrél csodalni, de mind kdzelebbrél "érezni" a hegyet. Ugyanakkor nem
csak a hegyek miatt jévink. Turank nagyszeri lehet6séget nyujt arra is, hogy bepillantast nyerjink a
Himalaja volgyeiben maig nagyon egyszer( viszonyok kdzott él6 emberek mindennapjaiba, a téltink mar oly
tavolra kertlt természetkdzeli életmdd itt még létezé valdsagaba. Olyan szembesiilés ez, amely 6hatatlanul
kérdéseket vet fel mindenkiben... Es természetesen az egyediilallé ndvény- és allatvilag is elvarazsol. A
teraszos rizsfoldek utan igazi dzsungel jellegli monszunerddk kdzoétt visz utunk, hatalmas fadriasokkal,
aprilisban viragtengerbe borulé rhododentron-ligetekkel, feljebb fenyvesekkel. Az erdékben szines
madarak, a fakon ugralé langur-majmok, s ha szerencsénk van, talan még a Jetit is lencsevégre kaphatjuk.
:-) Az Annapurna Szentélybe felérve pedig mar igazi magashegységi expedicion érezhetjuk magunkat a
hoboritotta taj, a labainknal eltertld gleccserfolyamok és a karnyuijtasnyira télink szinte fuggdéleges falakkal
az égbe t6r6 hegygerincek lattan. Szines buddhista imazaszlék lobognak itt is a szélben, az amulastol
szinte féldbe gybkerezik a labunk, a feledhetetlen napnyugta és a masnapi napfelkelte percenként valtoz6



fényeinek atélése pedig kétségtelendl a zsigereinkig hatd élményt garantdl...Elsé napunkon kényelmesen
kelink, megreggeliziink, majd terepjardkkal indulunk Pokharabdl a délelétti drdkban a Himaldja irdnyaba. A
mintegy 2,5 6réas, korllbellil 55 km-es utazas a vidéki Nepal hangulatat és a hegyvidék szépségét 6tvozi.
Ahogy elhagyjuk Pokharat, az ut lassan teraszos féldeken, apro falvakon és erdés dombokon kanyarog,
mikdzben idénként mar feltinnek a tavoli Himalaja csucsai is. Kimrong Khola-ba megérkezve aztan
kezdédik a tura: atkeltink egy fuggéhidon, s rogtén megismerkedink a lépcsékkel, melyekbdl a kdvetkezé
napokban jépar akad majd. Egy kaptatds, korilbellil kétéras gyalogturaval fogunk felkapaszkodunk
Chhomrongba. Az 6svény egyenletesen emelkedik buja erddkdn és a hattérben kdzben mar fel-fel tlinik a
nepaliak szent hegye, a 6993 méter magas Machapuchare, amely aztan végig kiséri utunkat az
elkdvetkezd 5 napban is. Az emelkedd helyenként meredek, de a latvany minden Iépést megér: Chhomrong
hagyomanyos teahazaival és leny(ig6zé panoramajaval fogad bennlinket. Napunk vége felé aztan egy
egészen lenyligz6 kilatassal biré hegyi menedékhaz vendégszeretetét élvezhetjuk. (szint: 620 m fel, 30 m
le, tav: kb 3-4 km, menetidd: 2 6ra) Szallas: vendéghaz.

5.nap - Chhomrong (2220 m), Himalaya (2900 m)

A mai reggel j6 eséllyel mesebeli fényekkel és a kéruldttink magasodd hegycsucsok fantasztikus
latvanyaval indul. Elhagyvan Chhomrongot - amely az utols6 nagyobb lakott telepllés turank soran - ismét
visszaereszkedunk egy foly6volgybe, majd néha dszvér karavanokat kerllgetve kelink at a folyén és a mar
ismerds lépcsdink segitségével haladunk tovabb aznapi célunk felé. Ahogy haladunk egyre magasabbra,
ugy a korulottink elterlld vidék is mas-mas arcat mutatja. A rizs- és kdlesteraszokat magunk mogott
hagyva kisebb-nagyobb erdéségek keresztezik utunkat, bambuszerddk sirijén kelink at, 3000 méter feleé
kdzeledve pedig mar egyre hlivosebb idében érjik el a Himalaya nevi(i menedékhazat, aznap esti
szallasunkat. (szint: 1140 m fel, 510 m le, tav: kb 11 km, menetidé: 6-7 6ra) Szallas: vendéghaz.

6.nap - Himalaya (2900 m), Machhapuchhre alaptabor (3700 m)

Tarank a mai napon ismét egy masik arcat mutatja, hiszen mig szallasunk a kdderddk sirljeben talalhato,
addig lassan emelkedd turautvonalunk egyre inkabb gyérild ndvényzet mellett halad el. A besz(kul6
vOlgyink meredek hegyoldalain ekdzben leny(igdz6 vizesések kisérik szinte egész napunkat, mikdzben
mar testkdzelbdl érezhetjik a télink nyugatra magasodé Machhapuchhre égig éré csucsanak kdzelségét...
A csucsro6l elnevezett alaptaborhoz a kora délutani 6rakban érkeziink, elfoglaljuk egyszer( szallasunkat, j6
id6 esetén pedig a 3700 méteres magassag ellenére egy szal példéban élvezhetjik a melegité
napsugarakat, gyogyorkoédve a foldontuli kilatdsban. Ha az id6jaras lehetbvé teszi, aklimatizacios célbdl
késé délutan egy kisebb turara indulunk az Annapurna alaptabor felé, ahol aztan a lemené nap fényeiben
készithetlink jobbnal jobb képeket. Visszatérve szallasunkra koran agyba bujunk, hiszen méasnap hajnali
indulas és a végs6 cél var rank! (szint: 960 méter fel, tav: kb 8 km, menetidé: 5-6 6ra) Szallas:
menedékhaz.

7.nap - Machhapuchhre alaptabor (3700 m), Annapurna alaptabor (4130 m), Dovan (2500
m)

Kétségkivil turank legkeményebb napja a mai, am az el6z6 napok faradsagos emelkeddi, az ismétlédé,
meredek lépcs6k, minden izzadtsagcsepp amit eddig hullajtottunk, mind-mind értelmet nyernek napunk
végére... A kora hajnali indulas utan alig tébb, mint 400 méter szintet kell leklizdentink, &m az oxigénhiany
miatt a turank elsé része egy megerdéltetd, igazi magashegyi menet lesz. Amikor az elsé reggeli napsugarak
mar besltnek a Szentélybe, mi mar fent fogunk allni az Annapurna alaptabor melletti kis cstcson, ahol az
imazaszlok lengedeznek a hajnali szélben, mi pedig eggyé valunk a Himalaja egyik legmagasabb és
legfenségesebb csucsaval, a labunk el6tt magasodd 8091 méteres Annapurnaval. Igazi csucsélmény ez,
melynek sajnos délelbtt vége lesz, hiszen még hosszu menetelés var rank lefelé, aznapi szallasunkig... Erét
adé forré italaink és késéi reggelink utan aztan a mar ismerds utvonalon indulunk vissza, hogy kora este
befussunk vendéghazainkhoz. (szint: 430 m fel, 1800 méter le, tav: kb 13 km, menetidé: 8-9 éra) Szallas:



vendéghaz.

8.nap - Dovan (2500 m), Jhinu Danda (1720 m)

Visszafelé javarész a mar ismerés utvonalon haladva tavolodunk a hoboritotta hegydriasoktdl. Chomrong
utan azonban leereszkediink a Modi Khola partjan fekvé apré Jhinu telepilésre, hogy kihasznaljuk a patak
partjan fakadé héforrasok nyujtotta lehetéségeket. Szallasunk elfoglalasa utan flirdéruhat kapunk
magunkra, legyaloglunk a patakhoz, ahol j6l fog esni az el6z§ napok turai utan a lazulas a meleg vizes
sziklamedencékben. Altalaban sététedésig maradunk, igy fejlampat mindenki hozzon magéaval! (szint: 800
méter le, 250 méter fel, tav: kb 12 km, menetidd: 5-6 6ra) Szallas: menedékhaz.

9.nap - Jhinu Danda, Kimrong Khola, Pokhara

Reggeli utan egy révid, koralbelll 30 perces ereszkedés var még rank Jhinu Dandabdl Kimrong Khola felé.
Atkellink egy fligg8hidon, majd terepjarékba szallunk, és Nayapul érintésével egy festéi Gtvonalon
Pokharaba utazunk. A mindéssze 55 km-es Ut nagyjabdl 2,5 érat vesz igénybe, kanyargos hegyi
szerpentineken haladva, hagyomanyos nepdli falvak, rizsteraszok és folyévolgyek mentén. Ahogy
kdzeledink Pokhardhoz, a taj kitarul és megjelennek eléttiink a Phewa-1d, s Ujra tavoli panorama lesz a
Himalaja nemrég még testkdzeli valésaga... A civilizaciéba visszaérve jol fog esni egy forrd zuhany
szallasunkon, majd belevetjlik magunkat a pokharai nylizsgésébe, kereslink egy remek éttermet, s
megunnepelhetjuk sikeres turankat. Pokharai szallodankban ezuttal két éjszakat toltink. (szint: 100 méter
le, tav: kb 2 km, menetidé: 1/2 éra) Szallas: szalloda.

10.nap - Pokhara: Vilagbéke sztupa, Phewa-t6

Kalandos hegyiturank utan a j6l megérdemelt lazulas kdvetkezik. Azonban ez a nap sem telik tétlenil,
reggeli utan egy kdnnyed turara indulunk a kdzeli hegygerincen emelked6 Vilagbéke sztupahoz. A
sztupahoz vezet6 kaptaté jutalma az a paratlan kilatas, ami tiszta id6ben odafentrél szemeink elé tarul:
alattunk a Phewa-t6 Pokharaval, a hattérben pedig a Himalaja, az Annapurna csoport 6rokké héboritotta
hegylancaival és a nepaliak szent hegye, a Machapuchare piramis alaku csucsaval, melyekre mar kozeli
ismerésként tekinthetiink - ezuttal egy masik perspektivabdl! A gerincrél lejovet a Phewa-t6 varossal
atellenes partjara lyukadunk ki, ahonnan apré barkakon hajézunk vissza a k6zpontba. Délutan
szabadprogram keretében Pokhara bazarnegyedében béklaszhatunk, vagy a medence partjan
pihenhetink széllodankban. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

11.nap - Pokhara, Barathpur, Chitwan Nemzeti Park

Reggeli utan a belféldi repllétérre indulunk, hogy egy korai jarattal atrepaljliink Pokharabél Bharatpurba
(200 m). A kb. 20 perces, latvanyos reptilés soran gyénydrkédhetlink az Annapurna- és a Dhaulagiri-
hegylanc |élegzetelallité panoramajaban, a z6ld volgyek kodzt kigydzé folydkban. Ahogy a gép ereszkedik, a
dombvidéki tajat lassan felvaltjak a sik terai mezo6k és a slir(i dzsungelek. Bharatpurba érkezve révid
buszozas utan érjuk el a Vilagorokség részét képezd Chitwan Nemzeti Parkot, amely gazdag élévilagarol
és a tharu kulturardl hires. Miutan elfoglaljuk a szallasunkat, ellatogatunk egy hagyomanyos tharu faluba,
ahol megismerhetjik életmodjukat, valyogbol éplilt hazaikat és kultirajuk sajatos tancait. Délutan aztan a
Rapti folyé partjara megytnk, ahol egy békés naplementét élvezhetiink - a vizen aranyl6 fényekkel és
idénkent felbukkand krokodilokkal vagy akar egy orrszarvuval a folyéparton. Szallas: szalloda, ellatas:
reggeli, ebéd, vacsora.

12.nap - Chitwan Nemzeti Park

Ma egész napos szafari program kdvetkeztik a Chitwan Nemzeti Park tertletén. Reggel krokodil lesre
indulunk helyi vezet6ink kiséretében. A helyiek altal hasznalt, egyetlen fatérzsbél kivajt kenukkal siklunk a
Rapti-folyé sekély vizein, melynek soran a vizparton sitkérez6 krokodilok mellett szamos vizimadarat is
megfigyelhetiink. Az elefant telep kézelében szallunk partra, ahol megnézhetjik az itt nevelt kis elefantokat.



Déltajban igény eseténmegnézhetjik az elefantfirdetést a Rapti-foly6 sekény vizeiben. Ebéd utan révid
szieszta kdvetkezik, majd terepjardkba pattanunk, s igy prébaljuk a dzsungel kiralyanak szamito tigriseket
és a Chitwanban nagy szamban talalhato, szigortian védett rhinocéroszokat felkutatni. A tigris nyomara
bukkanni ugyan nem olyan egyszer(, viszont orrszarvut, szarvast, lombok k6z6tt tanyazd majom-
csapatokat minden bizonnyal lathatunk. A terepjarékkal relativ nagy terlletet be tudunk jarni, igy j6
esélylnk van arra is, hogy ha tigrist nem is latunk, jopér orrszarvival 6sszefussunk, vagy akér az ajakos
medve nyomara bukkanjunk. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora.

13.nap - Chitwan Nemzeti Park, Kathmandu, Bhaktapur

Reggeli utan elhagyjuk a Chitwan Nemzeti Park teruletét, s busszal visszatériink Barathpur varosaba.
Innen Ujra egy rovid, kb. 25 perces, latvanyos repuléssel utazunk vissza Katmanduba. Ahogy a gép
felemelkedik a Terai siksagardl, elénk tarulnak a sirl erdbk, a kanyarg6 folydk és a Himalaja labainal egyre
emelkedd dombvidék. Tiszta idében még az Annapurna, a Manaszlu, a Ganesh Himal és végul a
Langtang-hegylanc impozans csucsait is lathatjuk, mielétt leszallunk a Tribhuvan nemzetkdzi

repulétéren. Innen a Kathmandu-vélgy talan leglatvanyosabb, UNESCO vilagérokséggé nyilvanitott
kisvarosaba, Bhaktapurba latogatunk. Kedviinkre béklaszhatunk a varoskaban, mely nagyon jél megérizte
vidékies, igazan nepali hangulatat, s ahol mind a mai napig a régi kerékvagasban zajlik az élet, ahol az
utcakon és a szentélyekben szaritjdk a gabonat és a rizst, s ahol a King Curd helyi joghurtot kostol6t vétek
lenne kihagyni életlinkbdl. A varosnézés utan katmandui szallodankba megyutnk. Megejthetjik az utolsé
bevasarlasoka a mar a jol ismert Thamel negyedben, végul megtartjuk bucsuestlinket. Szallas: szalloda,
ellatas: reggeli.

14.nap - Kathmandu

A mai napra szervezett programunk mar nincs, a nemzetkdzi replléjaratok indulasanak fliggvényében
megkezdjuk hazautazasunkat. Ellatés: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast Nepalban sajat, bérelt busszal, taxival, terepjardkkal,- a szallast 3 éjszakara Kathmanduban 3
csillagos széallodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- a szallast 3 éjszakéra Pokharaban 3 csillagos
szallodaban, kétagyas szobakban, reggelivel,- a szallast 5 éjszakara az Annapurna trekking soran
egyszerl vendéghazakban, 2-3-4 agyas szobakban,- a szallast 2 éjszakara a Chitwan Nemzeti Parkban
resortban, kétagyas szobakban, teljes ellatassal, - a hat napos trekkingtura arat helyi vezetével, teherhord6
sherpakkal,- a kiranduldst Pokharaban a Vildgbéke sztupahoz, csbnakazassal,- a szafari-programokat a
Chitwan Nemzeti Parkban, - a szervezést és a magyar nyelvi tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi repuléjegyek arat,- a nemzetkozi jarat esetén a repul6téri transzfert,- a Kathmandu -
Pokhara / Pohkara - Barathpur / Barathpur - Kathmandu belfoldi repll&jegyek arat,- a belépok és az
esetleges fakultativ programok arat,- az Annapurna engedélyt (kb.20 USD),- a borravaldkat (kb. 80 USD),-
az esetleges veddboltdsokat,- a biztositast €s a nepali vizum arat (30 USD).

Arfolyam

Az utazas Forintban feltintetett ara fix, az utazds esetében meghatérozd devizaarfolyam emelkedése azt
nem befolyasolja.



Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repuléjegy(ek)et. Kérjuk,
elétte ne vedd meg.A program az elsé szallason kezd6dik és az utolsé szallason fejez6dik be, a
repulétéri transzfer arat az at ara nem tartalmazza. A kiutazas alapvet6éen egyénileg torténik, de a
szukséges repuléjegye(ke)t irodankon keresztll is meg tudod vasarolni. Ha nem irodankon keresztul
vasarolod meg, kérjik egyeztess lgyfélszolgalatunkkal. A nemzetkdzi repiiléjegy tajékoztatd ara (Budapest
- Kathmandu - Budapest utvonalon) kb. 430.000 - 480.000 Ft. (11.17.)A programon bellli repll6jegyeket a
csoportnak kdzdsen foglaljuk. Fontos, hogy a csoport egyUtt mozogjon, hogy egy esetleges
menetrendvaltozas ne okozzon kilonféle programot. A belféldi (programon beliili) repuléjegyeket
ezért csak irodankon keresztiil tudod megvasarolni. A belfoldi replldjegyek tajékoztatd ara
Kathmandu - Pokhara, Pokhara - Barathpur, Barathpur - Kathmandu kb. 140.000 - 160.000 Ft-

tol (11.17.) A belf6ldi jaratok esetében a replil6téri transzfereket az Ut ara tartalmazza.

Utazas

repuld, busz, taxi, terepjard, csénak.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 8-16 f6. Az utat minimum 8 {6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz feljutni az Annapurna alaptaborba?Az Annapurna trekking soran napi 6-7 6ras
turazésra kell szamitani, kiépitett, de gyakran hullamzo terepen, jénéhany meredek kaptatoval.
Felszereléslnk nagy részét teherhorddink viszik (fejenként maximum 12-13 kg sajat felszerelést tudunk
rajuk bizni!), am a tdra igy is j6 kondiciot és kitartast kdvetel, a folyamatos terhelés, a nagy tengerszint
feletti magassag és az esetleges rossz id6jarasi koértilmények miatt. Erre mindenképpen fel kell készilni.
Ugyanakkor az atlagosnal jobb erdnlét nem sziikségeltetik, sokkal fontosabb a lelki pozitiv hozzaéllas és a
kitartas! A szintkllénbség miatt 3000 méter feletti kicsit nehezebb 1égzésre kell szamitani, am a fokozatos,
lassu emelkedés miatt ez valészinlileg nem okoz probléméat. Fontos! Programunkon magashegységi
turazasrél van sz6, ahol sok, a programot befolyasold, elére nem lathaté kériimény Iéphet fel. Emiatt a tara
eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar
az utolsé szakaszrol is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a valtozasokért. Az
extrém korllmények adta programvaltozas, utvonal modositas kérdésében mindig a turavezetd dont,
dontése minden utasra kotelezd érvény(!A tara jellegébdl adéddan 60 éves kor feletti jelentkezést - a
tirazo érdekében - kizarélag haziorvos irasos ajanlasaval tudunk elfogadni!Javasolt korhatar: 18-59 év.

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni Nepalrol?Nepal a Himalaja vonulatanak déli oldalan fekszik. Terilete
masfélszer nagyobb Magyarorszagéndl, domborzata rendkivuli valtozatossagot mutat: a Terai alig 150
méteres magassaga a kdzépsé dombvidék lankain at emelkedik a Himalaja 6rék hé boritotta, 8000 méter
feletti csucsaiig! Lakosainak szama 25 millié, ebbél 3 millié a Kathmandu vélgyben él, a tébbi a vélgyekben
megbuvo kisebb-nagyobb teleplléseken. Az orszagban kézel 60 kisebb-nagyobb etnikai csoportot lehet
elklloniteni, 6nall6 kulturaval, hagyomanyokkal és gyakran sajat nyelvvel. Hivatalos nyelv a nepéli, de a
turistak altal latogatott részeken sokan jél beszélik az angolt, bar egy-egy mosollyal és néhany gesztussal
minden Iényeget el lehet mondani a nyelvi korlatok ellenére is. :) Az orszag lakoi roppant kedvesek és
segitékeészek, de mint mindenhol, itt is eléfordulnak nem feltétlentl baratsagos arcok, vigyazni itt is kell.
Udvdzlésre a "Namaste" kdszonés az elterjedt. A lakosok nagy része hindu, de féleg északon, a tibeti
hatarvidéken és a nagyvarosokban talalunk buddhista vallasuakat. A két vallas nagyon jél megfér egymas
mellett, és gyakran 6sszefonddik Nepalban. A hindu szent helyek egy része nem hinduk szamara nem
latogathatd, masokat ill. a buddhista szent helyeket tiszteletteli viselkedéssel és a szokasokat betartva



megtekinthetjik. Az arak a magyarorszagihoz képest alacsonyabbak. Elektromossag: Az elektromos
aram haldzata 230 Volt, 50 Hz, az eurépai szabvanynak megfeleléen. A varosokban ma is eléfordulhat
aramszinet, a hegyvidéken az elektromos hal6zat egyre jobban kiépllt, igy a fényképez&gépek, kamerak
akkumulatorait a trekking alatt is lehetéséged lesz feltdlteni. A magyar mobiltelefonok mar miikddnek
Nepalban, de helyi sim kartyat is tudsz vasarolni (kb 1,000-1,500 NPR)Idéeltolédas: +3:45 6ra
Budapesthez képest az Annapurna régidban, vagyis ennyivel kell el6reallitani az érankat (azaz amikor
Budapesten déli 12 éra van, az Annapurna tertiletén 15:45 a pontos id6).Szeretnénk felhivni figyelmedet,
hogy Délkelet-Azsiaban, igy Nepélban is fel kell késziilni az itthonitdl eltéré mentalitasra, az egyszer(
viszonyokra a kbzlekedési eszk6zok, a szalladsok szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az
esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzaallassal és megértéssel
kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és
turavezetdink elsédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer(
valtoztatasok esetén megfelel alternativ programokrél gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan
helyzetekkel valé szembesllés a tura résztvevditdl is bizonyos alapvetd alkalmazkoddképességet és
csapatszellemet kdvetel. A varatlan kérilmények, repulék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz
idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathatd tényezék (vis maior)
kovetkeztében fellépd, el6re nem vart extra kdltségvonzatok a mindenkori részvevéket terhelik!
Megértéseteket kdszonjik!

Orszag

Id6jaras

Mikor menjunk az Annapurna-alaptaboraba?A turdzas szempontjabdl egyik legidedlisabb idészakot
valasztottuk nepdli kirandulasunk id6zitésekor. A tavaszi idészakban - a nyari monszun elétt - tiszta idé
varhato, sok napsutéssel, a varosokban napkdzben 20-25 Celsius fok, hajnalban 5-10 Celsius fok kordli
hémérsékletekkel. A gyalogturan a tengerszint feletti magassaggal csokken a hémérséklet is. Reggel
altalaban deriilt id6 fogad, a déli érakban felhésédés kezdddik, melyekbdl délutanra kisebb esé néha
kialakulhat. 3000 méter f6I6tt hajnalban gyenge fagy, napkézben 5-10 Celsius fok lehetséges. A h6érzetet
nagyban befolyasolja a napsiutés. A Machapuchare alaptabor f6I6tt mar kiterjedtebb hdmezdkre is
szamithatunk, ezért j6 napszemiiveg mindenképp javasolt. a Chitwan Nemzeti Parkban 25-30 C kordli
hémeérséklet, paras, meleg id6 varhato.

Felszerelés

Milyen felszerelés szilkkséges az Annapurna trekkinghez?Nagy turazsak (ebbe keril a felszerelésed
nagy része, az Annapurna tlran ezt a zsakot a teherhordék hozzak), kis hatizsak (a napi sziikséges
felszereléssel, ami mindig nalad van), meleg halézsak (az Annapurna taran éjszakankeént eléfordulhatnak
minuszok, igy j6, ha a komfort fokozat a 0 fok alatti tartomanyba nyulik). Lehetéleg vizallé tarabakancs,
tiraszandal, fejfedd, turadltdzet, j6 es6kabat, meleg ruha, elemlampa, kulacs, egészségligyi ragtapasz,
naptej, UV-szlrés napszemiveg. Mindenképpen legyen nalatok legalabb két hosszunadrag, két puléver,
esBkabat az esetleges csapadékra valo tekintettel! Az Annapurna turan j6 hasznat veszitek egy
teleszkdpos turabotnak is. Ha az adott felszereléslistabdl valami hidnyzik, nem kell aggodni, hiszen
Kathmanduban és Pokhardban rendkivil j6 aron gyakorlatilag mindent be lehet szerezni! Ellenben fontos,
hogy ol bejaratott, betért tirabakancsban gyere, mert a hét napos gyalogtura kiilénben kdnnyen torturava
valhat!Mivel el6fordult mar, hogy a repllégépre feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett meg, azt
javasoljuk, hogy a turazashoz nélkilézhetetlen felszerelésed (bejaratott tirabakancs, turanadrag, j6fajta
aladltdzet, soft-shellkabat, es6kabat) legyen rajtad, illetve a kishatizsakban, amit a repulére felviszel.
Hal6zsakot, turabotot, egyéb kiegészitéket szlkség esetén kinnt is lehet bérelni, avagy vaséarolni.GA
Fidllraven ajanlata:Egy kordlbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemdzsiaval) mindig
hasznos tarsunk. A Fjéllraven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja


http://www.fjallraven.hu

felszereléstinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, el6avatott
G-1000® Silent anyagbdl késziilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra allithaté. Egy j6l megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdénnyiti a regeneralddast,
hogy masnap mar ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Kathmanduban, Pokharaban, valamint a Chitwan Nemzeti Parkban szalloddban szallunk meg, melyek
szinvonala az europai 3 csillagnak felel meg. A szobak altalaban kétagyasak, néhany specialis esettdl
eltekintve, amikor lehetnek haromagyasak, igy az egyedul jelentkezéket dsszetarsitjuk nemben és
lehetéség szerint korban megegyezd utastarsakkal. Az Annapurna Szentély trekking kdzben hegyi
vendéghazakban, un. lodge-okban szallunk meg. Ezek szinvonala valtozd, altaldban itt is kétdgyas szobak
lesznek, de esetenként el6fordulhat 3-4 4gyas elhelyezés is! A menedékhazak nagyon egyszeri
felszereltséglek, flités nélkiliek, azaz sajat, meleg hal6zsakra szlikség van! Esténként melegedni,
beszélgetni altaldban a "melegeddnek" kinevezett étkezéhelységben lehet, ahol az asztal ala helyezett
kerozin fit6éegység (heater) biztositja a meleget. Firdési lehetéség a trekking soran korlatozott! Néhol
talalunk ugyan egyszer(i zuhanyt, de javasoljuk, hogy nedves térl6kendét hozz magaddal.

Higiénia

A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk. Mindenhol lehet palackozott vizeket is kapni,
de a gyalogtura idejére a kdrnyezet megdvasa érdekében j6 Gtlet a helyi palackozott vizek vasarlasa helyett
itthonrdl viztisztitd tablettakat vinni. llyen viztisztité tablettat a legtébb tdraboltban beszerezhetsz. Kételezé
véddoltas nincs Nepalba, a javasolt véddoltasok tekintetében idében keresd fel az oltdkdzpontot.Sajat

belatas szerinti alapvetd egészséglgyi csomagot érdemes magaddal hoznod (gyogyszerek, ragtapasz
stb.).

Elelem

Kathmanduban és Pokharaban rendkivdl kellemes, megfizethet6 éttermeket talalunk, a leheté legszélesebb
ételkinalattal a vilag minden tajardl (leves: 200-300 NPR, f6étel: 400-600 NPR). Nagyon finom
péksliteményeket kaphatunk az un. German Bakery valasztékabdl, kedvenciink az almas rétes (100-150
NPR) A gyalogtura soran étkezési lehetéség naponta harom alkalommal biztositott, az Ut mentén néhany
oranyi jarasra sorakozé un. tea-house-okban, ahol fix aras menlbdl valaszthatunk szinte kizaroélag
vegetarianus jellegli ételeket kb. 200-600 NPR aron. A leggyakoribb nepali étel a dhal bat, ami f6tt rizs
lencsedntettel és parolt z6ldségekkel, vagy a tibeti momo, ami kifétt tészta, valamilyen toltelékkel.

Pénz-ligy

Mi a hivatalos fizet6eszkdz Nepalban?A helyi fizetéeszkdz a nepali rapia (1 NPR ca. 2,6 Ft). USD-t
vagy Eurét érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudsz nepdli rdpiara valtani. 1 USD = kb.135-140
NPR, 1 Euro = kb.160-165 NPR. A varosokban gond nélkil lehet pénzt valtani. Bankkartya hasznalatara is
van lehetdség, leginkabb a VISA terjedt el. Kéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is
elkéltenél (étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén),
természetesen ez sokkal kevesebb és tdbb is lehet, egyéntél és vérmérséklettdl figgden.

A helyszinen fizetend6 koltségek tajékoztato arai (2025):- repulStéri transzferek megkdzelitd ara: 10
USD/taxi. Az egyéni arakat a létszam és a repulési menetrendek befolyasoljak, ezek ismeretében
optimalizaljuk a transzfereket.



- Durbar Square, Kathmandu: 1000 NPR- Swayambunath, Kathmandu: 400 NPR- Boudnath-sztupa,
Kathmandu: 250 NPR- Pashupatinath, Kathmandu: 1100 NPR- Annapurna engedély: 3000 NPR- Nepali
vizum: 30 USD (15 napos vizum), vagy 50 USD (30 napos vizum) - Borraval6 a teherhordoknak, helyi
vezetbknek a trekking soran: 70 USD- Borraval6 a szafari vezetéknek, személyzetnek: 30 USD

Vam

Mi sziikkséges a Nepalba térténé beutazashoz?Magyar allampolgaroknak vizum és a hazautazas
datumatél szamitva még 6 hdnapig érvényes utlevél sziikséges Nepalba. A nepali vizum a katmandui
repiilétéren beszerezhets, ara 30 USD (15 napos), 50 USD (30 napos), 125 USD (90 napos). Erdemes a
kovetkezd link alatt az el6regisztraciét megcsinalni! https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/lO01
Ha a vizumhoz sziikséges adatokat nem akarod a reptéren bepdtydgni, ezt elére Ki lehet tolteni, lefotézod
az eredményt, vagy kinyomtatod, és a regisztracioval mehetsz egybdl fizetni, majd a vizum Ggyintézéhdz.A
mindenkori hataratlépési informaciokrdl a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast.
Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazadshoz
szukségesek!

Csomag

A repulére felvinetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis repulétarsasagok korlatozasa és a helyi
kézlekedési eszkdzdk csomagterének mérete miatt altaldban a 15 kg-os sulyhatér a kotelezé. Mivel tdbb
atszallassal repuliink Nepalba, esetenként eléfordulhat, hogy feladott csomagunk csak késéssel érkezik
meg. A biztonsag kedvéért a turdzashoz sziikséges legfontosabb dolgok (bakancs, turanadrag, j6
esOkabat, fényképezdgép) feltétlenll legyenek rajtatok, avagy a kézipoggyaszban! Egyéb felszerelés
szukség esetén a tura el6tt Kathmanduban, Pokharaban még beszerezhetd. Az Eurépaban bevezetett
repulétéri szigoritasok természetesen Nepalban is érvényesek, a repllégépre jutast ott is legalabb 3 alapos
kontroll el6zi meg. Az utazas alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi programhoz felesleges
részuket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kétni az Annapurna-szentély tarahoz?Koételez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra,
hogy a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra
kategoriaval egyutt, ami - tdbbek kozott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara,
canyoningra, valamint olyan jelleg(i turazasra is amely, specidlis eszkdzok (kotélbiztositas, hagdvas,
jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a legtébb biztositas felsé magassaghatara 3500 méter
kdrnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) Air & Cruise
Outdoor elnevezés(i utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztosité kockéazatot véllal Vilag-1 terdleti
hatéllyal, kizardlag az Eupolisz utazasi iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint
felett legfeljebb 7.150 méteren torténd trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy
a részvétel feltétele az Ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran
valé részvételt megtagadjuk. Kérjuk, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben
rendelkezel mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra
kategoriara is! Irodankban az Eur6pai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes utas- és sztorné
biztositasainak megkdtésére van lehetség, az alabbiak szerint: Onalléan is kdtheté utasbiztositas: Air
& Cruise Outdoor: 46.200 Ft/f6 Onalldan is kéthetd sztornd biztositas: Storno Basic, ami a részvételi
dij 5%-a (6nrész: 20 %): 24.950 Ft/f{§ Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a
részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyitt: 66.160 Ft/f6A feltiintetett 6sszegek a teljes


https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/nepal

részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval
megegyez6 mértékben csdkken a stornodbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné
biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar

nem! B6vebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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