4095 m - Mount Kinabalu, Szingapur

Cslcsmészas Délkelet-Azsia legmagasabb hegyére, illetve Szingapur felfedezése

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A Himalaja nyolcezres csucsaitdl délre egészen Papua Uj-Guinea hegyvidéki részéig a délkelet-azsiai régié
legmagasabb hegye a Mount Kinabalu. A vulkanikus eredet(, jorészt granitbdl &ll6 magényos o6rias
azonban a Borneo szigetén éléknek mar évezredek 6ta joval tdbbet jelent, mint egy hatalmas hegy. A Hegy
szelleme 6si id6k 6ta alakitotta a helyiek kultdrajat és éleletét, majd az 1888-as meghdditasa 6ta pedig az
erre tévedo lelkes utazéknak valt elsd szamu célpontjava. A Kinabalu csucsat az utolsé jégkorszakban még
gleccserek alakitottak, igy a 2000 méteres magassagbadl induld turank elképesztéen valtozatos tajon halad
keresztlil: elészor kdderddk sirijében l1épcséziink fokrol fokra, majd a kildonb6zé hegyi vegetaciok utan a
granitplatoé kopar, mégis egyszerre fenséges latvanyt kinalé ésvényén kozelitjik meg a csucsot, hogy egy
igazan emlékezetes napfelkeltét élhessink at, labunk alatt az ébredezd Bornedval. A csucstura utan meg
nem érnek véget izgalmaink, Szingapur high-tech varoséllamaban ezuttal mar egy "varosi dzsungelben”
jarjuk be a régi6é mintaallamat, melyet egyszer mindenkinek latni kell.

A Mount Kinabalu (4095 m) maszés és Szingapur felfedezése programunk Borne6 utunkhoz
kapcsolddik, alapvetéen annak hosszabbitasaként szervezzik, de természetesen dnalléan, csak erre a
programrészre is tudsz jelentkezni. Ha érdekelnek Borned szigetének rejtett kincsei, itt jelentkezz az
alapprogramra. A Kinabalu maszasra az engedélyek korlatozott szamban allnak csak
rendelkezésre, és honapokkal korabban elfogynak, igy ennek az utnak a jelentkezési
hatarideje az indulas elé6tt 4-5 honappal esedékes!

1.nap - Kota Kinabalu

A kizarélag a hegymaszo programra jelentkezé utitarsak szamara érkezés Borneé szigetére, Kota Kinabalu
varosaba.Az alapprogramon is részt vevd Utitarsakkal visszaindulunk Tawau varosaba, de onnan Kota
Kinabalu felé vesszik az iranyt és varhatéan a késd esti érakban érkeziink Sabah allam févarosaba.
Szallas: hotelban.

2.nap - Kota Kinabalu, Kinabalu Nemzeti Park

A mai napon szabadprogram keretében lesz lehetéségtink felkészilni a masnapi hegymaszasra. Ennek
keretében akar a mar ismert trépusi szigeteket is fel lehet keresni, rapihenve a két napos csucstamado
expedicionkra. A készletek feltdltése utan a délutani 6rakban aztan buszra szallunk, és kdzel két 6ra alatt
érink el a Kinabalu Park kézpontjaig. Itt mar varni fog vacsorank, majd a program atbeszélése utan
javasolt a korai fekvés. Széallas: menedékhazban, tdbb agyas haléteremben, ellatas: vacsora.

3.nap - Kinabalu Nemzeti Park, Laban Rata menedékhaz (3273 m)

A 4095 méter magas Mount Kinabalu Borned emblematikus hegye, egyben DK-Azsia legmagasabb
csucsa. A rendkivil latvanyos, két napos hegyitura azonban kemény, megerélteté menet, és nem éppen
olcsé szérakozas. Egy fakultativ, extra program keretében vagunk neki mindazokkal, akik szeretik a
kihivasokat. Vellk kora reggel indulunk Kota Kinabalubdl kisbusszal két napos csucstamado
expedicionkra. Elészér a Mount Kinabalu Nemzeti Park bejaratahoz utazunk, ahonnan az elsé napon egy
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kézel 6 km-es tura var rank, amely alatt mintegy 1400 méter szintet megtéve érjik el a Laban Rata
menedékhaz komplexumot (3273 méter). Utunk gydnyoérl kdderd6kon keresztil vezet, a dzsungelben
megannyi kilénds élélénnyel talalkozhatunk, a szalldsunk teraszarol pedig mar a felhdk folul élvezhetjik az
egészen gyonyord naplemente débbenetes fényeit. Vacsorank utan javasolt a korai fekvés, hiszen masnap
nehéz nap all eléttlink. Szallds: menedékhaz, ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. Tav: 6 km, szint: 1407 m,
menetidd: 4-5 ora.

4.nap - Laban Rata (3273 m), Mount Kinabalu (4095m), Kota Kinabalu

A csucstamaddkkal mar kora hajnalban talpon vagyunk, hogy az éjszaka sotétjében, éjjel 2-3 6ra k6zott
indulva lekizdjik az utols6 2 km-es szakaszt (melyen kézel 800 méteres szintet kell megtennink) a Mount
Kinabalu csucsaig. Mindezt pedig azért, hogy reggel 7 éra kérnyékén egy egészen elképesztd élményben
legyen részlnk: atélni életlink talan legemlékezetesebb napfelkeltéjét, 4095 méter magasan, a labunk alatt
elterldé Bornedval... A csucsfotok és felejthetetlen emlékek utan visszatériink a Laban Rata menedékhazig,
majd egy kiadds reggeli utdn még aznap visszaereszkedink a mar ismerds uton egészen a Nemzeti Park
kdzpontjaig. Itt buszunk mar varni fog rank, mellyel visszatériink Kota Kinabalu nagyvarosaba. Szallas:
hotelben, ellatas: csucstamadas el6tt és utan reggeli, svédasztalos ebéd. Tav: 8 km, szint: 822 m fel/ 2229
m le, menetidd: 7-8 6ra.

5.nap - Kota Kinabalu, Szingapur

A déleléttiink még szabadprogram Kota Kinabaluban, majd varhatéan a délutani 6rakban érkeziink a
Malaj-félszigetre, Szingapur varosallamaba. 5 millié ember megannyi etnikumbdl, mérhetetlen gazdagsag,
hatalmas fakkal és parkokkal dlelt utak és kdzterek, €gig éré felhékarcolok, luxusautok, pladzaaradat,
érintetlen dzsungel a varos kézepén, és mindez egy Budapestnél éppenhogy nagyobb terllet(i szigeten.
Ebbdl az elképesztd, am mégis egységes kavalkadbdl aztan a vilag egyik leggazdagabb és
legversenyképesebb orszaga lett, melyek felfedezése mindenképp egyedulallé éiményt jelent. Miutan
megérkezink Szingapurba elfoglaljuk szallasunkat, majd a gépunk érkezésének fliggvényében elkezdjik a
varos felfedezését. Szallas: belvarosi hotelben.

6.nap - Szingapur

Mai teljes napunkat szabadprogram keretében Szingapur varosanak tovabbi felfedezésére szanjuk. Ki-ki
sajat vermérsekletének illetve erdeklédeési kdrének megfelelélen valogathat a varosallam ezernyi latnivaléja
kdzul; a lUktet6 kinai és arab negyed megannyi templomaval, Little India autentikus hangulata, az Orchard
Road plazaaradata, a Marina Bay lenylig6z6 felhdkarcoléi, a MacRitchie Reservoir kristalytiszta
viztarozéja, a Botanikus Kert orchidea kertje, a vilag egyik leghiresebb (és legjobb..) allatkertje, az Azsiai
Civilizaciék Muzeumanak kitlné gyljteménye, Sentosa szigete, és még sorolhatnank. Nemzetk6zi géptink
indulasanak figgvényében transzfer a reptérre, majd utazas Budapestre. Ellatas: reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a reptéri transzfert Kota Kinabaluban és Szingapurban, amennyiben a csoporttal replilsz, és az
Eupoliszon keresztll vasarolod meg a replildjegyet, - a transzfert Kota Kinabalubdl a Kinabalu Nemzeti
Parkba,- a kulén kisbusz hasznalatat a Kinabalu Nemzeti Park teriletén,- a Mount Kinabalu hegyére névre
sz0l6 maszasi engedélyt és kiilon biztositast,- a két napos hegyi tura alatti teljes ellatast 7 étkezéssel,- a
szallast 2 éjszakara menedékhazban, 4-8 agyas halétermekben a Mount Kinabalun,- a szallast 2 éjszakara
hotelben Kota Kinabaluban reggelivel,- a szalldst 1 éjszakara belvarosi hotelben Szingapurban reggelivel,-
a helyi vezeték dijat,- a szervezést és a magyar nyelvi taravezetést.



Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi replléjegyek és illetékek arat, - a belfoldi replléjegyek és illetékek arat, - a biztositast és a
belépdket, - a fakultativ programok arat, - a kilon feltlintetteken kiviil az étkezéseket, - a borravaldkat.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 280 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

Repllés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utan a kiszemelt jaraton nem marad hely.
A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fligg a valasztott I€gitarsasagoktol, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Tajékoztatd repiil6jegy ar a Budapest - Kota Kinabalu / Szingapur - Budapest utvonalakon: kb.
190 000 - 250 000 Ft, illetékkel. Tajékoztato replilbjegy ar a Kota Kinabalu - Szingapur utvonalakon: kb. 25
000 Ft, illetékkel. Ha az induldshoz szikséges minimalis Iétszam elérésekor a meghirdetett datumra csak
nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu replldjegyek érhetéek el, akkor a program idépontja - egyeztetve a
befizetett résztvevikkel - egy-két napot médosulhat.Aki az utazashoz a repuléjegyét nem irodankon
keresztll vasarolja meg, kérjuk, feltétlendl egyeztessen elétte az Ggyfélszolgalatunkkal. Ha érkezési
és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a szallodaba térténd eljutasod és
tavozaskor a reptér megkodzelitése egyénileg torténik, a tiravezetd Utbaigazitdsa vagy segitsége alapjan.
Az itt fellepd koltségeket az ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Kota Kinabaluig reptilével, Malajzian és Szingapuron bellil pedig témegkdzlekedéssel, helyben bérelt
kisbuszokkal, taxival, kiilbnb6z6 hajokkal.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

A Mount Kinabalu (4095m) maszashoz szukséges az j6 kondicio, hiszen a nagy tengerszint feletti
magassag mellett a f6 nehézséget az ehhez hozzaadddo trépusi kériilmények, a legalabb 95 %-o0s
paratartalom, valamint a gyakori zaporok jelenthetik. A tara sikeres teljesitéséhez sem a magashegyi
turatapasztalat, sem a hegymaszashoz kapcsol6dé technikai tudas nem sziikséges.

Terllet

Malajzia délkelet-azsiai orszag az Egyenlit kdzelében, tizenhdrom allambadl és harom szdvetségi tertletbdl
allé allamszovetség. Terlilete 329 847 km? (csaknem akkora, mint Németorszag és valamivel nagyobb, mint
Olaszorszag). Népessége kozel 28 millié 16, ennek nagy részét a malajok (61.7 %), a kinaiak (23.8 %) és
az indiaiak (7.9 %) alkotjak. Malgj-félsziget tengelyében slr( erdékkel boritott hegység huzédik, amelyet
nyugatrol parti siksag 6vez. Borned szigetének nyugati partvidékét siksagok tagoljak, amelyekbdl dél felé
hegységek, fennsikok emelkednek ki. Legmagasabb pontja a Sabah tartomanyba talalhat6 hatalmas
granithegy, a Mount Kinabalu 4095 méter magas csucsa.Szingapur az azonos nevl szigeten tertl el, ezen
Kivil még kb. 60 kisebb sziget (Jurong, Tekong, Ubin stb.) alkotja. A kis terlletl orszag legnagyobb része



siksag, és csak par szigethegy emelkedik ki felszinén. Ezek kézUl a legmagasabb a Bukit Timah nevi
domb 167 méterrel a tenger szintje felett. A sekély parti sav feltdltésével a sziget terliletét folyamatosan
novelik, igy példaul 1960-ban SzingapUr teriilete még csak 581,5 km? volt szemben a mai 697,2 km?-rel. A
feltdltésnek az volt az ara, hogy eltlintek a jellegzetes trépusi mangroveerddk. A varosias képet mutatd
orszagban amugy sem maradt igazan sok az eredeti névénytakarobdl. Szingapur tertletének minddssze
5%-an burjanzik mind a mai napig a trépusi eséerdé. Ennek karpétlasaként hoztak Iétre a varos botanikus
és allatkertjét, amely a vilag egyik legszebbje a maga mifajaban, tropusi gylijteménye pedig paratlan. Sajat
vizforrasa alig van, igy a sziget egyetlen édesviz készlete az eséviz, amelyet tobb viztarozé gylijt 6ssze
(Seletar, Murai, Pandan).

Orszag

Malajzia 6nallésagat csak 1957-ben ismerték el, amikor Malaj Allamszévetség néven a brit
Nemzetkdzosség fliggetlen allama lett. 1963-ban csatlakozott az allamszdvetséghez az észak-bornedi
teriilet és Szingapur, ekkor valtozott az orszag neve Malajziai Allamszdvetségre. Szingapdr 1965-ben
kivalt, és dnallé koztarsasagként fliggetlen allam lett. A fliggetlenség elsé éveit az Indonéziaval valé
konfrontacié jellemezte. Indonézia ellenezte Malajzia |étrej6ttét. Szingapur kilépett 1965-ben a
szOvetségbdl. A Flldp-szigetek igényét jelentette be Sabahra. Ezt arra alapozta, hogy Brunei északkeleti
terlletei 1704-ben a Sulu szultdnsaghoz csatlakoztak, amely utobb Flldp-szigetek része lett. Ezt az igényt
Malajzia elutasitotta. Az 1969 majus 13-i faji zavargasok utan Abdul Razak miniszterelendk
ellentmondasos Uj gazdasagpolitikdba kezdett. Ennek célja a jévedelmek egy részének atcsoportositasa
volt a bumiputras ("hazai nép") szamara. Ebbe a maldjok tdbbségét beleértették, de nem a teljes
bennszilott lakossagot. Malajzia az6ta egy kilénleges etnikai-politikai egyensulyt tart fenn, ahol a
kormanyzat arra toérekszik, hogy minden rassz részesedjen a gazdasag fejlédésének hasznabdl, a
gazdasagi és poltikai hatalombdl. Az 1980-as években az 1990-es évek kdzepéig Malajzia jelentés
gazdasagi fejl6dést élt at Mahathir bin Mohamad miniszterelndksége idején. Ekkor lett Malajzia
mez6gazdasagi orszagbdl ipari orszagga, ahol az ipar f§ aga a szamitastechnikai és fogyasztéi elektronikai
eszk6zOk gyartasa. A tajképet is megvéltoztatta szamos driasberuhazas. Ezek kdzul legnevezetesebb a
Petronas Ikertornyok (azidétajta vilag legmagasabb épllete), Kuala Lumpur nemzetkdzi repulbtere, az
észak-déli autopalya, Sepang Formula-1 palyaja, az Uj szévetségi févaros, Putrajaya. Szeretnénk felhivni a
figyelmedet, hogy Délkelet-Azsidban, igy az érintett két orszagban is fel kell késziilni az itthonitdl eltéré
mentalitasra, bizonyos szigoru iszlam vallasi szabalyokra, az egyszer(bb viszonyokra a kdzlekedési
eszkdzok, a szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan
helyzeteket Ti is a megfeleld pozitiv hozzadlldssal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas
izét érezzetek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesulés a tdra résztvevéitél is
bizonyos alapveté alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kérilmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz idéjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatod tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kéltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kbszonjuk!

Id6jaras

Malajzia klimaja trépusi, allanddéan meleg 29-33 °C fokos hémérséklettel, mely éjszakanként is ritkan esik
25 °C ala. Két jol elkulbnithetd évszak létezik: a szaraz és az esds, az utdbbi valdban sok esével jar, és
Malajzia nagy részén novembertdl februarig tart. Mivel utazasunk soran eséerdéket és hegyvidéki
térségeket egyarant érintliink, meglehetdsen valtozékony iddjarasra kell készulni. A dzsungelekben
tilinyomorészt 30°C-ra és 95 %-0s paratartalomra, esetenként sok esére szamithatunk, mig a Kinabalu-

hegy csucsan akar fagypont kordli hdmérseéklet is lehet. A programot igyekeztlink ugy dsszeallitani, hogy az
orszagot a szarazabb évszak idején keressuk fel, de mivel Bornedn sokat fogunk dzsungelben tarazni,



ezért szinte mindennap kell kisebb-nagyobb esére szamitani. A tengerpartokon viszont gyakran a tikkaszté
meleg lehet a veszélyes, itt néhol 35 °C véarhat rank, ezért mindenképp szikséges a fejfedd, napszemiveg
és naptej egylttes hasznalata, valamint rengeteg viz fogyasztasa.

Felszerelés

Kényelmes nagy hatizsak, a napi turakra kis hatizsak. Tropusi orszagrol 1évén sz6 a kdnny(, jol szell6z6
ruhdazat javasolt. Lecsatolhatd szaru hosszu nadrag, svajci bicska, gydgyszerek, mini-varrékészlet, kdnnyi
nyari halézsak, a nyari labbeli vagy turaszandal, fejfedd, napszemiiveg, naptej, legalabb egy valtas felsd
ruha enyhébb idére, kullancs-, szunyogriasztd. Kénnyl es6kabat, polar felsd, firdéruha, elemlampa
(fejlampa) és tartalék égé, elemek a lampaba, fényképezégépbe, gyufa vagy 6ngyujt6.A Mount Kinabalu
maszashoz elegenhetetlen egy megfeleld, kényelmes turacipd, természetesen aki nem banja
cipelni, az esetben tarabakancs, illetve a megfelel6 meleg 6lt6zet, hiszen csucstamado
hajnalunkon fel kell késziilni a 2-3 fok koriili hdmérsékletre. Turabot bérlésére a nemzeti park
kdzpontjaban lesz lehet6ség, am adott napon csak limitalt szamu bot all rendelkezésre, igy aki
biztosra akar menni, mindenképp hozza a sajatjat!Az elektromos hal6zat megfelel az eurdpai
szabvanynak, a fényképez8gépek, kamerak, és telefonok akkumulatorait majdnem minden szallashelyen
lehetéséged van feltdlteni. Internetezni a legtdbb szallasunkon, vagy azok kézvetlen kdzelében lesz
lehetéség, igy aki szlikségét érzni esetleg sajat laptopot is hozhat. Mobiltelefonjaink mindkét orszag
terlletén kifogastalanul mikédnek.A Fjéllrdven ajanlata:Egy koértlbeldl 30 literes hatizsak (egy napi
felszereléssel, vizzel, elemébzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjdllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan
volta miatt akar es@s id6ben is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla
turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdndulasok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jol megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneral6dast, hogy masnap mar Ujult erével vethessik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszUk fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with Bag vagy
Fiallrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran kuilénb6z6 szallasokat veszink igénybe.Egy éjszakat Kota Kinabaluban belvarosi hotelben
toltink, két agyas szobakban, sajat hideg/meleg vizes, angol WC-s firddszobaval. Két éjszakéat a Kinabalu
Nemzeti Parkaban téltliink nagyon hangulatos menedékhazban, 4-6 agyas termekben, illetve tébb agyas
halétermekben, kdzds hasznalatu hideg/meleg vizes, angol WC flrddszobaval. Egy éjszakat Szingapurban
belvarosi hotelben toltink, két 4gyas szobakban, sajat hideg/meleg vizes, angol WC-s
fiirdészobaval.Agynemd(it minden szallasunkon kapunk.Az egyediil jelentkezéket 6sszetarsitjuk nemben és
lehetdség szerint korban megegyezd utastarsakkal.

Higiénia

Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszdnhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkerilheté. Csapviz
fogyasztasa nem ajanlott, csak - az egyébként minden(tt kaphato és olcso - palackozott viz fogyasztasat
javasoljuk! Altalanosan elmondhaté, hogy az oltdsoknal sokkal fontosabb az, hogy csak megfeleld
kortulmények kozott elkészitett ételt egylink, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha erre vigyazunk, nagy
valészin(iséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok helyiitt talalhatd, tisztasaguk kilonb6zé.
WC papir, papizsebkendd, nedves torlékendd mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a
vasarolt z6ldséget, gyimdlcsét alaposan megmosd. Véddoltas: Nincs kdtelezben eléirt védboltas. A trépusi

orszagokba sokat utazéknak javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz, diftéria és tifusz véddoltasok
megszerzését. Mivel a megfelel6 védettség elérése céljabdl egyes oltasokat az indulas elétt akar tobb héttel
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korabban kell beadatni, fontos, hogy idében keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltdkdzpontot
(Budapest, IX. Gyali u. 2-6. Tel.: (06-1) 476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget. FONTOS! A
magyarorszagi oltokdzpontok ajanlasaval ellentében Malajziaban és Szingapurban az altalunk
meglatogatott teriileteken évtizedek 6ta nem fordult el6 a malaria, igy a méregdraga gyogyszer
beszerzése teljesen felesleges!Gyogyszerek: A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt
hasmenés eléfordulhat. Az esetleges bélfert6zések elkerllése végett Neurosan, Smecta, Bolus
Adstringens, Normix, aktiv széntabletta vagy egyéb mas gyomorfertétlenité készitmény. Lazcsillapito,
fajdalomcsillapito, hasfogd, hashajto, gbrcsoldd, valamint fertStlenitészer és ragtapasz, kalcium
pezsg6btabletta, valamint fasli. Természetesen személyes gydgyszerek, ha szikségesek. Napvedd krém,
Labello sziikséges lehet!

Elelem

Természetesen itthonrél is lehet minimalis mennyiségl élelmet kihozni, am teljesen felesleges a teljes ut
id6tartamara elére felkészulni beldlik. A Mount Kinabalu maszas soran hét béséges étkezés biztositott,
illetve a szallasainkon paunk reggelit is.Mindenhol lehet, s6t kifejezetten ajanlott majd enni a kilonféle
éttermekben vagy utcai étkezdékben, hiszen utunk nem lenne teljes a gasztrondémiai élvezetek nélkil. Ha
nem az olcsobb utcai kif6zdékben esziink 800-900 Ft-ért, akkor is 1500-2000 Ft kdrnyékén meguszhatunk
egy éttermi ebédet vagy vacsorat. A legtdbb szallashelyen vagy kdzvetlenil mellettiik erre mindig lesz
lehetdség. Az ételek leginkabb az azsiai konyha fogasaibdl kerllnek ki, sok rizst, zéldséget és halat
tartalmaznak és egészségugyi szempontbdl abszolut biztonsagosak. Kisebb és nagyobb boltokat, sét
szupermarketeket a szinte minden varosban talalunk majd, &m az &ruvalaszték sok mindenben eltér a
hazaitol.

Pénz-uigy

A hivatalos fizetéeszk6z Malajziaban a ringgit (RM), Szingapurban pedig a szingapuri dollar (SGD). Mivel
forintot nem tudunk valtani, legcélszerlibb az amerikai dollar (USD) vagy az eur6 (EUR) kivitele készpénz
formajaban. Készpénzt valtani mindenhol gond nélkil lehet, a bank- hitelkartyak elfogadasa azonban
limitalt, és hasznalatuk pénzbe kerllhet, de az automatak hasznalhatok készpénzfelvételére. Malajzia
tovabbra is meglehetdsen olcso6 orszag, csak egy-két nyugati aru vasarlasakor talalkozhatunk az itthoninal
magasabb arakkal. Szingapurban azonban fel kell készlilnlink a hazainal jéval magasabb arakra. Az
ajanlott koltépénz kb. 40 000 Ft. Ebbe beleszamoltuk a kint vasarolt élelmiszereket, italokat, ivovizet,
vacsorakat éttermekben és utcai étkezdékben, a belépbket, fakultativ programokat és néhany olcsdbb
ajandék arat. Ez persze atlag szamitas, van aki ehhez képest tébbet, van aki jéval kevesebbet kolt,
egyéntdl és vérmérséklettdl fliggden. Tajékoztatd belépd arak 2016-bdl:Szingapur belépdk: atlagosas
20-30 USD kodzéttborravaldk: kb. 20 USD dsszesen

Vam

Malajzidba és Szingapurba magyar allampolgarok szdmara 90 napig nem sziikséges vizum, egyediili
feltétel a beutazas napjatél minimum 6 honapig érvényes utlevél. Kilépési és reptéri illeték
nincs.Délkelet-Azsiaban jelentés az indiai kender, mak termesztése és fogyasztasa, illegalisan, de nagy
mértékben torténik, igy ezek szarmazékaihoz (marihuana, hasis, épium) viszonylag kbnnyen hozz4 lehet
jutni. Fontos, hogy ezek terjesztése és fogyasztasa Délkelet-Azsia egész teriiletén tilos, és természetesen

az orszagokbdl valé kihozataluk csempészetnek mindsul. Mindkettdt szigoruan buntetik, elzarassal és
borténnel.

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha
vinned is kell 8ket egyszerre. A repulére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatés talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyaszA nagy poggyasz
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sulykorlatja - ritka kivétellel - a szok&sos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis
repul6tarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzO0k csomagterének mérete miatt altalaban a 15
kg-os sulyhatar a kételez6. Az utazas alatt csomagjaink végig veliink lesznek, de a napi programhoz
felesleges résziket természetesen az aktudlis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a turan val6 részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulds elétti napig. Jelen turara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 695 Ft/ napAir
& Cruise Extra 1055 Ft / napAir Holiday Top Outdoor 1090 Ft / nap (Kinabalu maszéshoz) Lehet6séged
van Utazasképtelenségre vonatkoz6 biztositas (azaz stornébiztositas) megkdotésére: Storno Basic:
0sszege a részvételi dij 5%-a (dnrész: 20 %), dnalléan is kdthetd, Storno Kombi: 6sszege a részvételi dij
4%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt kdthetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd
megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztositd
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



