4985 m - Mt. Kenya (Point Lenana)

Gleccserek kdzt az Egyenlitdn - élménytrekking Afrika legimpozénsabb hegycsucsa koérul
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Miért éppen a Mount Kenya?Az Egyenlité alatt, a Kilimandzsarétol 230 kilométerrel északra emelkedik
Afrika 2. legmagasabb hegycsucsa, a Mount Kenya, avagy a Kirinyaga, ahogy a helyi Kikuju térzsek hivjak
a ,fényesség hegyét”. A pirkadat fényei altal vorosre festett, csipkézett gerinceket déltajban gomolygo
felhék olelik korll, s a varazslatos volgyek folétt 6rt allé sziklatornyok délutanra sejtelmes kddfatyolba
burkol6znak. Mintha az ,afrikai Dolomitokban” jarnank... A legmagasabb pont, a Batian (5199 m) és Nelion
(5188 m) ikercsucsa csak komoly technikai maszassal, gyakorlott sziklaméaszdk szamara elérhetd, a 4985
méteres Point Lenana csucsara azonban minden jé kondiciéval rendelkez6 turazo felkapaszkodhat egy
rendkivil latvanyos gyalogtura keretében. A Természet a Kirinyagan ujra és Ujra elkapraztat Bennlnket: 6t
napon keresztll szinte teljesen érintetlen tajakon haladunk, bambuszrengetegeken és kéderddkon at
csodaszép tavak, mélykék vizl tengerszemek mentén kapaszkodunk egyre feljebb a kilénleges szeneciok
és lobéliak sokasagaval teletlizdelt, dobbenetes dimenziokat feltaré volgyekben. Itt néha valéban ugy
érezzlik, mintha elvesztiink volna az Idében, s a Jurassic Park diszletei kézt jarnank. Elvarazsolt,
felfedezésre varo vidék, turistattmegek nélkil.Melyek a Mt. Kenya trekking alatt a legfontosabb
latnivalok?- Mount Kenya Nemzeti Park (UNESCO Vilagérokség)- a masodik legmagasabb csucs
Afrikaban- érintetlen, csak itt honos névényvegetécid- Afrika egyik legszebb trekking utvonala- Egyenlitd
tabla: ahol két iranyba folyik le a viz

Figyelem! Hosszabbitasi lehetéség a Mount Kenya trekking utan! Ha szeretnéd megismerni az afrikai
szafarik vilagat is, becsatlakozhatsz a nyari sziinet ideje alatt indulé Kenya szafari, Indiai-6cean
utunkba! A hosszabbitas keretében elszér a Maasai Maraban, Kenya leghiresebb és leglatogatottabb
szafari parkjaban indulhat az utazasod, ahol a nagyon gazdag éallatvilaganak kdszdnhetéen jé eséllyel
palyazunk arra, hogy a rengeteg patasallat mellett a Big Five (oroszlan, leopérd, elefant, kafferbivaly,
orrszarvu) szadmos példanyaval 6sszefussunk. Egy igazi inyenc program a szafarik kedveléinek! Majd a
szafari utan igazi lazulas kdvetkezik az Indiai-6cean mesés partvidékén, ahol gyénydrl korallzatonyok
mentén buvarkodhatunk, avagy csak suttetjik a hasunkat az egyenlit6i nap alatt.



https://whc.unesco.org/en/list/800/maps/
https://eupolisz.hu/kenya

1.nap - Nairobi

Megeérkezink Kenya févarosdba, Nairobiba, és becsekkolunk a széllodaba, ahonnan utunk indul.
Replil6jarat érkezésétdl fliggéen, amennyiben lesz ra id6, ismerkedés a kdrnyékkel, programmegbeszélés,
rahangolddas Afrikara. Szallas: szallodaban.

2.nap - Nairobi, Chogoria, Bairunyi (2500 m), Chogoria kapu (2950 m)

Nairobibdl kora reggel indulunk a Kirinyaga keleti labainal fekvé Chogoria telepllésre. Ide kdzel 3 6ras
utazas utan érkezliink meg, ahol kisbuszainkrél terepjardkra szallnunk at, hogy az eséerdd évezetén
keresztlilhaladé féldaton a mintegy 22 kilométernyi tavolsagot lerdviditstk. A terepjardban zétykddéve a
2500 méteren fekvd Bairunyi tisztasig utazunk, ahol elfogyasztjuk piknik ebédinket, majd
kishatizsakjainkat felkapva innen méar gyalogosan tessziik meg a hatralévé 7 kilométert. Fontos, hogy
elkezdjik szoktatni szervezetlinket a magassaghoz. A féldut igazan kulénleges tajon, elébb esdéerdék
kdzott, majd kiterjedt bambuszerdék mentén vezet, ahova egy-egy foté erejéig mi is bemerészkedunk.
Mindenesetre megfontoltan kell mozognunk, ugyanis a s(r(ibél barmikor kitoppanhat az utra egy morcos
kafferbivaly, vagy szabadon készal6 vadelefant, a bambuszerddben jé eséllyel lathatunk kivancsi tekintetd
majomcsapatokat. Ahogy aztan feljebb érink, egyre tobb ligetes térséget lathatunk, a hatalmas fakrol
lelégo szlirkés szakallzuzmoktdl boritva. 2950 méteres magassagban érjik el a Mount Kenya Nemzeti Park
hivatalos bejaratat, a Chogoria kaput. A regisztracié utan kézvetlentl a parkbejaratnal letaborozunk,
ahonnan a Kirinyaga csucsai meég a messzi tavolbdl incselkednek vellnk. Szallas: satorban, étkezés:
reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 450 méter fel, tav: 7 km, menetidé: 2-3 6ra)

3.nap - Chogoria kapu (2950 m), Ellis-t6 (3400 m)

Egy kiadéds reggelit kdvetéen kényelmes tempdban indulunk kdvetkezd taborhelytink felé, amelyet a f6
turistacsapéastdl tavol, a 3400 méteren fekvd idilli Ellis-t6 partjan taldlunk. A té kézelében emelkedd Mugi
Hill és a Giant’s Billiard Table (Oriasok Billiard Asztala) sziklatdmbjei szolgaltatjak a hattérképet a mai
taran. A ligetes térségeket magunk mogétt hagyva el6bb itt is félduton haladunk, majd egy kisebb kitérét
teszink a kozelben rejtve megbuvo Nithi vizesésekhez. A kézel 30 méteres magassagbol alazuduld
vizfuggony labahoz egy kisebb, meredek dsvényen tudunk leereszkedni, a batrabbak akar frissité zuhanyt
is vehetnek a vizpermet ala bedllva. Piknik, lazulas paradicsomi kulisszak kéz6tt... Innen
visszakapaszkodunk a foldutra, majd egy, a boz6tosban hiz6dé keskeny dsvényt kdvetve tovabbi 2 6ra
alatt ériink fel az érintetlen kdrnyezetben megbuivé, mélykék szinben jatszo Ellis-t6 partjara. Utkdzben
rengeteg szines virdgot fotézhatunk, a ligetekben 6zekkel taldlkozhatunk, s errefele is lattunk mar vad
elefantot kdszalni. Taborhelylnk kdzelében pedig a Kirinyaga kilénleges névényei, az érias szenecidk és
lobélidk elsd példanyai is feltlnnek. A topartra érve mar allnak is satraink, ahol meleg ebédink
elfogyasztasa utan még egy kisebb akklimatizacios turat tehetiink a kérnyéken. Szallas satorban, étkezés:
reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 450 méter fel, tav: 8 kilométer, menetidd: 4-5 6ra)

4.nap - Ellis-t6 (3400 m), Minto tabor (4300 m)

Az Ellis-t6 partjarol nézve mar jol kivehetdk a Kirinyaga csipkézett sziklaormai, s a Batian-Nelion kett6s
csucsa el6tt ott emelkedik trekking turank célja, a 4985 méteres Point Lenana is. Reggel ismét
kényelmesen megreggeliziink, aztan szedelédzkddunk. Ismét a kitaposott 6svénytdl tavol kezdjik meg
turankat, s az Ellis-tavat megkerllve, majd egy kisebb patakon atkelve kaptatunk egyre feljebb a Gorge
Valley (Nagy szurdokvolgy) keleti gerincén. Ahogy emelkedink, egyre lenylgdzébb a panorama is. Hatunk
mogott a tavolban az Ellis-t6 viztikre csillamlik, mogétte az Ithaguni (3894 m) és Rutundu (3311 m) cslcsai
magasodnak, majd hirtelen feltarulnak eléttiink a Gorges Valley ddbbenetes dimenziéi: tébb szaz méteres
flggbleges sziklafalak, a volgy aljan pedig a Michaelson-t6 mélykek viztikre. A déltajban dsszeallo,
gomolyg6 koéd csak még sejtelmesebbé teszi az amugy is egyedulallé latvanyt. Kora délutan érkeziink a
Minto-taborhelyre, amely kétségtelenil minden idevetddét elvarazsol: a sziklaplaton szétszort
tengerszemek latvanya, korés-korul a csipkézett sziklacsucsokkal, a szenecio rengetegekkel és az



embermagas lobéliak sokasagaval - ez szavakkal leirhatatlan. Az is, amikor az ember kimerészkedik a
nemes egyszerliséggel csak The Temple (Templom) névre keresztelt sziklaszirt szélére, s onnan tekint ala
a labai alatt huz6dd 300 méteres mélységbe. A Hall Tarn (tengerszem) partjan satrazunk, 4300 méteres
magassagban. Szallas satorban, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 900 méter fel, tav: 12 kilométer,
menetidé: 4-5 6ra)

5.nap - Minto tabor (4300 m), Point Lenana (4985 m), Mackinder tabor (4300 m)

Kora hajnalban, még napkelte elétt egy bogre tedval vagy kdvéval ébresztenek segitéink, hogy a satraink
el6tt allva, avagy a Templom szakadékahoz kisétalva atélhessuk, ahogy a felkel6 nap vorosre szinezi a
Kirinyaga csucsait. Egy gyors reggeli, aztdn mar uton is vagyunk, hogy még a felhék el6tt felérjink a Pont
Lenana csucsara. Kezdetben szenecio erdéségek kdzott visz utunk, majd 4500 méter kérnyékén elhagyjuk
a vegetacios zdnat, s kopér sziklarengetegben kaptatunk egyre feljebb, ahol igazi felidulést jelentenek a
tengerszemek zoldes, kékes szinben jatsz6 viztikrei. EI6sz6r a Simba-nyeregbe kapaszkodunk fel (4600
m), megpihentnk, fotészlnetet tartunk a Simba-tengerszem partjan, majd nekirugaszkodunk az utolsé
kaptatonak. Erintiink egy Ujabb tengerszemet (Harris Tarn), s vissza-visszatekintve fantasztikus panorama
tarul elénk a Gorge Valley iranyaba, a Templom meredek falaval. Az utolsé par szaz méteren mar egyre
gyakrabban meg kell alinunk fujni egyet, érezzik az oxigénhianyt, de a latvany feledteti vellink a
faradtsagot. Még egy kis eréfeszités, kapaszkodas, s végre ott allhatunk 4985 méteren, a Point Lenana
csucsan! Gratulaciok, csucsfotok, s racsodalkozas az alattunk huzodo gleccserekre, itt, alig 15-20
kilométerre az Egyenlit6tél délre. Visszafele a Mount Kenya délnyugati oldalan, a Lewis-gleccser mentén
huzédé gerincen ereszkedlnk le, az Osztrak kunyho6t érintve. Innen egy meredek térmeléklejtén atvagva
tovabbi egy-masfél 6ra alatt érjuk el a Teleki-vdlgyet, és a Batian - Nelion déli falai alatt, szintén
ddbbenetes kulisszak kdzepette talalhaté Mackinder taborhelyet. J6I megérdemelt pihenés kdvetkezik,
avagy opciondlis boklaszas, fotézas a kdrnyéken, szenecidk és lobéliak kézott, szirti borzok utén kutatva,
melyek nagy szamban lebzselnek a kdrnyéken. Szallas satorban, étkezés: reggeli, ebéd, vacsora. (szint:
685 méter fel / le, tav: 8 kilométer, menetid6: 5-6 6ra)

6.nap - Mackinder tabor (4300 m), Narumoru kapu (2600 m), Nairobi

Utols6 napunkon még egy hosszabb, 22 kilométeres ereszkedés var rank a meteoroldgiai allomés
érintésével a Narumoru kapuig. Kezdetben a Teleki-vilgyben haladva a mar megszokott téménytelen
szenecio és lobélia kdzott visz az dsvénylink, majd egy mocsaras, slippedds térség és egy meredek
ereszkedés utan sokat valtozik a t4j, Ujra buja erdében jarunk. Egy utolsét hatratekintve nehéz szivvel
bucsuzunk a Kirinyaga hoboritotta, csipkézett kettés csucsatol. J6 2-3 6ras ereszkedeés utan a
meteoroldgiai allomas melletti flves térségnél megpiheniink, ahonnan erdei kocsiuton ereszkediink tovabb,
Ujra hatalmas faériasok kdzt turazva. A Narumoru kapunal elbucsuzunk teherhorddinktdl és a helyi
vezet6ktdl, majd kisbuszba széllunk, s az Egyenlitéhdz utazunk. Itt elkészitjuk a kételezd jellegl fotdkat az
Egyenlit6t jelzé tablanal, majd folytatjuk utunkat a mar ismer6s Nairobi melletti szallasunkra, ahol a tirazas
napjai utan ugyancsak jol fog esni egy forré zuhany, amit megfejelhetiink egy remek steak-kel, hozza a
Kirinyagat abrazolé White Cap sorrel. Szallas: széllodaban, étkezés: reggeli és ebéd. (szint: 1600 méter le,
tav: 22 kilométer, menetidd: 6-7 6ra)

7.nap - Nairobi

A mai napon elbucsuzunk Afrikatol, szervezett programunk mar nincs. Repul6jarat indulasatél fliggéen
megkezdjiuk hazautazasunkat.

Tudnivalok



Ut ara tartalmazza

- a szallast Nairobiban 2 éjszakara, szallodaban, két &gyas szobakban,- az 5 napos Mount Kenya
trekkingturat, sator szallassal, - a trekking soran a teljes ellatast (reggeli, ebédcsomag, meleg vacsora),- a
trekking soran a kenyai hegyi vezetdk és teherhorddk dijat, - a Mount Kenya mészéas engedélyeit, - az
ismerkedési esten egy welcome drinket,- az adott utazashoz tartoz6 tajékoztato levelez6férumot a
turavezetd instrukcidival,- a szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repulbjegyeket, - a reptéri transzfereket,- a borravaldkat, - az orszagba val6 belépési
engedély (ETA) dijat,- a biztositast.Etkezés: a trekking alatt teljes ellatas, a nairobi szallason reggeli.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 405 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z4 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kovet6en fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a szikséges reptléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az els6
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az Gt ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztatoé ara (Budapest - Nairobi - Budapest Utvonalon) kb.
410.000 - 460.000 Ft-t6l. (2025. januar 21.)

Utazas

repuld, kisbusz, taxi.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 6-16 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz a Mount Kenya-trekking?A Chogoria - Naru Moru Utvonal a leglatvanyosabbnak tartott,
és talan a legvaltozatosabb kombinacioja a Mount Kenyara vezeté szamos utvonalnak. A legtébb turista a
3-4 nap alatt is teljesithetd Naro Moru oda-vissza utat valasztja, ahol ugyan menedékhazak is
rendelkezésre allnak, de véleménylnk szerint sokkal fontosabb valdéban kiélvezni azt az egyedulallé
természeti kdrnyezetet, amit a Kenya hegyen talalunk, id6t szanni r4, kényelmesen, egy sokkal jobb
akklimatizaciét biztosité utvonalon haladni felfele, s mindezt ugy, hogy ezen az utvonalon szinte egyedl
csak mi jarunk. A levezetd utvonalon mér mi is a naru morun haladunk és itt ugyan tébb turazot is lathatunk,
de a tura els6 harom napjan eléfordulhat, hogy valéban csak mi taborozunk majd a Chogoria kapunal, az
Ellis-t6 partjan, avagy a Minto taborhely varazslatos tengerszemei mellett! S egy ilyen kérnyezetben, az
érintetlen természet kozvetlen kdzelségében satrazni valéban ritka és egyedulallo élmény.
Utvonalvalasztasunkat elsésorban a természeti latnivalok szépsége és a minél biztosabb akklimatizacié
hatarozta meg, de fontos a valtozatossag is, azaz hogy mas utvonalon menjunk fel, s megint mas utvonalon
menjunk le a hegyr6él.Maga a tura a csucsnap kivételével egyaltalan nem nehéz, atlagos kondicidval is
kdnnyen teljesithetd, altaldban napi 4-6 Ora turazasra kell szdmitani, mikézben szinte végig kitaposott
O6svényen haladunk. A csucsnap taraja mar kicsit nehezebb, 4500 méter fol6tt mar sziklas szakaszok,
meredekebb térmeléklejtbk is lesznek, a j6 mozgaskoordinacio fontos, kiiléndsen, ha valaki a csucs-kortura
teljesitésére is vallalkozni szeretne. A Kilimandzsaré6 taraval 6sszehasonlitva azonban a Mount Kenya



https://eupolisz.hu/thumb/file.php?fn=mountkenyaroutes.jpg

trekking igazi ,élménytira”, a csucsnap is sokkal kénnyebben teljesithet6, még a legnehezebb cstcsnapon
sem a kizdés, hanem a tdj, a pazar latvany élvezete dominal. Azért Kicsit persze itt is kell kiizdeni, hiszen
majdnem &tezer méterig kapaszkodunk... Szallasunk a tiran kétszemélyes satrakban lesz, igy minden nap
a természet kdzvetlen kdzelében ébredink és fekszink. Felszerelésiink nagy részét teherhorddink viszik,
mi csupdn a napi szikséges felszerelést tartalmazo kishatizsadkkal turdzunk. A j6 kondicié, turazasi
tapasztalat tehat mindenképpen jél jon, de ugyanolyan fontos a pozitiv lelki hozzaallas, kitartas és a
rugalmassag!A nagy tengerszint feletti magassag miatt mar 3000 méter felett kicsit nehezebb légzésre kell
szamitani, amit fokozatos, lassu emelkedéssel, lassu haladassal, megfeleld akklimatizacidval igyekszink
enyhiteni. Az oxigénhianyos kdrnyezetre mindenki szervezete masképp reagal, de 4000 méter f6l6tt mar
altalanosan jelentkezhetnek a magashegyi betegség enyhébb, nem veszélyes, de kellemetlen tlinetei:
tompa fejfajas, almatlansag, hanyinger, étvagytalansag. Erre mindenképpen fel kell készulni. A tinetek
esetleges sulyosbodasa esetén az érintett résztvevének a turat azonnal meg kell szakitani, €s alacsonyabb
tengerszint feletti magasséagba kell visszaereszkedni. A tdra sordn rendszeresen, minden reggel
megmeérjik a résztvevok véroxigén szintjét és pulzusat, hogy az akklimatizaciét pontosan nyomon
kévessik! A tara jellegébdl addddan ezt a programunkat 55 év felett csak kimondottan j6 kondicioval,
turazasi gyakorlattal rendelkezdk részeére ajanljuk! A részletes napi program megvalodsitasa az alapvetd cél,
de az id6jaras és a résztvevlk fizikdlis erdnléte, illetve esetleges akklimatizacidés problémak lehetdséget
adnak a tdravezetének arra, hogy amennyiben szikséges, a meghirdetett sorrenden valtoztasson, vagy a
programon modositson.Fontos! Programunkon magashegységi turazasrél van szé, ahol sok, a programot
befolyasolo, elére nem lathatéd kérilmény Iéphet fel. Emiatt a tura eredményességét nem garantalhatjuk, vis
maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen iddjaras miatt akar az utolsé szakaszrdl is visszafordulhatunk!
Az utazasi iroda nem vonhato felelsségre a valtozasokeért. Az extrém koérlilmények adta programvaltozas,
utvonal médositas kérdésében mindig a turavezet6é dont, déntése minden utasra kételez6 érvény!

Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni a Mount Kenyaro6l?A Kenya-hegy Kenya legmagasabb, Afrika masodik
legmagasabb hegye (a Kilimandzsaré utan). Legmagasabb csucsai a Batian (5199 méter), Nelion (5188
meéter) és a Lenana (4985 méter). A hegy egy egyedulall6 kialudt vulkan, amely 2,6-3,1 millié évvel ezel6tt
tort ki utoljara. A kikuju torzs hite szerint a féisten, Ngai a Kenya-hegyen él, amelyet 6k Kirinyaga néven
ismernek.A hegyet az eurdpaiak kozil a feljegyzések szerint Johann Ludwig Krapf pillantotta meg el8szor,
1849-ben. Megmaszni el6szor Teleki Samuel és az osztrak Ludwig von Hohnel prébalkozott 1887-ben. A
délnyugati lejtbn 4350 méter magassagig jutottak. Teleki kbzetmintakat gydijtott a hegyrdl, és
bebizonyitotta, hogy vulkani eredet(i.Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Afrikdban, igy Kenyaban is fel
kell készulni az itthonitdl eltéré mentalitdsra, az egyszer(i viszonyokra a kézlekedési eszkdzok, a szallasok
szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 vératlan helyzeteket Ti is a megfeleld
pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne!
Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsdédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatdsok esetén megfeleld alternativ programokral
gondoskodjanak, ugyanakkor a vératlan helyzetekkel valé szembesulés a tura résztvevéitél is bizonyos
alapvet6 alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértilmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz id6jarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tenyez6k (vis maior) kdvetkezteben fellépb, elére nem vart extra kdltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket koszonjuk!Javasolt korhatar: 18-59 év.

Id6jaras
Mikor érdemes a Mount Kenya-trekkingre menni?A Mount Kenyan valé tdrazésra a januéar-februari,

valamint az augusztus-szeptemberi id6szak a legidedlisabb. Az oktober-novemberi révidebb, kisebb, illetve
marcius-majusi nagy es6s évszak utan a taj friss, tde zold. Mivel a déli féltekén jarunk, a hazai téli hénapok



alatt itt igazi nyari id6jarast élvezhetiink. A Kirinyaga labanal, Chogoriaban avagy Nanyukiban kellemesen
meleg idé varhatd, sok napsutéssel, napkdzben 25 Celsius fok, hajnalban 10-15 Celsius fok koérdli
hémérséklettel. A gyalogturan a tengerszint feletti magassaggal csékken a hémérséklet is. Reggel altalaban
dertlt id6 fogad, majd felhés6dés kezdbdik, melyekbdl délutanra kisebb esd, zapor, a magasabb régidkban
héesés, h6zapor kdnnyen kialakulhat. 3000 méter f6l6tt hajnalban gyenge fagy, napkézben 15-20 Celsius
fok lehetséges, mig a trekking felsébb szakaszain, 4000 méter kdrnyékén és afdlott éjszakara, hajnalra
akar -5 Celsius fok ala is csbkkenhet a hdmérséklet, igy éjszakara rendkivil fontos a megfeleld téli
halézsak. Napkdzben a réteges 6ltdz€k javasolt, a h6érzetet nagyban befolyasolja a napsttés. Ha st a
nap, a levegét sokkal melegebbnek érezzik!

Felszerelés

Mi sziikséges a Mount Kenya turahoz?Nagy turazsak: ebbe kerll a felszerelésed nagy része, a
trekking tdran ezt a zsakot a teherhorddk hozzak, igy javasoljuk, hogy amolyan ,nylhetébb”, er6sebb
anyagu hatizsakot hozzal! Nem art, ha vizall6 anyagbdl készult, ha nem, akkor a ruhadat mindenképpen
csomagold zacskokba! Fontos tudnod, hogy a teherhorddék maximum 12-15 kg csomagot cipelnek! (A
felesleget kenyai partnerinknél tudjuk hagyni, s a tura utdn, Nanyukiban tudunk hozzajutni ismét.) Kézepes
meéretl utazétaska (a hegyi turara felesleges felszerelést ebben tudod hatrahagyni), kis hatizsak (a napi
szlikséges felszereléssel, ami mindig nalad van), meleg hal6zsak (a hegyi tdran éjszakanként eléfordulnak
minuszok, igy fontos, hogy a komfort fokozat - nem az extrém érték! - mindenképp a -5 fok kordli
tartomanyba nyuljon!). Lehetéleg vizall6 turabakancs, valtasnak turaszandal vagy edzécipd, fejfedd,
turadltdzet, j6 esbkabat, esénadrag, meleg ruha, meleg sapka és keszty(, arcvedd maszk, papucs,
termosz (!), egészségugyi ragtapasz, naptej. Mivel a fels6bb régidékban kiterjedt hdmezdkre is
szamithatunk, ezért j6 mindségl UV-szlirds napszemuiveg (gleccserszemiveg), kamasli mindenképp
legyen nalatok! Fontos a fejlampa a tartalék elemmel, az éjszakai taborozashoz ez nélkulézhetetlen! A
termosz szintén kiemelt fontossagu, hogy elegendd meleg italunk legyen a cslicsmaszas soran! Javasolt
legalabb két hosszunadrag, két puléver, es6kabat az esetleges csapadékra valé tekintettel! A trekking
soran j6 hasznét veszitek egy teleszkdpos turabotnak is. Fontos, hogy j6l bejaratott, betért tirabakancsban
gyere, mert az 5 napos gyalogtura kilénben kénnyen tortdrava valhat!Mivel eléfordult mar, hogy a
repulégépre feladott poggyasz esetenként csak késve érkezett meg, azt javasoljuk, hogy a turazashoz
nélkuldzhetetlen felszerelésed (bejaratott tirabakancs, turanadrag, jofajta aladltdzet, soft-shellkabat,
esBkabat) legyen rajtad, illetve a kishatizsédkban, amit a repulére felviszel. Halézsakot, turabotot, egyéb
kiegészitbket sziikség esetén kint is lehet bérelni, avagy vasarolni.A Fjdllrdven ajanlata:Egy korllbelll 30
literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemédzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallraven Bergen
30 hatizsékja vizhatlan volta miatt akér esds idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl
tiranadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra éllithatd. Egy jél
megvalasztott halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar ujult
erével vethesslik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with
Bag vagy Fjallraven Move in Bag.Kenya betiltotta a mlanyag zacskok hasznalatat. A tilalom a Kenyaba
érkezd turistakra is vonatkozik, akiket arra kérnek, a csomagolasnal kerlljék a mianyag szatyrok
hasznalatat, amit a belépési pontoknal ellenériznek. A tilalom nem vonatkozik azokra a ,ziploc” zacskékra,
amikbe a folyadékokat lehet pakolni a reptilési elGirdsok szerint.

Szallas

Nairobiban széllodaban, 2 4gyas szobakban alszunk. Hoteljeink, panzidink helyi szinvonaluak, ami elmarad
az eurodpaitdl, de a tisztasagra természetesen figyelnek itt is. Nem szabad tehat eurépai jellegl szallodara
varni, de a helynek és a tura jellegének megfelelé legjobb lehetéséget mindig a legjobb tudasunk szerint


http://www.fjallraven.hu

biztositjuk. A Kirinyaga trekking alatt kétszemélyes satrakban alszunk. A séatrat, matracot helyi partneriink
biztositja, sajat halézsakra azonban szikség van. (A halézsédk komfort fokozata legaldbb a -5 C fok kordili
tartomanyban legyen!) A flrdési lehet6ség a trekking soran korlatozott, tisztalkodasra reggelente és este
kapunk egy-egy lavor meleg vizet. Zuhanyzasra csak a tura utan lesz lehetéségunk, ezért javasoljuk, hogy
nedves térlékendét hozz magaddal.

Higiénia

Milyen a higiénia Kenyaban?A csapviz, avagy a forrasvizek fogyasztasat nem javasoljuk. A varosokban,
falvakban egyszerlien lehet palackozott vizeket kapni, de a gyalogtura idejére a kérnyezet megévasa
érdekében 0 Gtlet itthonrdl viztisztitd tablettakat vinni. llyen viztisztit6 tablettat a legtébb turaboltban
beszerezhetsz. Kenyaban mar nem kotelezé a sargalaz elleni védboltas, a javasolt védéoltasok
tekintetében az oltdkdzpont vagy a Nemzeti Népegészségugyi Kézpont tud felvilagositast adni, ez tigyben
javasoljuk hogy idében keresd fel 6ket. A 2000 méter f6l6tti régidkban a malaria nem jellemzé, a Masai
Mara alacsonyabban fekvé térségében azonban eléfordulhat. Komoly veszélyhelyzet nincs, a megel6zésre
érdemes figyelni, napkdzben szunyogriasztét hasznalni (melynek hatéanyagtartalma magas, 30% feletti, pl.
Off! Active), este szinyoghal6 alatt aludni. Gyogyszeres védekezés is lehetséges, a malaria elleni tabletta
lehetséges mellékhatasai végett javasoljuk azonban, hogy konzultalj haziorvosoddal, vagy kérd a
nemzetkozi oltokdzpont tanacsat!

Elelem

A Kirinyaga trekking soran teljes ellatast kapunk. A tovabbi étkezés dnellatéd. Javasoljuk, hogy a tura
kdzbeni energia utanpotlas biztositasara hozz magaddal itthonrdl némi élelmiszert: keksz, energiaszelet,
sz6lécukor, olajos magvak, aszalt gyimdlcs, a hazai izek kedvelbinek jéfajta szarazkolbasz, avagy pick-
szalami. :-) Mivel Kenya turisztikailag frekventalt térségeit érintjik, Nairobiban eurdpai szinvonalu
szupermarketet, Nanyukiban a turistdk szamara elfogadhaté kinalatu kisboltot és éttermet szintén talalunk.

Pénz-ligy

Mi Kenya hivatalos fizetéeszk6ze?A helyi fizetéeszkdz a kenyai shilling (KES). Egy kenyai shilling kb.
2,5 Ft. USD-t vagy Eurét érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen tudsz kenyai shillingre valtani. 1TUSD
= kb.140 KES, 1 Euro = kb. 150 KES. Bankkartya hasznalatara is van lehet6ség, leginkabb a VISA terjedt
el. Kéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, belépdk,
emléktargyak, ajandékok, azaz szokdsos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is
lehet, egyéntél és vérmérséklettdl fliggéen. Altalanossagban jellemzd, hogy ha a szallodai személyzet,
avagy barkinek a szolgaltatasait igénybe vessziik, némi borravaléra mindenutt szamitanak! Figyeljlnk arra,
hogy az amerikai dollar (USD), amit magunkkal hozunk, 2008. utani bankjegyekben legyen!Helyszinen
fizetend6 koltségek tajékoztatd arai (2024):- replldtéri transzfer megkdzelité ara: 25-30 USD/taxi. Az
egyéni arakat a létszam és a repulési menetrendek befolyasoljak, ezek ismeretében optimalizaljuk a
transzfereket- borraval6 a teherhorddknak, helyi vezetéknek a Kirinyaga turan: kb. 100-120 USD /6

Vam

Mi sziikséges a Kenyaba térténé beutazashoz?Kenydaba t6rténé utazashoz az Utlevélnek a beutazas
napjatél szamitva legalabb hat honapig érvényesnek kell lennie.Kenya 2024. januar 1-t6l eltordlte a kilfoldi
allampolgarokra vonatkoz6 vizumkoételezettséget és bevezette az elektronikus utazasi engedélyt (ETA -
Electronic Travel Authorisation).Az ETA a kdvetkez6 oldalon igényelhet6:

https://www.etakenya.go.ke/en. Az ETA dija normal (nem surg6sségi) Ugyintézés esetén 30 USD + egyéb
koltségek. Az ETA-t legalabb 2 héttel indulas el6tt érdemes megigényelni!Felhivjuk a Kenyaba latogato
magyar allampolgarok figyelmét, hogy ETA nélkil az utazas nem kezdhet6 meg, a repul6tarsasagok
szigoruan ellenérzik felszallas elétt annak meglétét. Amennyiben az utazo6 rendelkezik érvényes e-



https://www.etakenya.go.ke/en

vizummal, azt az Uj rendszer bevezetését kdvet6 elsd hbnapokban tovabbra is elfogadjak a kenyai
hatésagok.A mindenkori hataratlépési informaciokrdl a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes
tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz szikségesek!

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyéasz sulykorlatjat, darabszamat mindig az adott
légitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy figgvényében. A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka
kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg. Az utazas alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de
az 5 napos trekkingre felesleges résziket kenyai partneriinknél tudjuk hagyni, s a tara utan, Nanyukiban
tudunk hozzajutni ismét.Erdemes egy nagy turazsakkal (erésebb anyagu, vizallo hatizsak) késziilni, ebbe
kerll a felszerelésed nagy része, melyet a teherhorddk visznek (maximum 12-15 kg). Sziikséges egy
hatizsak a szokasos napi felszereléshez. llletve 6l j6het egy kdzepes méretl utazdtaska, melyben a hegyi
turara felesleges dolgokat hatra tudod hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kétni a Mount Kenya turara?Koételezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az (t teljes idétartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra
kategoriaval egyutt, ami - tdbbek kozott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszésra, via ferratara,
canyoningra, valamint olyan jelleg(i tirazasra is amely, specidlis eszkdz6k (kbtélbiztositas, hagdvas,
jégcsakany) haszndlatat indokoljak. Mivel a legtdbb biztositas felsé magassaghatara 3500 méter
kornyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi Biztosito (EUB) Air & Cruise
Outdoor elnevezésii utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztosité kockazatot vallal Vilag-1 terlleti
hatéllyal, kizarélag az Eupolisz utazasi iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint
felett legfeljebb 7.150 méteren torténé trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra,
hogy a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas
hianyaban a turan val6 részvételt megtagadjuk. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod!
Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis
sport extra kategoriara is! Irodankban az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és
sztornd biztositasainak megkdtésére van lehetség, az alabbiak szerint:Onalléan is kétheté
utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 23.625 Ft/f60nalléan is kdtheté sztorné biztositas: A biztosito
altal meghatarozott értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornoébiztositas és
utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas
egyutt: 47.585 Ft/f6A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy
térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija.
Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast megkétni, azt csak az elsé befizetéssel
egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem!Bdvebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon
olvashatsz: www.eub.hu
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