Monte Rosa gyalogturak

Fenséges gyalogturak négyezres csucsok labanal, lazulas a Lago Maggiore partjan

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Fantasztikus 3-4 ezres csucsok k6z6tt akarsz kikapcsolodni egy héten keresztlil? Akkor itt nagyszer(
alkalom, hogy vellink gyere és felfedezd Olaszorszag szerintlink legcsodalatosabb hegyvidéki terepét, amit
igazi olasz életérzéssel is megfliszereziink Neked!Franciaorszag, Svajc és Italia harmas taldlkozasanal, a
Penini-Alpok szomszédsagaban, a hires Matternhorn cslcs arnyékaban, a Monte Rosa hegycsoport
labanal toltink el egy felejthetetlen hetet tdrdzassal, pihenéssel, kikapcsoldédassal. Ez id6 alatt gleccsert
maszunk, tengerszemeket fedezlnk fel, szurdokturat teszlink egy nemzeti parkban, pihenésképpen pedig
hangulatos olasz kis varoskakat latogatunk meg, egyikiket a gyényorl fekvésii Lago Maggiore partjan, és
természetesen belekostolunk a helyi gasztronémidba is. Kényelmes és baratsagos kempinglnk a gyényor(
Sesia folyé volgyében talalhatd, Alagna Valsesia varoskajaban, csodalatos természeti kérnyezetben, igazi
alpesi kaprazatos hegylancolatok 6lelésében.Ez a programunk a 4563 m - Monte Rosa csoport
csucsmasz6 programunkkal parhuzamosan halad, egy autébusszal utazunk, és a napi tlraink is hasonlé
térségekbe vezetnek - csak mas-mas utakon.

Figyelem! Korlatozott szamban lehet6ség van a sajat satras szallas helyett komfortosabb megoldast
valasztani. Elhelyezés ez esetben 4 f8s lakdkocsikban/bungaldkban, 2 db 2 agyas szobaban. Ennek
felara a hat éjszakara 15.000 Ft/f6. A felar az eléleggel egytt fizetendd! Kérjuk, jelentkezéskor jelezd
az iranyu igényedet!

1.nap - Budapest, Alagna Valsesia

Talalkozas Budapesten reggel 5:45 érakor, a XI ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tudosok krt.
sarkan levd parkolénal (az ELTE Uj épuletei mellett, a Pet6fi-hidtol 5 percre az A38 hajoval szemben).
Indulés 6:00-kor. Egész nap kisebb pihenékkel megszakitva utazunk Szlovénian és Eszak-Olaszorszagon
keresztll Alagna Valsesiaba, ahova elérelathatélag a kora esti 6rakban érkeziink meg. Taborverés,
satorallitds utan nyugovora térink, hogy ujult erével kezdhesslink neki a masnapi tarazasnak.

2.nap - Alagna, Mantova-menedékhaz (3498 m), Alagna

Felkelés és amuldozas utan - hiszen leny(igdz6 panorama veszi kérul satrainkat, a féléenk magasodé havas
hegycsucsokkal - kempingunkbél besétalunk Alagna kdzpontjaba, ahonnan felvonoval indulunk a
Pianalunga csucsa (2046m) felé. Ahogy emelkedilnk, egyre inkabb kitarul el6ttink a taj, féleg, miutan egy
rovid atszallast kdvetden tovabb emelkediink Passo dei Salati kbzel haromezres csucsara (2971 m). Innen
mar csak egy karnyujtasnyira van a blvés haromezer méter, igy a csucsmaszé csapattal egyttt mi is
nekivagunk a gleccsernek. Paratlan élményben lehet résziink ezalatt, hiszen az egész volgy a labaink el6tt
hever, s kdzben jocskan elhagyjuk azt a bizonyos haromezer métert. Utunk egészen a Mantova hazig
(3498m) tart, amit drotkétéllel megerdsitett turistadton ériink el. Erkezés utan, néhany utanozhatatlan
panorama kep elkattintasat kdvetéen, j6l megérdemelt pihendt tartunk, gydnyodrkédink a kilatadsban, majd
visszafordulunk és kényelmesen ,levon6zunk” kiindulasi pontunkig. Este hangulatos ismerkedési esttel
zarjuk a mai kdzos programot. Szint: 530 m fel/le, tav: 3 km, menetidd: 1,5-2 éra.


https://eupolisz.hu/monte_rosa

3.nap - Alagna, Laghi Tailly, Alagna

Kempinglinkbdl a szomszédos Otro folyé volgyébe utazunk, ahol mai napi tirank fog vezetni. A Laghi Tailly
(2480 m) csodalatos tengerszeme felé vessziik az iranyt. Utkdzben megpiheniink a Zar Senni
menedékhazban, ahol az olasz hegyi konyha sajatossagait is megkdstolhatjuk, majd tovabb turazunk a
volgyben. A téhoz kdzeledve elhagyjuk a fakat, cserjéket, utunk végsé céljat pedig fenséges sziklak kdzott
pillantjuk majd meg. J6 megérdemelt pihenés utan, kényelmesen visszaindulunk, kdzben néha-néha egy-
egy fotdszinetre is megéllunk. Szint: 1300 m fel/le, tav: 10 km, menetidé: 4,5-5 6ra.

4.nap - Riva Valdobbia, Lago Bianco

A mai napon ismét buszra szallunk, s egészen Riva Valdobbiaig (1112 m) megylnk, ahonnan kezdetét
veszi aznapi tarank. Célunk eljutni a Lago Bianco-ig (2332 m), ahova fokozatosan emelkedd dsvény vezet
a volgybdl, mesebeli fenyveserd6kdn keresztil. Utunk soran az Abate Carestia menedékhaznal (2201 m)
révid szlnetet tartunk, pihentink egy kicsit, majd ujult erével folytatjuk turankat. Kézeledtlinket a té labanal
indulé érdekes csucsok jelzik. Miutan elértik a tavat, elfogyasztjuk j6I megérdemelt ebédiinket, azt
kdvetden pedig visszaereszkediink a vélgybe, ahol - ha idénk engedi - hazautazas elétt a varoskaban is
szétnézink meg. Szint: 1250 m fel/le, tav: 14 km, menetidd: 6-7 éra.

5.nap - Alta-Valsesia Nemzeti Park

Eddigi traink igazi megkoronazasa kovetkezik, hiszen egy rendkivil latvanyos, izgalmas katlanttra var
rank ma az Alta-Valsesia Nemzeti Parkban. Buszunkkal észak felé megylnk az Alpe Pile - Alpe Testa Nera
turautvonalak kiindulépontjahoz, ahonnét gyalogosan felkapaszkodunk egészen a Barba Ferrero
menedékhazig (2247 m). A menedékhazban megpihenink, felfrissitjik magunkat, majd tovabb indulunk. A
kortura soran végig a nemzeti parkban haladunk, mikdzben Iélegzetelallitd kilatas nyilik az alattunk eltertild
vOlgyre. Korulottink kérben a Punta Vittorina (3439 m), Punta Tre Amici (3425 m) haromezres csucsai
mellett félénk magasodnak a gleccserboritotta négyezresek (Punta Gnifetti, Punta Giordani) is - szinte
kimondani is nehéz, micsoda illusztris tarsasag vesz koértl minket. Visszafelé a Pastore menedékhaz
érintésével jutunk vissza buszunkhoz, majd egy révid utazast kdvetéen visszatérink kényelmes
kempingunkbe. Szint: 700 m fe/le, tdv: 9km, menetidd: 4-5 ora.

6.nap - Alagna, Varallo, Lago Maggiore, Alagna

Jél megérdemelt pihen6napunkat toltjik ma, de ezt sem 6lbe tett kézzel, tétlenl tessziik. Buszunk
segitségével ellatogatunk Olaszorszag egyik legszebb tavahoz, a Lago Maggiore hires habjaihoz. El§szor
egy révid varosnézéssel melegitliink be a hangulatos Varallo varoskéjaban, majd Verbania teleptléséig
meg sem allunk. A mai napot aztan mindenki sajat szajize szerint toltheti el. Egész nap bolyonghatunk a té
partjan, faradt labainkat pihentethetjik a hds vizben, illetve felfedezhetjik a hamisitatlan olasz varos zeg-
zugos utcacskait, eldugott kavézaoit, prima éttermeit. A Lago Maggiore hangulatos part menti sétanyan igazi
olasz pizzat, pastat, fagylaltot is késtolhatunk. A kora esti 6rakban tériink vissza kempinglinkbe, ahol
megtartjuk bucsuestinket.

7.nap - Alagna Valsesia, Budapest

Kora reggel 6sszepakolunk, elbucsuzunk kempingtnktél, a volgytdl és a csodélatos hegyektdl, majd
elindulunk hazafelé. Buszunkbdl még egyszer visszatekinthetiink a fenséges panoramara, miel6tt elhagyjuk
az Alpok e fennséges vidékét. A hazafelé vezetd uton tébb révid pihenét tartunk, Budapestre a késé esti
Orakban érkezink meg.

Tudnivalok



Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal, - a szallast kempingben, sajat satorban, - a szervezést és a magyar nyelv(
turavezetést. Van lehetdség 4 fés cottage (bungald) szallasra, 2 db 2 agyas szobaban. Ennek felara a
satras szallashoz képest a hat éjszakara 6sszesen 15.000 Ft fejenként. A felar az eléleggel egyutt
fizetendd, kérjlk, jelentkezéskor jelezd, ha ezt a verziot valasztod.

Ut ara nem tartalmazza

- az étkezést, - a belépdket, - a felvon6zas arat (35 euro retur) - a biztositast.

Utazas

Légkondicionalt autdbusszal utazunk, melyet két gyakorlott gépkocsivezeté vezet. Oda- és visszauton kb. 3
- 4 6ranként tartunk negyeddras pihenéket, amikor benzinkutaknal, nagyobb parkoldékban, autés
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihen8helyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. Az
autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében
az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
20-28 6.

Tura nehézsége

Gyalogtura programunk j6 kondiciét kdvetel. Hegymaszoétudasra nincs szikség, de elengedhetetlen a stabil
mozgaskoordinacio és szédilésmentesség. Szinte elengedhetetlen a tirabot hasznalata. Napi 6-8 6ras
turazasra kell szamitani, a szintkilénbség eléri a 800 - 1000 métert, opcionadlisan akar 1400 méter is lehet.

Tertlet

Az Alpok legmagasabb térszin(i vidéke, a Monte Rosa csoport, mely a Wallisi-Alpok részét képezi, tdbb
négyezres csucs leléhelye is egyben. Szamos nevezetes csucs talalhato itt, példaul Svajc legmagasabb
pontja a Dufourspitze, a maga 4634 méter magassagaval, amivel a Wallis kanton legmagasabb pontja,
valamint a masodik legmagasabb csucs az Alpokban és Nyugat-Eurépaban. Mig a nyugati oldalon Gorner-
gleccser enyhe lejt6kén halad Zermatt varosaig, a hegy keleti oldala egy 2400 méter magas falként
tornyosul Macugnaga falu felett. Délen Alagna Valsesia alpesi volgye fekszik Piemonte tartomanyaban. A
vOlgy északi részén az Alta Valsesia Nemzeti Park, nyugati oldalan szamos tengerszem talalhato. Itt
talalhaté a Capanna Margherita menedékhaz, mely a legmagasabb menedékhaz Eurépaban, a Gnifetti
csucs tetején (4559m). A négyezres hegycsucsok koronazta volgyben nedves mediterran klima uralkodik,
buja z6ldbe 6ltéztetve a tajat. Az Alpok fégerince gyakran feltartéztatja az északnyugati iranybél érkezé
csapadékos, hideg légtdmegeket, igy a régié napsutéses 6rakban kilénésen gazdag. Egyedilallé klimaja,
a hegyvidék érintetlen allapota, a gazdag allat és névényvilag kiléndsen népszer(ivé teszik a
természetjarok és tarazék korében.

Idéjaras

Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi idéjarasra kell szamitanunk. Barmikor eléfordulhat
es6, heves zapor, ezért kiildndsen fontos a vizallé ruhazat. Napkdzben 15-25 fok kdzétti hémérséklet
varhato, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktualis id6jarasi frontok
flggvényében valtozik. A magasabb részeken egy-egy erésebb hidegfront betdrése esetén akar héesésre,
kisebb-nagyobb hémezdkre is lehet szamitani. Erds, viharos szél, a hegycsucsokat beboritd kdd, felhé

kénnyen el6fordul. Szamolni kell felhdmentesség, j6 idd esetén a iz nappal, illetve a hérdl visszaverddd
sugarakkal is.



Felszerelés

Utazétaska, vagy nagy hatizsak (ebbe kerill a felszerelésed azon része, ami a napi turakra nem szikséges)
kdzepes méretl hatizsdk (mindazon felszeléssel, vizzel, elemébzsiaval, amit a napi tdrara magunkkal
viszlnk), dupla rétegd, esdallé sator, derékalj, meleg halézsak, vizall6 tirabakancs, turabot, kamasli,
fejfedd, turadltdzet, tarabot, j6 esékabat, meleg ruha, sapka vagy csésal, elemlampa, kulacs, egészségugyi
ragtapasz, naptej, UV-sz(irs napszemiiveg. Fontos, hogy j6l bejaratott, betdrt tirabakancsban gyere!
Hajnalban a kempingben elég hiivés lehet, ezért mindenképpen meleg haldézsakot hozz magaddal!

Szallas

Hat éjszakat toltink Alagna kempingjében, sajat satorban. A kemping tertletén kulturalt vizesblokk,
mosokonyha, mosogato helyiség talalhato. A f6éplletben, a recepcié kézelében van egy mini
szupermarket. Rendelésre friss kenyeret hoznak reggel. Az éplletben van egy bér, ahol, kiléndsen este,
van lehetéség belini egy italra megosztani a napi élményeket. Helyben szdmos kdnyv és térkép is
rendelkezéstinkre all bongészésre. Van lehetdség 4 fés cottage (bungald) szallasra, 2 db 2 agyas
szobaban. Ennek felara a satras szallashoz képest a hat éjszakara 6sszesen 15.000 Ft fejenként. A felar az
eléleggel egyltt fizetendd, kérjuk, jelentkezéskor jelezd, ha ezt a verziét valasztod.

Higiénia
A csapviz, avagy a kijel6lt forrasok vize fogyaszthat6. Tura el6tt ajanlott kulacsodat feltélteni, mert nem
mindenhol talalunk forradsokat. Természetesen egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod:

laz-és fajdalomcsillapitd, gércsoldd, hashajto és székletfogd, megfazés és torokfajas elleni gyogyszer,
kalcium pezsg6tabletta, sebfertbtlenitd és ragtapasz, valamint fasli.

Elelem

Az utra pakolj néhany szendvicset, gyimolcsot, a tura kdzbeni energia-utanpétlas biztositasara némi
nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, muzli-szelet). Javasolt a reggelire és vacsorara valo
élelmiszer egy részét is itthonrdl vinni, ugyanakkor friss pékaru, gyimolcs, zéldség, tejtermék, tditSitalok
vasarlasara is lesz lehetdségunk. Amit itthonrél érdemes vinni: készételkonzervek, levesporok, zacskos
tésztaételek, szél6cukor, krumpliplrépor, rizs, egyéb konzervek: hal-, majkrém-, zéldborsé-,
kukoricakonzerv, méz vagy lekvar, szarazkolbasz, sajt, pezsgétablettak. A napkdzbeni étkezésre célszer(
reggelente szendvicseket késziteni.

Pénz-uigy

Olaszorszag hivatalos pénzneme az Euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal. Kdltépénznek nagyjabdl
25.000 Ft-nak megfeleld Euro-t ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezeés, innivald, emléktargyak,
ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl
és vermérséklettdl figgéen.Felvono ara: Alagna - Punta Indren retar jegy 35 €/16.

Vam
Magyar allampolgarok részére csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatumu!) vagy utlevél
szlkséges.

Csomag

Buszos utjaink esetében is él a csomagokra vonatkoz6 sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tdl a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatar 25 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezetdi megtagadhatjak. A sulykorlatot a felszallasnal méréssel ellendrzik. A megmért csomagok
személyes azonositét kapnak, azzal kertilnek be a busz csomag terébe (nem kertilhet a busz csomag
terébe: kartonos asvanyvizek, hitétaskak, kempingasztalok és székek...). A nagy csomagokat csak a



szallashelyekre megérkezve tudjuk elévenni a buszunk csomagtartdjabdl. Javasoljuk két csomag
Osszedllitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi haszndlatra nem sziikséges dolgokkal, illetve egy
"kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha kéznél vannak.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran val6 részvételt megtagadijuk.lrodankban
az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkdtésére van lehetdség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Nivo: 450 Ft/f6/napTop: 590
Ft/f6/napTop extra: 940 Ft/f6/nap Lehetdséged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz
stornébiztositas) megkdtésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %), 6nalléan is
kothetd,Storno Kombi: 6sszege a részvételi dij 3,5%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt
kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted
meg, késébb mar nem! BOvebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



