Mianmar (Burma)

Arany pagodék, Bagan leny6g6z6 romvarosa és a burmai tengerpart

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Mianmar (régebben Burma) a tébbszaz éves templomok, arany szinben ragyog6 sztlupak, kedves és
vendégszeretd emberek orszaga. Varnak az aranyozott Buddhak Yangonban, Bagan magikus templomai,
az Inle-té nyugalma, a ldbbal evezé halaszok, a bételt ragd férfiak, az 6kros szekérrel taxizé helyiek. Burma
mindenkit leny(ig6z! A volt févarosban, Yangonban meglatogatjuk a vilag talan leglatvanyosabb sztupajat,
a Shwedagon arannyal boritott és dragakdvekkel diszitett épitészeti remekmUvét. Az Inle-tonal
megismerkedhetlnk a vidéki Burma életével, és csdnakkal deritjik fel a tavat. Bagan, az ezer templom
féldje Burma egyik leglatvanyosabb része: megtekinthetjiik Délkelet-Azsia, de talan egész foldiink
leglatvanyosabb romvarosat, ahol tébb ezer sztipa és templom tarul szemiink elé. Utunk végén a
tengerparton pihenink, ahol palmafak évezte fehér homokos strandok varnak minket. Paradicsomi
kérulmények kbzott nyaralunk tropusi tengerparton, ahol mindig stt a nap és tirkizkék a tenger. 1tt még
megtalaljuk azt a nyugalmas szépséget, amilyenek Thaiféld dlomstrandjai lehettek a nagy turista aradat
elétt. Ha egyedulallo kalandot keresel, tarts vellink! :)Kiemelt latnivalok az utazas soran: - Shwedagon
pagoda, arannyal és dragakdvekkel boritott sztupaval, - Inle-t6, ahol Iabbal eveznek a haldszok, - hegyi
falvak, vizibivalyok, hosszu nyaku nék, - a bagani fennsik tébb ezer temploma, sztlipaja, - Mandalay, és a
kiralyvarosok - Mingun, Inwa, Amarapura - Irrawaddy folyd, - Ngapali beach fehér homokos tengerpartja,
tarkizkeék tenger, és palmafék.

Figyelem! Hosszabbitasi lehet6ség a Mianmar (Burma) alapprogram utan! Meglatogatjuk a turistak altal
kevésbé felfedezett burmai tengerpartok egyik legszebbjét, a Ngapali beach-et. A kiegészitd program
felara: 140.000 Ft. Ha erre a kiegészité programrészre is jelentkezel, akkor értelemszeriien harom
nappal késébb fogsz hazarepdulni! A kiegészité program az alapprogram utols6 napjan indul, amikor is
Baganbdl a Ngapali beach melletti repulétérre repulink. Szamodra a teljes program tehat 2022. januar
21-én indul Yangonbdl, és 2022. februar 2-an ér véget Ngapali beach-en! Kérjik, hogy részvételi
szandékodat iddben jelezd felénk! A kiegészité program minimum 8 8 jelentkezése esetén indul!

1.nap - Yangon

Erkezés Yangonba, Mianmar egykori févarosaba. Miutan felvettiik vizumunkat a repiilétéren, bérelt busszal
a szallasunkra utazunk, ahol egy éjszakat fogunk eltélteni. Kifujjuk magunkat, és elindulunk, hogy el6szor
megkostoljuk a burmai konyhat, majd ebéd utan tesziink egy révid sétat a belvarosban. A széles
sugérutakkal és sz(ik mellékutcakkal felosztott Yangon igazi azsiai nagyvaros, ahol az emberektdl,
autoktol, arusoktdl nyuzsgd utcakon, igazi azsiai atmoszféra fogad: zaj, zsufoltsag, lengedezd ruhak,
telefon- és villanydrétok kibogozhatatlan kétegei, a falak penészednek a forrd, nedves kliman. Mindenki ad-
vesz mindent: Bruce Lee, és Jézus posztert, longyit, ruhakat, tankényveket, burmai pénzérméket, sult-fétt
és nyers ételeket. Nemcsak a nék, de a férfiak nagy része is tradicionalis ruhaban jar, longyiban, mely egy
egyszerl szabasu szoknya, olyasmi, mint a szarong burmai megfelelje. A helyiek az utcai étkezdékben kb.
harminc centi magas, évédasokra méretezett, manyag samlikon tldégélnek, tedznak. Fakultativ
programlehetéségként amennyiben idénk engedi, vonatozhatunk egy jét. Szallas szalléban.




2.nap - Yangon

Miutan megnéztiik az 6varost, irany a legfébb latnivald, a Shwedagon pagoda. A szinte mindenhonnan
lathaté 92 m magas pagodat hatvan tonna arany burkolat és tébb mint hétezer gyémant és dragaké fedi.
Négyfeldl széles, fedett Iépcsdsorok vezetnek a pagoda marvanyalapjahoz. Leny(igdz6 latvany a varos
kdzepén a hatalmas csillogd kupola, korulotte tobb mint nyolcvan szentély, imahaz, meditalécsarnok,
marvany és arany minden. Itt nyugodtan lehet mezitlab maszkalni, nincsenek majmok, és egy
takaritocsapat rendszeresen felsépdr. A Shwedagon Yangon, és Mianmar blszkesége, az orszag
szimbdluma, és csakugyan - arnyékdban mas pagoda nem rughat labdaba. Visszatérink széllasunkra,
megvacsorazunk a kérnyéken, és felkészlllink a masnapi utazasra. Szallas hotelban, ellatas reggeli.

3.nap - Yangon, Heho, Inle-t6

A mai napon egy belféldi jarattal atrepdliink Shan tartoményba, Heho kisvarosaba, amely szamunkra
semmi érdekeset nem tartogat, ezért megyunk is tovdbb. Amennyiben a replldjarat menetrendije elég id6t
hagy, miel6tt az Inle téhoz mennénk, meglatogatjuk egy kitérével a Pindaya-i barlangokat, ahol tébb mint
8.000 darab, klénféle anyagbdl készilt Buddha szobor talalhaté. Innen indulunk tovabb az Inle-téhoz,
Nyaungshwe varoskéba. Kisbusszal tesszlk meg a masfél 6ras utat, majd elfoglaljuk szalldsunkat, ahol két
éjszakat fogunk eltélteni. Szallas: szalldban, ellatas reggeli.

4.nap - Inle-t6

Reggeli utan indulunk az Inle-tbhoz, hogy a napot a tavon cs6nakazva téltsiik. A t6 1300 méternél
magasabban, a hegyek kdzott fekszik, 22 kilométer hosszu, korilétte szamos falu és tébb szaz kolostor
van. A tavon élnek az inthak, akik a vizre szorultak, mivel érkezéslkkor a partot mar elfoglaltdk a shanok.
Halasznak, paradicsomot termesztenek épitett szigeteken, c6ldphazakban laknak, és csénakjaikon allva
labbal eveznek. El§szdr az Usz6 piac felé vesszik az iranyt és megnézink néhany hosszunyaku asszonyt.
A padaungok eredetileg nem a t6 mellett éltek, de ma mér a parton is vannak "zsirafnyaku" nék. Nyakukon,
kezukoén, labukon hordjak a rézkarikakat (valéjaban nem karikak, hanem spirdlisan félhelyezett ujjnyi
vastag rézhuzalok). El6szér feltesznek hét karikat, majd par év mulva megint hetet, és végul 6t6ét. Az Usz6
piacon is rengeteg érdekesség var minket: tarka csdnakbal virdgot aruld festett arcu lanyok, zéldség és
gyumolcsarusok, egymassal csereberéld nék, ajandékarusok és kifézdék, fodrasz, szuvenirarusok. Ebéd
utan kovetkezik egy szévode, ahol I16tuszvirag szarabdl és a tartomanyban tenyésztett selyemhernyé
gubdjabdl nyert fonalbdl szének sélakat, ingeket, egyéb ruhadarabokat. Kévetkezé megallé egy szivargyar,
ahol a nevezetes cheroot-ot, a burmai szivart készitik fiatal lanyok, kézzel sodorva mintegy napi 500
darabot. A tavon visszafelé megnézzik az Usz6 kerteket, melyekben az orszag paradicsomtermésének
75%-ét allitjak eld. Ezutan megnézzlk Indeint, ahol tébb szaz faragott sztupa k6z6tt vezet az utunk, majd
visszauton naplemente a tavon és készllés a holnapi turara. Szallas: szalléban, ellatas: reggeli.

5.nap - Inle-t6

A mai napon biciklikkel fedezziik fel a varost és kdrnyékét. Tekerés kdzben élvezzik a falusi életképeket:
rizsféldeken kapirgald kocsagok, varsaval haldszé férfiak, csatornaban mosé nék, colopdkon allé hazak,
melyeknek a teraszan szaradnak a ruhak, bivalyhaton ul6 kis sracok, lovas kocsin és biciklin kdzlekedd
helyiek, egymassal nevetgélve jatsz6 porontyok, célopoket fakalapaccsal beverd munkasok, kolostorokbél
kisz(r6dé éneklés. Szallas: szalldban, ellatas: reggeli.

6.nap - Inle-t6, Heho, Bagan

Reggeli utdn kb. egy éras transzfer a mar jol ismert hehoi repllétérre, ahonnan a repllégép induldsanak
fliggvényében atrepiiliink Baganba. Erkezés utan szallasunkra utazunk, ahol két éjszakat fogunk eltdlteni,
majd miutan kifujtuk magunkat, biciklire szallunk, hogy két keréken fedezzik fel a bagani fennsikot. A ritkas
névényzettel boritott tajon tdbb mint 2 000 pagoda, sztlpa, vallasi épulet maradt épen az eredetileg
felépitett tobb mint 3000-bél. Ez itt a vilag legnagyobb buddhista éplletegylttese, amely tébb mint 40



négyzetkilométernyi tertleten fekszik. Kerekezés kézben akarhova néziink, mindenhol templomok, sztupak
sokasaga voroslik, fehérlik. Kicsik, nagyok, aranyszin(iek, helyreallitottak és romosak. A leglatogatottabbak
a nagyok, ezek szépen helyre vannak hozva, de csak egy-kett§ van, amelyikre kivilrél fel lehet menni.
Mindegyik pagodanal arusok, éttermek, az egyiknél mi is lepihentink ebédelni. Tébb nap is kevés megnézni
a tébb ezer épliletet, de a legszebbekre természetesen lesz idénk. Ahogy kdzeledik a nap vége,
felmaszunk egy pagodara, ahonnan leny(igoz6 kilatas nyilik a bagani fennsikra. A latvanyt Angkorhoz, vagy
a piramisokhoz lehet hasonlitani. Igazi templomerdd, ameddig a szem ellat a ritkds névényzettel boritott
fennsikon - fantasztikus. Szallas: hotelban, ahol két éjszakat fogunk eltélteni, ellatas: reggeli.

7.nap - Bagan

Folytatjuk a bagani fennsikon all6 épitmeények felfedezését. Ahogy az el6z6 nap, most is biciklivel indulunk
utnak, és el6szor egy helyi kézmives mihelyt latogatunk meg. Itt kézzel készitik, festik a kilonb6zd
lakkozott haszndlati targyakat, talkékat, tanyérokat, kanalakat, szekrényeket. Innen ismét a romterlletet
célozzuk meg, hiszen még béven maradt felfedezni vald. A hatalmas terlletrdl a régészeti asatasok
megkezdésekor az itt €l6 embereket a kdrnyékbeli falvakba kéltdztették. Bagan a XI-XIV. szazadokban
viragzott, majd miutan a mongolok ide is eljutottak, a kérnyék lassan elnéptelenedett. Sorra jarjuk az
épitményeket, megcsodaljuk az egykori épitdmesterek munkait, a buddha szobrokat, sztupakat. A nap
végéhez kdzeledve ismét megcélzunk egy pagodat, melynek tetejére felmaszva naplemente nézé helyeket
foglalunk el. A csodélatos, vorésen izz6 naplemente utan visszatérink szallasunkra. Szallas: hotelban,
ellatas: reggeli.

8.nap - Bagan, Mandalay

Koran reggel bérelt busszal indulunk, hogy kb. 4 éras utazast kdvetéen megérkezziink Mandalayba.
Elfoglaljuk szallasunkat a belvarosban, ahol két éjszakat fogunk eltélteni, majd miutan kifujtuk magunkat,
és megebédeltink, biciklivel indulunk el a kaotikus varosi forgalomban, hogy felfedezzik a méltan
vilaghires mandalayi templomok, pagodék legszebbijeit. Els6 allomasunk a Shwenandaw pagoda. A XIX.
szazad végén épiilt pagoda valaha a Kiralyi Palota terlletén allt, és ma annak ez a legnagyobb épségben
megmaradt épulete. A teakfabdl épllt templom magan viseli a tradiciondlis burmai épitészet stilusjegyeit,
és falain, valamint tetején faragott buddhista mitolégiai jeleneteket lathatunk. Innen attekertink a Kuthodaw
pagodaba, ahol a vilag legnagyobb kdnyvét lathatjuk. Ne szamitsunk klasszikus kényv formara, a valaha
palmalevelekre irt buddhista kAnonokat Mindon kiraly 729 marvanytablara vésette, és itt helyeztette el.
Innen egy percnyi tekerésre van a Sandamani pagoda, ahol megallunk egy révid idére, hogy
gyonyodrkddhessiink a tobb szaz, héfehér sztipa latvanyaban. Mielétt besététedne, visszatekeriink
szallasunkra. Szallas: hotelban, ellatas: reggeli.

9.nap - Mandalay, Mingun, Amarapura

Az el6z6 napok bringazasai utan ma bérelt busszal fogjuk felkeresni a Mandalay kdrnyéki latnivalokat.
El6szdr lemegylink a kik6tébe, ahonnan révid haj6zas utdn megérkeziink Mingunba. Itt megtekintjik a vilag
legnagyobb sztupajat, melyet igaz nem sikertilt befejezni, és a megmaradt alapzat is megrepedt egy
foldrengés kovetkeztében, igy csak elképzelni lehet mekkora lett volna, ha elkészll. Ugyanitt lathaté a vilag
legnagyobb ép harangja. A moszkvai nagyobb, de eltért. Miutan kinézel6dtik magunkat, hajoval
visszatériink Mandalayban varakozo6 buszunkhoz, amely elvisz kévetkezd célunkhoz, Inwa-ba. Az egykori
kiralyi févarost motorcsénakon kézelitjik meg, majd lovas kocsikon jarjuk kérbe a megmaradt
épitményeket. Poros uton z6tykdlddve érjuk el elsé megéllonkat, a teakfabdl épllt Bagaya kolostort, amely
valaha a kiralyi csalad oktatasanak helyszine volt. Megnézziik az egykori kiralyi palota helyét, melynek
emlékét egy Ortorony, és egy hajmosé medence érzi. Révid ebédsziinet utan j6n a Maha Aungmye Bonzan
templom melyet a burmai templomoktdél eltéréen nem fabdl, hanem kdébél épitettek. Visszatértink
buszunkhoz, és rovid utazast kbvetéen megérkeziink a vilag leghosszabb teakfa hidjahoz. Amarapuraban
a Taung Tha Man t6 fél6tt vezet6 hid 1,2 km. Hosszu. Helyenként betonoszloppal van megerésitve, de



legnagyobbrészt eredeti allapotaban all. Itt elvegydiliink a helyiek kézott, akik a hidon fotéznak, aruljak a
szuvenireket, pihendkben Glddgélnek. Lent haldszok, a parton éttermek, szerzetesek. Az egyik étteremben
tldégélve, vacsora kézben csodaljuk meg a naplementét, majd visszatériink szallasunkra. Szallas:
hotelban, ellatas: reggeli.

10/+1.nap - Mandalay, Ngapali Beach

Azon utasaink, akik csak az alapprogramon vesznek részt, a valasztott repulési utvonal figgvényében ma
megkezdik hazautazasukat. Aki a hosszabbitast is valasztotta, azokkal a repllégéplnk indulasanak
flggvenyében kimegyunk a bagani repulétérre, ahonnan elrepliliink az egyik legszebb burmai tengerpartra,
Ngapali Beach-re. Erkezés utan elfoglaljuk szallasunkat, majd lazitunk a fehér homokkal boritott
tengerparton, firdink a meleg vizben, kipihenjik az el6z6 nap faradalmait. Szallas hotelben, ellatas reggeli.

11/+2 -12/+3.nap - Ngapali Beach

A varosnézések, pagodak, templomok megtekintése utan két teljes napra a jol megérdemelt lazitasé a
fészerep. Természetesen tdbb fakultativ programlehetéség k6zll is valaszthatnak az aktivabb
kikapcsolodasra vagyok. Lehet hajokirandulasra indulni, melynek soran a hajé tdbbszoér megall, egyszer
egy kis halaszfalu mellett, valamint hogy firédhessink a tengerben, és sznorkel felszereléssel derithessik
fel a viz alatti vilagot. Lehet6ség van tengeri kajakkal felderiteni a kérnyék sziklas partjait, az eldugott
bavarkodast is kiprébalhatja. Miutan lemegy a nap, a tropusi fehér homokos tengerparton, zéldell§
palmafak alatt vacsorazhatunk. Szallas hotelben, ellatas reggeli.

13/+4.nap - Ngapali Beach

Reggeli utan repllégépink indulasanak fliggvényében kimegyink a repulétérre, és megkezdjik hosszu
utazasunkat Budapestre. Ellatas reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

Az alapprogram soran:- a repul6téri transzfereket Mianmarban amennyiben a csoporttal repllsz, és az
Eupoliszon keresztll vasarolod meg a repliléjegyet,- a szallasokat 9 éjszakara, szallékban, két agyas, sajat
fird6szobas, hideg / meleg vizes zuhannyal, angol WC-vel ellatott szobakban,- a reggeliket az ut soran,- a
taxi koltségeket a yangoni varosnézés soran,- az egész napos csonak kirandulast az Inle-tavon,- a
biciklibérlést az Inle-tonal,- a biciklibérlést Mandalayban,- a biciklibérlést Baganban,- a buszbérlést
Mandalay és Bagan kdzétt, soférrel,- a helyi vezetdk dijat,- ismerkedési esten egy welcome drinket,- a
programok szervezését és a magyar nyelvi turavezetést.A hosszabitds soran:- a repll6téri transzfereket
Mianmarban amennyiben a csoporttal replilsz, és az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a replildjegyet,- a
szallasokat 3 éjszakara, szallokban, két 4gyas, sajat furdészobas, hideg / meleg vizes zuhannyal, angol
WC-vel ellatott szobakban,- a reggeliket az Ut soran,- a programok szervezését és a magyar nyelvi
turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

Az alapprogram és a hosszabitas soran:- a nemzetkoézi, és belféldi replil6jegyek, valamint illetékek arat, és
a lehetséges repulétéri kilépési illetékeket, - a biztositast, az esetleges védboltasok arat, és a belépbket, - a
lehetséges fakultativ programok arat, - az étkezéseket, a kulon feltintetett reggeliken kivdl, - a mianmari
vizum dijat



Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 300 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Utazasunkhoz ajanlott repilési menetrendet a minimalis |étszam elérése utan tessziik kbzzé. A COVID
vilagjarvany alaposan atalakitja a nemzetkdzi légi kbzlekedést: folyamatosan valtoznak a menetrendek, az
arak és az utazasi feltételek is. Ezek a valtozasok az elmult évek tapasztalatait zardjelbe teszik és
megnehezitik a pontos tervezést. Utjainkhoz a repiil6jegyet egyénileg is megvasarolhatod, de igény szerint
partneriinkkel készitliink szamodra az uthoz illeszkedd replil6jegy-foglalast. Azokban az esetekben, ahol
fapados |égitarsasag jaratainak igénybevétele az ajanlott, a jegyet egyénileg tudod megvenni adott
tarsasag honlapjan keresztul. Jelen utazasunk indulasa még nem garantalt (még nem értlk el a minimalis
utaslétszamot), ezért a replil6jegy megvasarlasat nem ajanljuk.

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi replldjarattal érkeziink elsd szalldsunkra Yangonba, ahol a
program kezdddik. Yangon - Heho, Heho - Mandalay, Bagan - Ngapali (Thandwe) - Yangon utvonalakon
repulével, Mianmaron belll bérelt buszokkal, hajéval, taxikkal, biciklivel.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 10-22 f6. Az utat minimum 10 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Hétkdznapi erénléttel barki altal teljesithetéek, Meg kell jegyezzik e mellett, Mianmar rendkivil végletes
orszagaban utazni hihetetlen élményeket jelent! Eur6épai kalandozasainkkal ellentétben ugyanakkor szem
el6tt kell tartani, hogy ez Azsia. Aki azonban nem tul kényes, és az életre sz6l6 élményekért vallalja az
atlagosnal néha "nomadabb" viszonyokat, azt biztosithatjuk, hogy nem fog csalédni!

Orszag

Lakossag: 60 280 000 f6é (2010.) Nagyobb varosok: Yangon (5 milli6 lakos), Mandalay (801.000 lakos),
Népcsoportok: 72% burmai, 9%shan, 7%Kkarén, 12% egyéb kisebbség A lakossag nagy része a kézponti
siksagon él, alig negyeduk varoslako. Hivatalos nyelv a burmai; a hivatalokban és a kereskedelemben
szinte mindenki beszél angolul. A lakossag 85%-a theravada-buddhista, 2%-a hindu, 2-3%-a mohamedan,
illetve keresztény. Terllete 679.552 km2, kiterjedése: kelet-nyugati irdnyban 900 km, észak-déli iranyban
2000 km. Legmagasabb pontja: Hkakabo Razi 5881 méter Leghosszabb foly6: Irrawaddy 2092 km Az
orszag 6t tajegységre tagolodik: a Himalajahoz tartozd északi rész, a parhuzamos keleti és nyugati
hegylanc, az Irrawaddy vélgye és a tengerpart. Eszakon talalhatéak az orszag legmagasabb hegyei. Dél
felé, a nyugati hatar mentén huzodik és a 3800 méteres magassagot is meghaladja a Pakhaing Bum- és az
Arakan-hegylanc. A keleti részen talalhat6 a kézel 2500 méter magas, elkarsztosodott Shan fennsik.
K&zépen pedig az Irrawady-medence termékeny siksaga. Az Irrawady torkolatanal 38.000 km-es
deltavidék alakult ki. Az északi hegyekben és a tengerparti savban a tropusi eséerddk és monszunerddk
nének, itt a teakfa és a bambusz az uralkodd. A Shan-fennsikra jellemz6 a fenyé és az 6rokzold tolgy, a
kdzponti siksagra a szaraz erd6 és a tliskés szavanna, az Irrawady deltajara a mangrove. Ezeken a
terlileteken sok a krokodil és a kigyd, de akad elefant, tigris, leopard, majom, és orrszarvu is. 1945 el6tt
Burma volt a vilag legjelentésebb rizsexportére. A megmuivelt terlletnek a felén rizst termesztenek, ami a
legfontosabb exportcikke az orszagnak. A masodik legfontosabb exporttermék a teakfa. Az 4svanyi kincsek
k6zul 6lmot, cinket és ezlistét banyasznak. Burma ipara fejletlen. Az uthalézat hossza 23 000 km;



minésége nem tul jé. A legfontosabb vasutvonal Yangon és az északi Mytkyna kdzoétt huzodik. Az Irrawady
foly6 tébb mint 1400 km hosszan hajézhatd. A kultdraban fontos szerepet tolt be a buddhizmus. A 3-9
szazadbol szarmazé épitészeti emlékek egyértelmlen indiai hatasrol tandskodnak. Két tipusuk van: a
sztupak (buddhista egyhazi épitmények az ereklyék megérzésére), és a templomok. Az aranymdives
munkak és az elefantcsonttal, tikoérliveggel berakott, aranyozott fafaragvanyok tanuskodnak arrél, hogy a
burmaiak ma is mesterei a kézmUlvességnek. F6bb latnivalok: Burma rengeteg torténelmi és természeti
latvanyossaggal rendelkezik: Shwedagon Paya Yangonban; az 6si varos Bagan, és az Inle t6. 1989-ben az
orszaggal egyltt (ekkor lett Burmabol Mianmar) tébb varost és foly6t atneveztek.

Id6jaras

Burma a trépusi monszundvezethez tartozik. A monszun idészak majus kézepétdl oktdber kbzepéig, a
hiivosebb, szaraz idészak decembertél marciusig tart. Ezek kdzoétt két rovidebb forré atmeneti idészak van
- prilis-majusban és oktober-novemberben. A Shan-fennsik nyugati peremén 2000 mm, a kdzponti
siksagon csak 400-1000 mm csapadék hullik évente. Utunk soran tulnyomérészt 20-25°C kordli
hémérsékletre, valtozdan feln6s idére szamithatunk, de es6 is barmikor el6fordulhat ezért esékabatot is
hozzatok magatokkal. Kiléndsen javasolt a napszemiveg, fejfedd és az erds faktorszamu naptej
hasznalata! Az Inle-ténal, amely tébb mint 1 000 méterrel tengerszint felett helyezkedik el, nappal 15-20°C
korlli hémérsékletre szamithatunk, mig esténként a levegé lehdllhet akar 10°C fokra. Baganban és

Mandalayban is eléfordulhat, hogy lehil a leveg6 15-20°C korili h6mérsékletre, valamint erds szél is
lehetséges, ezért célszer(i vastag puldvert, kdnnyl dzsekit is hozni!

Felszerelés

Trépusi orszagrol léven szé a kdnnyl ruhazat javasolt (melegben cipelni is nehezebb!). PI. p6lé és nem
hosszu ujju ing. Szandal, hosszu nadrag, svajci bicska, zseblampa vagy fejlampa, gyégyszerek, esékabat,
napszemuveg, napolaj, mini-varrokészlet, nyari hal6zsédk, esékabat, a nyari labbeli mellé egy kényelmes
tura cip6, kényelmes hatizsak, fejfedd, napszemlveg, napkrém, legaldbb egy valtas meleg ruha,
szunyogriaszt6. Az Inle-tdénal, amely tébb mint 1000 méterrel tengerszint felett helyezkedik el, esténként
leh(il az idd és sokszor nappal is lehet erds szélre szamitani, ezért célszer(i egy vastag pulévert, kdnny(
dzsekit is hozni! A fényképez6gépek, kamerdk, és telefonok akkumulatorait minden szallashelyen
lehetéséged van feltdlteni.A Fjallrdven ajanlata:Egy korllbellil 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel,
vizzel, elemédzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar
esds idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl turanadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte
barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a
tipus a kopasallé, eldavatott G-1000® Silent anyagbol késziilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés
nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvéalasztott halézsék egy nehezebb tura utan
megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar ujult erével vethessik be magunkat a kalandokba.
Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi
poziciét. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran szallokban, és hotelekben szallunk meg, ahol a szobak sajat, meleg vizzel, angol WC-vel,
torllkozdvel ellatott firdészobaval rendelkeznek. A meleg viz szolgaltatas néha akadozhat, de nem
jellemzé. A szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastol eltérd lehet. A szobak két agyasak, igy az
egyedll jelentkezéket dsszetérsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyez6 utastarsakkal.
Szallasainkon van wi-fi, de a savszélesség sz(ik, az kapcsolat akadozhat.

Higiénia
Csak palackozott viz fogyasztasat javasoljuk, ami egyébként mindenutt kaphat6. Figyelj oda minden
alkalommal, hogy a vasarolt zldséget, gyumdlcsét alaposan megmosd, valamint érdemes éttermi


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

étkezések el6tt és utan alkohollal fert6tleniteni a gyomrod. Ha odafigyelsz, j6 eséllyel tudod elkerlini az
emeésztési jellegl kellemetlen szituaciokat. Kételezéen eldirt véddoltas nincs, de javasoljuk a Hepatitis A és
esetleg a B véddoltast, ill. tetanusz, tifusz. Az oltasokrél haziorvosodnal tudsz érdeklédni. Természetesen
egy-két alapvet6 orvossagot érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitét, fajdalomcsillapitét, hasfogot,
hashajtét, gércsoldot valamint fertétlenitészert és ragtapaszt.

Elelem

Szallasainkon kapunk reggelit. A mianmari arak a magyar arak alatt vannak. Alapélelmiszer minden(tt
beszerezhetd kis helyi boltokban. Természetesen az Ut sordn mindig lesz alkalom vasarolni palackos vizet
és egyéb alapvetd élelmiszereket, emellett az utcai kifézdékben, éttermekben, olcsén lehet meleg ételhez
jutni (2-3 USD). A mianmari konyha: altalaban sokféle ételbél csipegetnek. A tea, leves és a salata jé6forman
mindenhol ingyen jar az ételekhez. A legtdbb fogas altalaban elég fliszeres és pikans, nem sajnaljak a
fokhagymat és a chili kuldnféle fajtait. Az ételek tdbbsége friss alapanyagokbdl: zdldségbdl, halbdl,
szarnyasbol, sertésbél és néha marhahusbdl készil. Rizst szinte minden étkezéshez esznek. Az ételekhez
valtozatos fliszerek és martasok is tartoznak: érélt pirospaprika, ecetes chili, sz6jasz6sz és egy sor kilén
felszolgalt martas. Desszertként a mianmariak tropusi gyimolcsdket esznek. Nagyon olcsbak a
déligyimolcsok (banan, narancs, kokusz, mangd) igy a vitaminhiannyal sem lehet probléma. Ezen kivUl
rengeteg féle indiai és kinai ételt is fellelhetsz. A vegetarianusoknak sem kell aggédniuk, mert rengeteg
zbldségétel kdzul tudnak valasztani. A mianmariak rengeteg teat isznak. A kdvé majdnem mindenhol tejjel
készll és az ize nem hasonlit a hazai eszpresszéra. Sokféle helyi készitésli palackozott Gditdital kaphato,
ezeket a cukorsziruphoz lehet hasonlitani. A gyimdlcsleveket és a cukornadlét javasolndm mindenki
szamara. Alkohol tartalmu italt csak az un. "beer stationok" arulnak. A csapolt sor altalaban jéval olcsébb az
Uvegesnél és a tdmény ital kedvelbinek j6 hir a helyi rum és whisky hihetetlen(l olcsé (feles: 50-80Ft).
Dohanyt mindenhol lehet vasarolni. A helyiek nagy része cherootot sziv. Ez egy specidlis csak Mianmarban
kaphato szivar. Kilonféle méretben és vastagsagban kaphat6 darabja kb. 2-3 Ft.

Pénz-ligy

Az orszagban csak helyenként van ATM és hitelkartya elfogadé-hely. Ezért fontos készpénzt (USD) hozni,
csakis 2008 utani sértlésmentes cimleteket. Ne legyen szakadt, foltos, pecsétes, és ne legyen rajta iras,
kiilbnben vagy nem valtjak be, vagy jelentésen rosszabb arfolyamon. A hivatalos pénznem a kyat - MMK,
1300 MMK / USD. A legjobb arfolyamot 100 dollaros cimletek esetén lehet kapni a févarosi hotelekben,
vagy az utcai valtoknal, vidéken kisebb cimletek esetén (1050 MMK / USD). Erdemes mind dollart, mind
kyatot tartani, és attol fligg6en fizetni, hogy melyik esetén kap kedvezébb arat az ember. Kélté6pénznek
minimum 80.000.- Ft-ot ajanlunk (étkezés, innivald, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok
esetén), a belépdk 6sszesen kb. 60 USD, természetesen ez sokkal kevesebb és tdbb is lehet, egyéntél és
vermérséklettdl figgéen. Belépd az Inle-tbhoz: 10 USDBelépé Bagan: 20 USD

Vam

A mianmari hatésagok 2014. oktéber 2-atél kezdédbéen a magyar allampolgarok szamara is lehetévé tették
elektronikus vizum (e-visa) igénylését. Az online igényelhetd vizum eljarasi dija 50.- USD. A vizum kizardlag
turista céllal (28 napra) és csak abban az esetben igényelhetd, ha az utas Yangon, Nay Pyi Taw vagy
Mandalay nemzetkd6zi replil6terén keresztil I€ép be az orszag terlletére. Az e-visa feltételeirdl

a http://evisa.moip.gov.mm/NoticetoTourists.aspx és a http://evisa.moip.gov.mm/termsandconditions.aspx
honlapokon taldlhatok informaciok, a vizumkérd lapot pedig a
http://evisa.moip.gov.mm/NewApplication.aspx# honlapon lehet kitdlteni. A fizetés Visa, MasterCard, vagy
American Express kartyaval torténhet. A vizumkiadas hosszadalmas lehet, amelynek soran a bevandorlasi
hivatal tisztvisel6i ugyanazokat a dokumentumokat kérhetik, mint a nagykdvetségeken igényelt vizumok

esetében. Amennyiben ezeket az utas nem tudja bemutatni, megtagadhatjak téle a belépést. A korabbi
szabalyoktol eltérén, immar lehetéség van arra, hogy az utazé ne csak a belépésnél hasznalt



http://evisa.moip.gov.mm/NoticetoTourists.aspx
http://evisa.moip.gov.mm/termsandconditions.aspx
http://evisa.moip.gov.mm/NewApplication.aspx#

hataratkel6helyen hagyja el az orszagot. Ugyanakkor fel kell hivhunk a figyelmet arra, hogy a véltozas csak
a légi hataratkel6helyekre vonatkozik! Ha az utazo repllégéppel érkezik Mianmarba, és szérazfoldi
hataratkel6helyen kivanja elhagyni az orszagot, ahhoz tovabbra is a turizmusért felelés minisztérium
engedélye sziikséges. A kilépéskor fizetend6 repulétéri illeték Mianmarban 10 USD. Klféldi allampolgarok
bejelentési kdtelezettség nélkll vihetnek be 2000 USD értéket meg nem haladé készpénzt. Az ezt
meghalado 6sszeget - valamint a bevinni tervezett ékszereket, elektronikai termékeket, fényképezdgépeket
- a hataron be kell jelenteni. Vammentesen bevihet6 termékek: 200 szdl cigaretta vagy 50 szivar, 1 liveg
szeszes ital, 1 Gveg parfim. Antik vagy archeoldgiai jelentésegi targyak kivitele tilos. Kizarélag arra
felhatalmazott helyen vasarolt - és megfelel6 tanusitvannyal ellatott - ékszer, ezlisttermék kivitele
engedélyezett. Tilos az orszagbdl - barmilyen cimletben - kivinni a helyi fizetéeszkdzt (Kyat).

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha
vinned is kell 8ket egyszerre. A repulére felvineté kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz/?article _hid=79 A nagy
poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis
repulétarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzok csomagterének mérete miatt altaldban a 15
kg-os sulyhatar a kételez6. Az utazas alatt csomagjaink végig veliink lesznek, de a napi programhoz
felesleges résziket természetesen az aktudlis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran val6 részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositdé (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:alapprogram:Air & Cruise Top
8.880 Ft/ f6Air & Cruise Extra 13.680 Ft / f6alap- és kiegészité program:Air & Cruise Top: 11.100 Ft / f6Air
& Cruise Extra: 17.100 Ft/ {6 Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz
storndébiztositas) megkdtésére: alapprogram:Storno Basic: 12.950 Ft / f6 (6nrész: 20 %), dnalldéan is
kothetd, Storno Kombi: 10.360 Ft/ fé (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kéthetd.alap- és
kiegészité program:Storno Basic: 19.950 Ft/ {6 (dnrész: 20 %), 6nalldan is kéthetd, Storno Kombi: 15.960
Ft /{6 (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd
megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztositd
szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz/?article_hid=79

