5636 m - Pico de Orizaba (v7s), Mexikoé

Technikas hegyméaszétira Eszak-Amerika legmagasabb vulkénjara

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Pico de Orizaba?Mexikoét altaldban a mesés tengerpartjai, vagy a dzsungel mélyén
meghuz6dd romvarosok miatt keresik fel a legtébben, mi azonban hegyet maszni jovink! Ha mar jartal
veliink Eurépa, Afrika, Azsia legmagasabb vulkanjain, s talan mar a vilag legmagasabb vulkanja, az Ojos
del Salado csucsara is felkapaszkodtal, egyre jobban fog hianyozni v7s listadrél a Pico de Orizaba, avagy
Citleltépetl, ahogy a helyi indianok hivjak. Az észak-amerikai kontinens legmagasabb vulkénja a kontinens
3. legmagasabb hegycsucsa is egyben. Magassagat a kiilénb6z6 forrasok 5636 m €s 5700 m kdzé teszik,
s ezzel nagyjabdl fej-fej mellett all a Kilimanjaro, az Elbrusz és a Damavand harmasaval. Az Orizaba relativ
gyorsan, két nap alatt megmaszhat6, am a nagy magassag miatt itt is szikségunk lesz a megfelel6
akklimatizaciéra, amit két masik, k6ézeli vulkan, a La Maliche és az Ixtaccihuatl maszasaval tudunk
megszerezni. A maszasok kozott persze megismerkedunk kicsit a mexikéi mindennapokkal is, hangulatos
kisvarosok, kulinaris kilénlegességek, az altalaban aktivan p6fékeld Popocatépelt teszik teljessé utunkat, s
Mexikévaros nevezetességei mellett Teotihuacan hires piramisait is felfedezhetjik. S ha mindez nem lenne
elég, a tura utan be lehet csatlakozni egy 4-5 napos hosszabbitasba is, amely a Yucatan-félsziget
legizgalmasabb helyszineit veszi sorra! Kiemelt latnivalok az utazas soran:- Teotihuacan romvarosa, az
"Istenek varosa" (UNESCO Vilagorokség)- Mexiko ikonikus vulkanai: Popocatépetl, Izztacihuatl,
Citlaltépetl- Pueblo Kolonidlis varosa (UNESCO Vilagorokseq)- Mexikovaros (UNESCO Vilagorokség)

A "Volcanic 7 Summits” (v7s) kifejezés a hét kontinens hét legmagasabb vulkanjat foglalja magaba.
Ezek kézll tdbb csucs mar eddig is szerepelt a kinalatunkban, most azonban tudatosan térekszink arra,
hogy szervezetten, Eupolisz tira keretében valamennyit végigjarjuk. Ezen csucsok megmaszasa
altalaban technikailag nem okoz kilénésebb nehézséget, a nagy magassaggal és néha az extrém
idéjarasi viszonyokkal természetesen itt is meg kell kiizdeniink, de a megfelelé felkészlléssel, j6
kondiciéval és tudatos akklimatizaciéval j6 eséllyel ott allhatunk a legtébb ilyen vulkan csucsan. A 7
vulkani csucsbdl jelenleg 5 elérhetd, 2017-re tervezzik a hatodikat, s ha mar csak az az egy hianyzik,
természetesen elmegylnk az Antarktiszra is! :)Ha érdekel ez a kihivas, csatlakozz hozzank, s jard kérbe
vellnk a vilagot! A “Volcanic 7 Summits” tagjai:6893 m - Ojos del Salado (Dél-Amerika:
Chile/Argentina)5895 m - Kilimandzsaré (Afrika: Tanzania)5642 m - Elbrusz (Eurdpa: Oroszorszag)5636
m - Pico de Orizaba (Eszak-Amerika: Mexik6)5610 m - Damavand (Azsia: Iran)4367 m - Mt. Giluwe
(Ausztralia és Oceéania: Papua Uj-Guinea)4285 m - Mt. Sidley (Antarktisz)Figyelem! Hosszabbitasi
lehetéség a Pico de Orizaba csucsmaszés utan! Ha mar itt jarsz Mexikéban, érdemes becsatlakoznod a
folytatélagosan indul6 13 napos Mexiko - Guatemala kérutazasra! Kivalogattuk Nektek a Yucatan-
félsziget és Guatemala legizgalmasabb helyszineit, hogy most egyetlen tura soran Ti is
megismerhessétek ezt a lenylig6zd térséget! A fehér homokos tulumi tengerpartrél indulunk, bejarjuk a
vilaghires Chichen ltza romokat, eljutunk az serdd mélyén megbuvé Coba és Palenque 8si, maja
varosaiba, Chiapas tartomanyban autentikus indian térzsekhez latogatunk, hogy aztan a hataron atkelve
megérkezzink Guatemalaba. Itt az Atitlan-t6 koérdl él6 indidnfalvak és a t6 f6lé magasodé vulkanok
garantaljak a természeti és kulturalis éiménysokkot! Végul a térség egyik legszebb varosaba, a
kolonialis Antiguaba érkezlnk. Részletek a Mexiké - Guatemala program alatt!
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1.nap - Mexikévaros

Erkezés Mexikdvarosba, ahol elfoglaljuk szallasunkat egy szallodaban, ahonnan programunk indul.
Szallasunk elfoglalasa utan révid eligazitast tartunk az elkévetkezd napok programjardl, s prébaljuk
Kipihenni az utazas faradalmait. Szallas: szalloda.

2.nap - Mexikévaros, Teotihuacan, Amecameca

Teotihuacan lenylig6z8 romvarosaba kora reggeli helyi buszjarattal jutunk el, hogy a témeget elkertilve,
kényelmesen tudjuk felfedezni az itt talalhaté hatalmas piramisokat, az ,Istenek varosat”. Megmaszhatjuk a
vilag 3. legnagyobb kdépiramisat, a Piramide del Sol-t, sétalhatunk a titokzatos teotichuakan (kés6bb azték)
birodalom legnépesebb telepllésének romjai kdzott, és piknikezhetlink az egykori fény(izé palotak mellett.
Délutan aztan ujra buszra szallunk, hogy néhany 6ras utazas utan megérkezziink a hires Popocatépetl-
|zztacihuatl vulkanparos arnyékaban épult hangulatos Amecameca varosaba. Szallasunk elfoglalasa utan a
fétéren kereslink egy éttermet, hogy belekostolhassunk a valtozatos, gazdag mexikdi konyha remekeibe, s
er6t gylijthessliink a masnap kezddd6 hegymaszasokhoz. Szallas: panzié, ellatas: reggeli.

3.nap - Amecameca, Izztacihuatl, Puebla

Ma koran kellnk, turafelszerelést dltink, kivaltjuk a maszashoz szikséges engedélyeket, és buszunkkal
tovabb indulunk a fenséges vulkanok iranyaba. Jé féléra alatt érink fel a 4000 méter magasan lévd Cortes-
hagoba, ahonnan gyalog folytatjuk tirankat. A Popocatépetl hofédte, éles cslcsa uralja a tajat, a vulkani
aktivitas miatt a Popo nem latogathato, ezért akklimatizacios célzattal a szelidebb, terebélyesebb, mar
kialudt I1zztacihuatl-ra mészunk fel addig, amig a ritka levegd engedi. A tura soran idérél-idére lathatjuk a
felh6k kozil kibontakozo, esetenként nagyokat poffentd Popocatépetlt. Miutan kelld magassagba jutottunk,
megesszik szendvicseinket, hogy aztan visszaereszkedjink a kiinduléponthoz. Kellemesen elfaradva
uliink be buszunkba, hogy tovabb utazzunk a hangulatos gyarmati varosba, Pueblaba. A véros épitészeti
kialakitasaban izgalmasan keveredik a 16. szazadi spanyol kolonidlis stilus és a modern, 20. szazadi
mexikoi épitészet. A belvaros a Vilagorokség védettségét élvezi, a Katedralis rendelkezik Mexiko
legmagasabb templomtornyaival, és messze féldén hires a puebl6i konyha, érdemes megkaostolni az
egzotikus, enyhén csip6s csokisz6szos csirkét. Szallas: panzio, ellatas: reggeli. (Szintkuldnbség: kb.
400-800 m fel/le, tavolsag: kb. 6-8 km, menetidd: 5-6 6ra)

4.nap - Puebla, Apizaco, La Malinche (4461 m), Puebla

Ma ujabb akklimatizacids turat tartunk, és a Puebla kdzelében emelkedd 4461 méter magas La Malinche
vulkan megmaszasara indulunk. El6szor Apizaco érintésével a La Malintzi nemzeti park bejaratéhoz
utazunk. Itt mar kevéssel 3000 m f6l6tt jarunk, s ahogy elindulunk a fenyvesek dvezte keskeny ésvényen a
vulkan irdnyaba, egyre inkabb érezzik a magassagot minden |épésinkdn. Alig egy 6ra alatt elhagyjuk az
erdéhatart, innentdl elébb flves, majd mind inkdbb poros, kdves, igazi vulkanikus tajon visz az utunk, egyre
meredekebb kaptatdkkal fliszerezve. Az utols6 szakaszon a sziklas, omladékos terepen néha mar a
kezinket is hasznalni kell, de technikai nehézséget a La malinche maszasa nem tamaszt. A csucsra felérve
tiszta idében bamulatos panorama fogad: a tavolban, Keleten mar jél kivehetéen incselkedik vellnk a Pico
de Orizaba kdzel 5700 m magas, jégsipkaval boritott csucsa, mig Nyugatrdél a fistélgé Popocatépelt és a
"fekvd holgy", a szélesen elterll6 Ixtaccihuatl keretezi a lathatart. A meredek terepen joval gyorsabban
ereszkedlnk vissza a mar ismerGs terepen a park bejaratahoz. Mivel j6 eséllyel rank fog esteledni, fejlampa
mindenképpen legyen a kishatizsdkban! A park bejaratandl buszra szallunk, s visszautazunk Puebléba,
ahol a mai tdra utan kiléndsen jol fog esni egy forré zuhany, a vacsora és a pihenés. Szallas: panzio,
ellatas: reggeli. (Szintkulénbség: kb. 1300 m fel/le, tavolsag: kb. 10-12 km, menetidé: kb. 6-7 6ra)

5.nap - Puebla, Tlachichuca

A tegnapi hosszu és faraszté maszas utdn ma egy lazabb napot tartunk. Kényelmesen kellnk, majd reggeli
utan elhagyjuk Pueblat és tovabb utazunk Tlachichuca kisvarosaba, amely a vulkan 7 cslcs észak-



amerikai tagja, az 5636 méter magas Pico de Orizaba (Citlaltépetl) labanal fekszik. Szallasunk elfoglalasa
utan kdrbenézlink a varoskdban, szemrevételezzink a szinte karnyujtasnyira emelkedd jégsapkas csucsot,
a gleccser boritotta meredek kaptatéival, amely a varoska szinte minden szegletébél a szemiinkbe 6tlik,
beszerezzilk a maszashoz sziikséges, még hianyzé felszereléseket, feltoltjik élelmiszer készleteinket. A
kiadOs vacsora mar a masnapi maszashoz szikséges erdgyliijtést szolgalja. Szallas: panzié, ellatas:
reggeli.

6.nap - Tlachichuca, Piedra Grande menedékhaz (4260 m)

Reggel 6sszepakoljuk a két napos maszashoz sziikséges felszereléstinket, viz és élelmiszer készleteinket,
majd terepjardkba szallunk és a hegy északi lejtéin, 4260 m magasan allé Piedra Grande menedékhazhoz
utazunk. Elrendezkedink a hazban, majd egy kisebb akklimatizacids tarara indulunk, célunk, hogy
minimum 500-600 méteres emelkedéssel elérjik a gleccser alsé szakaszat, megismerjik a Labirintust, s
gyakoroljuk a technikai felszerelés: a hagbvas és a jégcsdkany hasznalatat a meredek, havas-jeges
terepen. A menedékhazhoz visszatérve korai pihenés kdvetkezik az éjszakai-korai hajnali indulasra
tekintettel. Szallas: menedékhaz, ellatas: reggeli. (Szintkllonbség: kb. 500-600 m fel/le, tavolsag: kb. 3-4
km, menetidd: kb. 3-4 éra)

7.nap - Piedra Grande (4260 m), Pico de Orizaba (5636 m), Tlachichuca

A csucsmaszas napja. A hajnali érakban indulunk fejlampaink fénye mellett az el6z6 naprdl mar megismert
utvonalon az Orizaba csucsa felé. A Labirintusban levé meredek, lejegesedett szakaszokat probaljuk
lehetdség szerint megkertilni, majd a gleccser labanal felvessziik a hagévasat, s a turabot helyett keztinkbe
jégcsakany kerdl. A Jamapa gleccseren vezetd utvonal az utébbi idében sokat véaltozott, eléfordulhat, hogy
a mind gyakoribb, veszélyes gleccserhasadékok miatt innen mar kétélpartiban haladunk tovabb. A gleccser
nagyon meredeken emelkedik, gyakran 40-50 fokos kemény, latsz6lag véget nem érni akard kaptatok
varnak rank, ami a kondicionkat alaposan prébara teszi. A napkelte szines fényei adnak csak némi
enyhulést a tobb 6ras kapaszkodas soran. A vulkéni kaldera peremére érve aztan megddbbentd latvany
tarul elénk, nem csak kérbe-kdrbe, hanem magaba a gyakran kénkig6zdlgésekkel teli kraterba is. Orém,
iinneplés - Eszak-Amerika legmagasabb vulkanjan allunk! A cstcsfotok elkészitése és némi pihenés utan
megkezdjik ereszkedéslink vissza a menedékhazhoz, majd onnan némi pihenés, pakolas utan
terepjardkkal folytatjuk is utunkat Tlachichuca kisvarosaba, a sokkal magasabb komforttal kecsegtetd
szallasunkra. Szallas: panzié. (Szintkll6nbség: kb. 1400 m fel/le, tAvolsag: kb. 10-12 km, menetidé: kb.
8-10 6ra)

8.nap - Tlachichuca, Mexikévaros

A mai nap soran elhagyjuk a vulkanok vidékét, s visszautazunk Mexikovarosba. A széllasunk elfoglalasa
utan laza tempo6ban ismerkedliink meg a hatalmas varos nevezetességeivel. Elsésorban az Unesco
Vilagorokség részét képezb Centrd Historicot tekintjik meg. Bekukkantunk a megddbbentéen pazar
postahivatal éplletébe, szines csempés éplileteket, kolonialis templomokat csodalhatunk meg. Itt talalhaté
a vilag 3. legnagyobb féterén (Plaza del Constitucién vagy Zécalo) az elndki palota és Latin-Amerika
legnagyobb katedralisa. A kora esti 6rakban fellifteziink a Latin-Amerika torony tetejére, ahonnan ralatunk a
hatalmas medenceében eltertlé varos legtavolabbi pontjaira, j6 idd esetén a mar ismerés Popocatépetl-
vulkan is felsejlik a hattérben. A naplemente utan még egy utolsoé pillantast vetiink a lassan esti fényekkel
teli varosra, majd szallasunkon nyugovora térink. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

9.nap - Tartaléknap / Mexikévaros

Ez a nap egyben maszéutunk tartalék napja is. Programunkat aprélékosan, a helyi viszonyok
figyelembevételével terveztik, azonban igy is eléfordulhatnak el6re nem lathaté, varatlan kérilmények,
melyek kdvetkeztében modosulhat az dtiterv. Ha ez bekdvetkezne, akkor idénket at tudjuk tervezni ennek a
biztonsagi (tartalék) napnak a segitségével. Amennyiben a tartaléknapokat nem kellett igénybe vennink a



csucsmaszashoz, ezt a napot Mexikévaros tovabbi latvanyossagainak felfedezésével fogjuk télteni.

10.nap - Mexikévaros

A mai napon elbucsuzunk Mexikotdl, szervezett programunk mar nincs. A repll6gép indulasanak
flggvényében kimegytink a repul6térre, és hazarepiiliink. Ellatas: reggeli.Azokkal a turatarsakkal, akik
jonnek a hosszabbitasra is, Cancunba repulink, s tovabbi kalandokra indulunk a Yucatan-félsziget csodas
tajain. Részletek hamarosan!

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat a helyszinen bérelt busszal, Mexikovarosban tdmegkdzlekedéssel,- a transzfert
terepjarokkal a Pedra Grande menedékhazhoz és vissza,- a szallast a varosokban szallodakban és
panzidékban, a programban jel6lt ellatassal,- a szallast az Orizaba hegyen magashegyi menedékhazban,- a
helyi magashegyi vezet6 dijat, - a szervezést és a magyar nyelv( turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- arepuléjegy arat, - a repUl6téri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egyutt érkezel,- a biztositast, - az
esetleges belépdket. Az étkezés a jelolt reggelik kivételével dnellato.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 320 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Repllés utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repulbjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utédn az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely. Az utunkhoz csatlakozé repuldjegyeket irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni,
célunk, hogy a csoport minél inkabb egytt tudjon utazni. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a csoporthoz térténé csatlakozasod egyénileg torténik a turavezeté
Utbaigazitasa vagy segitsége alapjan.A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztato jellegg, fligg a
valasztott |égitarsasagoktodl, a foglalasi idéponttél, valamint az adott jarat telitettségétdl.Az elmult évek
tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi replléjegy ara (Budapest - Mexikévaros - Budapest utvonalon) kb.
230.000 - 330.000 Ft koz6tt alakult.Ha az induldshoz szikséges minimalis Iétszam elérésekor a
meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu repuléjegyek érhetdek el, akkor a program
idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot mdédosulhat.Ha a repiléjegyed nem
irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik, feltétlenll egyeztess elétte az tgyfélszolgalatunkkal.
Repliléjegyed egyéni vasarlasa esetén kérjik tgyelj az érkezési és tavozasi helyekre, datumokra, és
idépontokra, eltérés esetén az esetlegesen fellépd plusz koltségeket az Ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi replldjarattal érkeziink, a program a célorszagban, az elsé
szallasunkon kezdddik. Mexikdban helyben bérelt buszokkal utazunk, de az utazas egyes szakaszain
igénybe vesziink menetrend szerinti autdbuszokat, taxit és varosi ttmegkoézlekedési eszkdzoket is. Az
autdbuszok altalaban modern, s6t, mondhatni meglepéen komfortos jarmlveket jelentenek.



Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-14 6. Az utat minimum 6 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a mexikoéi vulkanturak?Programunkon harom vulkanon is tdrazni fogunk. Az els6 két
hegy, a Ixtaccihuatl és a La Malinche alapvetéen csak j6 kondiciét és alloképességet igényel, technikai
nehézség nem lesz. A laza, hamuval boritott vulkani talajon az atlagosnal nehezebb haladni, egyes sziklas
szakaszokon esetleg kézzel is kapaszkodni kell, turabot mindenképpen legyen nalunk! Ha a kondicionk
megvan és fejben is jél allunk a dolgokhoz, akkor minden nagyobb gond nélkll tudjuk teljesiteni 6ket. A
gondot alapvetden a nagy magassag jelentheti, de ezen a két hegyen pont a megfelelé akklimatizacio
megszerzése miatt maszunk. Mindkét hegyen 4000 méter felett is tirazunk mar. A nagy tengerszint feletti
magassag miatt itt mar nehezebb Iélegzésre kell szamitani, enyhe fejfajas, hanyinger, almatlansag
eléfordulhat, de ezek, ahogy akklimatizalodtunk, elmulnak. Mivel nem mindenki egyforman érzékeny ezekre
a kornyezeti valtozasokra, ezért lesznek olyanok, akik semmit sem fognak érezni a leirtakbdl, de sokaknal
megjelennek ezek a tinetek. A tiinetek esetleges sulyosbodasa esetén az illetének a tarat azonnal meg kell
szakitani €s alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell ereszkednie, ahol azok elmulnak. A
magashegyi turatapasztalat és a stabil mozgaskoordinacié ezen az uton kimondottan feltétel, f6ként annak,
aki meg szeretné maszni a Pico de Orizabat!A Pico de Orizaba megmészasa sokkal komolyabb kihivast
jelent, ez valéban egy nagyon nehéz és technikas magashegyi tira, elengedhetetlen a kétélpartiban
haladas, a hagovas és jégcsakany hasznalat alapos ismerete. Az utébbi években az Orizaba
gleccsere is sokat valtozott, nagy hasadékok nyiltak, j6 eséllyel kbtélpartiban kell majd haladni. Az aktualis
helyzet ismeretében a koétélparti szikségességérdl helyi vezeténk dént majd, déntése mindenkire kodtelezé
érvényl! A Jamapa gleccser kimondottan meredek, néhol akar 40-50 fokos meredekségd, a stabil
mozgaskoordinacié itt alapvet6 feltétel!Fontos! Programunkon magashegységi turazasrol van sz6, ahol
sok, a programot befolyasold, elére nem lathat6 kérilmény Iéphet fel (az id6jaras valtozasai)! Emiatt a tira
eredményességét nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen id6jaras miatt akar
az utols6 szakaszrdl is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhato felelésségre a valtozasokeért. Az
extrém korllmények adta programvaltozas, utvonal modositas kérdésében mindig a turavezetd dont,
dontése minden utasra kotelez6 érvényd! Az ilyen varatlan kérilmények, reputlék menetrendjének
valtozasa, jaratok késeése, rossz id6jarasi viszonyok, szervezesi nehézsegek, avagy egyéb, elére nem
lathat6 tényezék (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kéltségvonzatok a mindenkori
részvevlket terhelik! Természetesen helyi partnereink és turavezetbink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ
programokrol gondoskodjanak. Megértéseteket kdszonjik!Csucsturaink, magashegyi programjaink soran
az iroda turavezet6jén kivil kulsé vezetdket is alkalmazunk, a helyi elirasoknak valamint a
tapasztalatainknak megfeleld Iétszamban. Erre - tébbek k6zott - azért van szikseg, mert a tengerszint
feletti magassagbdl adédo kérlilmények, azaz a megszokottnal alacsonyabb Iégnyomas, az oxigénhianyos
kérnyezet, a hideg, valamint a résztvevék egymastol eltérd akklimatizaciéja miatt el6fordulhatnak olyan
helyzetek, amikor nem tud a vezetett csapat 6sszes tagja egy csoportként mozogni a hegyen. Olyan
szituacid is el6fordulhat, hogy a csoport egyes tagjainak le kell valniuk a csapatrol és vissza kell fordulniuk.
Ezekben az esetekben mindig a turavezeté dont, az 6 engedélye nélkil nem szabad elhagyni a csoportot.
Visszafordulas esetén nincs mindig lehetéség arra, hogy kisérét biztositsunk, ezt nem tudjuk garantalni,
eléfordulhat, hogy a turdzé magara lesz utalva a taborok kzott. Abban az esetben, ha a turazo elhagyja az
expediciot, vagy megszakitja az utazast a felmerl6 extra koltségek (pl. plusz szallas, esetleg utazas) csak
6t terhelik, a befizetett jelentkezési dijbdl visszatéritésre nincsen mod. Biztonsagi okokbdl, ha az iroda
turavezetdje ezt latja jonak, utasithatja a turazét a tdra megszakitasara, pihenésre, vagy visszafordulésra.
A csoport érdekében csak olyan személyek jelentkezését fogadjuk el, akik igazoljak, hogy
rendelkeznek magashegységi tapasztalattal, és technikai hattértudassal.



Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni Mexikorol?Mexikordl sok rosszat hallunk a hirekbél, de mi alapvetéen a
turizmus altal jobban érintett, biztonsagosabb terileten fogunk mozogni. Mexiké fejlett és modern orszag,
azonban a szegénység még mindig jelentds rétegeket érint. A térség lakoi alapvetéen kedvesek, de mint
mindenhol, itt is eléfordulnak nem feltétlendl baratsagos arcok. Sajnos tdmegeket érint a reménytelen
szegénység, igy a varosokban nem tanacsos egyedul koéborolni, sététedés utan csoportosan sem, hisz
latszik rajtunk, hogy nem helyiek vagyunk. A vidéki részek biztonsagosnak tekinthetek, ennek ellenére
természetesen Ugyelnunk kell magunkra és a csomagjainkra egyarant. A beszélt nyelv a spanyol, a
turizmusban dolgozok altalaban az angolt is megértik, de ha nem, mosolyogva elmagyarazzak, amit
szeretnének, s ez forditva is mikddik. :) Mivel Europan kival vagyunk, ezért fel kell készllni a kulturalis
hatasok mellett arra is, hogy szervezés szempontjabdl is hat rank a kérnyezet. Az emberek itt nem annyira
motivaltak, mint Eurépaban, elképzeléseik a pénz és az id6, illetve a pontossag és a megbizhatdsag
fogalmaval kapcsolatban erésen kiilénbdznek az eur6pai normatél. Ezért szervezés szempontjabdl is sok
minden megtdrténhet, természetesen a turavezeté dolga, hogy ezeket az elére nem lathaté problémakat
megoldja, de ilyenkor az utasok tlrelmére és megértéseére is szikség lehet.A Citlaltépetl, mas néven Pico
de Orizaba vagy Montafa de Estrella (Csillaghegy) Mexiké legmagasabb hegye. 1867-ben volt az utolso
robbanasos kitdrése, azéta csak flistélog.ld6eltolodas: -8 6ra Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell
hatrébb allitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Mexikdban 04:00 a pontos idé)Mi a
Pico de Orizaba vulkan legendaja?Mesélik, hogy réges-rég, az olmékok idejében élt a kbrnyéken egy
szépséges és bator harcosnd, Nahuani, akinek leghliségesebb tarsa egy Ahuilizapan nev( sas volt.
Barmilyen erGs és szenvedélyes is volt Nahuani, egyszer egy nagy csataban vereséget szenvedett.
Fajdalmaban Ahuilizapan felreplilt a magassagos égbe, majd lezuhant onnan, és ahol f6ldet ért,
lassacskan egy hatalmas hegy kezdett kialakulni. A sas banata és mérge évszazadokon keresztill
megmaradt, és ennek kirobbanasai okoztak a vulkan kitéréseit a térténelem soran.

Id6jaras

Milyen Mexiko idéjarasa?Mexikdban a h6mérséklet egész évben szinte allando (+/- 5 C eltéréssel),
azonban nem mindegy, hogy a tengerparton, vagy a hegyek kdzott tartézkodunk. A féldnyelv fennsiki része
1000 m-rel a tengerszint felett 20-25 Celsius fok, a tengerpartok ennél 5 Celsius fokkal melegebbek, a
hegyek viszont minél feljebb megyunk, annal hidegebbek, akar 10-15 Celsius fokkal is. Az Orizaba
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készUlni kell!

Felszerelés

Fontos a jél bejaratott turabakancs elég merev talppal, amire hagdvasat is lehet rakni, mivel az Orizaba
maszason biztosan szlikségiink lesz ra! A bakancs legyen meleg és vizallo, amely jél birja a hdban turazast
is. A legjobb a vastag, bér bakancs, amelybe egy par vastag zokni elfér, akkor is, ha megduzzad a lab.
Hozzal kamaslit is. Nyari trekking-bakancsban ne indulj el! Kézepesen nagy hatizsak sziikséges a napi
turakhoz, amelyben elfér az esetleges az es6cuccon és némi elemozsian, ivovizen tul a magashegyi
turafelszerelés (hagdvas, jégcsakany, belld, sisak) és azok értékeid is, amit nem tudunk a
menedékhazban hagyni. A varosokban egyszer( szalldsokon, a hegyen menedékhazban alszunk, igy
satorra nincs szikség. A Piedra Grande menedékhazbeli alvashoz j6, téli halozsak sziikséges, a komfortja
minimum 0/ -5 C legyen, illetve legyen nalad polifoam, vagy dnfelfujé matrac. A magassag emelkedésével
a levegd is egyre hil. Szikséges egy vizallo, 1élegz6 dzseki, meleg, réteges aladltdzet, turazoknik, szintén
lélegz6- vizallé nadrag és aladltdzet, sapka, legalabb két par keszty(, polarfelsé, szélallé sapka, (si maszk)!
Fontos, hogy hozzal magaddal legalabb 30 faktoros naptejet és UV-sziirds napszemiiveget, hiszen a havas
felszinrdl visszaverdd6 napsugéarzas atmenetei lataskarosodashoz (hdvaksag) és durva leégéshez is
vezethet! A tarabot a hegyi turakon kdnnyebbé teszi a kdzlekedést, leveszi az izlletekrdl a terhelést.
Turacsakany, hagovas: az akklimatizacios tarak soran j6 eséllyel nem, az Orizaba maszason azonban



egészen biztosan szlikségunk lesz ra. Mivel az olvadé gleccseren mind inkabb komoly hasadékok jelennek
meg, j6 esély van arra, hogy a gleccseren kotélpartiban haladva kdzlekediink, igy betilé, HMS karabiner is
mindenképp legyen nélad, tovabb a sisakot se felejsd otthon! Termosz is kell, hogy mindig legyen forré
teank, kulacs, vizfert6tlenitd. Gaz vagy benzinf6zd (a gazpalackok a reptlén nem szallithatéak, de lesz
lehetdség érkezés utan gazpalackot vasarolni), edény, evéeszkdz, bdgre, elsésegélycsomag, fejlampa,
valtécipd/szandal. A Fjéllrdven ajanlata:A Karl tiranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol
hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi tirazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a
kopéasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili,
igy kdnnyen a kivant hosszra allithatd. Egy jol megvélasztott halézsak egy nehezebb tudra utan megkdnnyiti
a regeneralddast, hogy masnap mar Gjult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy
amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyltt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik
helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Az akklimatizciés turak soran és utan Mexikévarosban, Pueblaban, tovabba két helyi kisvarosban,
Amecamecaban és Tlachichucdban lesz a széllasunk, panzidkban, szallbkban. A két nagyvarosban a
szobakban angol WC, és hideg/meleg vizes zuhany talalhaté. A vidéki kisvarosokban eléfordulhat, hogy a
szobakhoz csak k6zds hasznalatu firdé/mosdd jar. A szobak altalaban kétagyasak, néha haromagyasak,
igy a szobakiosztas soran az egyediil jelentkez6ket 6sszetarsitjuk nemben és lehetdség szerint korban
megegyez0 utastarsakkal. A Pico de Orizaba csucsmaszas soran a Piedra Grande menedékhazban
alszunk. A menedékhaz 40-60 f6 befogadasara alkalmas, nincs személyzet és ellatés, ezen a széllason
tisztalkodasi lehet6ség nincs. Ide sajat halézsak, matrac szikséges! Az élelmiszert, a vizet magunknak kell
felvinni, magunknak f6zUnk, tdra utdn minden szemetet, maradékot le kell vinnink a hegyrél! A WC kint
talalhaté "pottyantos”.

Higiénia

Milyen Mexikéban a higiénia?Az egészséguligyi helyzet valtozé, a csapviz fogyasztasa a legtobb helyen
nem ajanlott, tehat feltétlenll palackozott viz vaséarlasat javasoljuk, ami egyébként mindenitt kaphaté.
Minden alkalommal mosd meg a vasarolt zéldséget, gyimaolcsodt, ha odafigyelsz, j6 eséllyel el tudod kerUini

az emésztési jellegl kellemetlen szituaciokat. Kételezéen elirt véddoltas nincs, a javasolt védéoltasok
tekintetében idében keresd fel az oltokdzpontot.

Elelem

Nem érdemes itthonrdl ételeket hoznod. Az Ut soran mindig lesz alkalom bevasarolni friss kenyeret,
palackos vizet és egyéb, hiités nélkil romlo jellegl élelmiszereket, emellett az éttermekben, viszonylag
olcson tudsz meleg ételhez jutni. Gydmadlcslevekhez, friss, tropusi gyimoélcsdkhdz szinte mindenhol hozza
lehet és érdemes jutni.

Pénz-ligy

Mi Mexiko hivatalos fizet6eszkoze?Mexikoban a mexikéi Peso (1 MXN ~ 15 HUF) a fizet6eszkdz.
Mexikévarosban az USD-t és az EURO-t egyarant bevaltjak Peso-ra, viszont az orszag egyéb terlletein
érdemes USD-t magunkkal vinni és inkabb kis, 5-10-20-as cimletekben, mert gyakran fizetéeszkozként is
elfogadjak. Van azonban, ahol nem hasznalhaté, igy Pesét mindenképpen valtani kell, ami varosokban
gond nélkdl megoldhaté. Bankkartya hasznalatara is van lehetéség, mind automatakban, mind
fizetéeszkdzként. Leginkabb a VISA (és VISA Electron) terjedt el, de a MasterCard is sok helyen
hasznalhatd. Az utazasi csekk kivitele nem javasolt, mert ugyan lehetséges a valtasuk, de koralményes,
vagy nem minden helyen fogadjak el, ahol dollart amugy valtanak. Az eurdpai viszonyokhoz hasonl6
arakkal talalkozunk. Kéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajdnlunk, amennyit itthon is elkdltenél nyaraléds
idején (étkezés, innivalg, belépdk, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén),


http://www.fjallraven.hu

természetesen ez sokkal kevesebb és tdbb is lehet, egyéntdl és vérmérséklettdl fliggden. A javasolt 6sszeg
kb. 300 - 400 USD az étkezésre és aprobb ajandékokra. Tajékoztaté arak: - Teotihuacan, belépd, romok:
70 Peso - Popocatpetl, Iztaccihuatl kérnyezetvédelmi dij: 32 Peso - borravald a helyi vezetéknek: 400 peso

Vam

Mi sziikkséges a Mexikoba torténé beutazashoz?Magyar allampolgarok részére vizum nem, a
hazautazés varhat6é datumatol 6 hdnapig érvényes utlevél sziikséges. A hataratiépéskor szilkség lehet a
repul6jegy és a pénziigyi fedezet (készpénz, bankkartya) felmutatasara. Az Utlevél személyes oldalardl,
esetleges vizumokrol, a repUil6jegyrél, biztositasrdl, oltasi kdnyvrél, cimekrdl és telefonszamokroél érdemes
fénymasolatot az eredetitdl kilénb6zd helyen tartani. Mexikéba tilos az élelmiszerek bevitele. A repilén ill.
hataratlépéskor hatar- és vamnyilatkozatot kell kit6lteni, melyet a tisztvisel6knek at kell adni, a nalunk
maradt szelvényt pedig az utazas végéig meg kell 6rizni.A mindenkori hataratlépési informaciokrél a konzuli

szolgdlat oldala ad aktudlis és részletes tdjékoztatdst. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz szikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy és egy kicsi hatizsakod, ugy pakold meg, hogy néha hosszabb ideig vinned is kell 8ket
egyszerre. A hegyi turakra nem viszink mindent, a fél6sleges dolgokat a szallasunkon hagyjuk. Fontos
hogy csak azokat a dolgokat hozd, amire ténylegesen szikséged van! A repllére felvihetd kézipoggyasz és
a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag hatarozza meg a megvasarolt jegy
flggvenyében.

Biztositas

Kell biztositast koétni a Pico de Orizaba-ra?Koételez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra
kategoriaval egyiitt, ami - tobbek kozo6tt - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara,
canyoningra, valamint olyan jellegii turazasra is amely, specialis eszk6zok (kétélbiztositas,
hagodvas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a legtébb biztositas felsé magassaghatara 5000
méter kdrnyékeig terjed csak, javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) Air &
Cruise Outdoor elnevezési utasbiztositasi termékét, amely alapjan a Biztosité kockazatot visel vilag
terlleti hatallyal kizarolag az Eupolisz utazasi iroda altal szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és
tengerszint felett legfeljebb 6.900 méteren térténd trekking turakra is. Fontos! A biztositas
érvényességét indulés el6tt a tdravezetdk ellendrizhetik. Ervényea biztositas hianyaban a taran valé
részvételt a tiravezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Jelen tlrara
vonatkozé utasbiztositasi lehet6ségek:Air & Cruise Outdoor: 18.810 Ft/f6Lehetéséged van
Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas (azaz stornébiztositas) megkotésére: Storno Basic: 19.950
Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalléan is kéthetd, Storno Kombi: 15.960 Ft/f6 (dnrész: 0-10%) csak
utasbiztositassal egyiitt kothetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsé
befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem!
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