Guatemala, Mexiko

Mindent a majakrol! Maja piramisok, kolonialis varosok, péfékel6 vulkanok és dlomstrandok!

. .y - . ) Jelentkezési
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Eléleg: Fennmaradé 6sszeg:
239 000 Ft, mely jelentkezéskor fizetendé. 360 000 Ft, mely indulas el6tt 30 nappal esedékes.

*Replilés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. A fenti datum az Eupolisz altal ajanlott jarat indulasi-
érkezési id6pontjat jelzi

Miért éppen Guatemala és Mexik6?Tudtad, hogy a spanyol héditasok ellenére a majak még mind a mai
napig élnek és virulnak K6zép-Amerikaban? Hogy a dzsungel mélyén 1500-1800 éves varosok huzédnak
égbetdré piramisokkal? Kezdetnek mutatunk egy orszagot, amely az egyik legizgalmasabb Kdzép-
Amerikaban: a titokzatos Guatemalat. Nyitdsként elvisziink a kolonidlis birodalom egykori févarosaba, a
szépséges Antiguaba, felturazunk egy mikddé vulkanra, uzsonnat sitdgetink a forré lava héjében, majd
kdvetkezik egy csodahely, az Atitldn-t6: harom 3000 méter folé nyuld vulkan, harom 8si indiantérzs és egy
bamulatos vulkanikus té. Itt kideritjuk, éppen melyik tzutzuil hazban lakik Maximén, a fabdl készlilt, pipazo,
rumozo6 istenség. Csénakazunk a kékl6 tavon, kiprébaljuk a helyi témegkdzlekedést, sétalunk az
Oserddben, majd csobbanunk a t6 kellemes vizében. Nem volt elég? Kévetkezik Mexiké. Tudtad, hogy a
katolikus San Juan Chamula-templomban misztikus szertartasok kézepette tyukokat aldoznak a tzotzil
indianok? Csénakaztal mar majd 1000 méter magas sziklafalak k6zott, mint itt a Sumideré-kanyonban?
Nem flrédtél a zubogd Agua Azul vizesésrendszer habjai k6z6tt, vagy kimaradt az életedbdl egy
hamisitatlan karib-tengeri ejt6zés némi koktél kiséretében? Akkor itt az id6, hogy vellnk tarts! E kdzel két
hét alatt t6bb kalandban lesz részed, mint masnak egy egész év alatt! :)Melyek Guatemala és Mexiké
legfontosabb latnival6i?- Antigua, az egykori févaros, a spanyol kolonidlis épitészet varosa, - az Atitlan-
to, vulkanokkal kérbevéve, - Pacaya-vulkan- Sian Kaan Biorezervatum (UNESCO Vilagorokség része) -
Tulum vérosa - Chichen Itza maja-tolték varos (UNESCO Vilagorokség része) - Palenque 6si varosa -
Sumideré Kanyon - Karib-tenger fehér homokos partvonalai.
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1.nap - Antigua

A repuldjaratunk fliggvényében érkezés Guatemala févarosaba. Innen transzferrel utazunk az
Antiguaban talalhat6 szallasunkra, ahonnan programunk indul. Amennyiben szikséges, segitink a
transzfer megszervezésében. Ez a varos volt az egykori kdzép- amerikai gyarmatbirodalom kdzpontja,
kolonialis hangulatu belvarosa macskakdves utcaival, szines lakéhazaival elvarazsolja az idelatogatdkat.
Repuléjarattél fliggéen a szallas elfoglalasa utan lehetéségink lesz arra, hogy belevessik magunkat a
paratlan hangulatu antiguai éjszakaba. Szallas: szalloda, ahol két éjszakéat fogunk eltdlteni.



2.nap - Antigua, Pacaya vulkan

Antiguaval, Guatemala csodalatosan helyreallitott kolonialis varoskajaval, kevés teleptilés veheti fel a
versenyt a térségben. Reggeli utan sétalva fedezzik fel a varost, majd felsétélunk a kdzelben talalhatd
hegyi kilatbponthoz, ahonnan az egész volgyre szép latkép nyilik. A kilatébdl gyalogosan megylnk vissza a
varos kdzpontjaba, ahonnan a kora esti 6rakban aztan egy izgalmasnak igérkezd kirdndulasra indulunk a
harom kdzelben talalhatd vulkan egyikének megmaszasara. A 2552 méter magas Pacaya az egyik
legkdnnyebb taralehetdség Antigua térségében. Aki nem szeretne gyalogolni, azok lovat vagy 0szvért is
bérelhetnek. Kalandos turank a vulkén oldaldban kanyarog, egy hatalmas lavamezéhéz kalauzol
benniinket. Itt kozelrél is megfigyelhetjik az aktiv tlizhanyo6 tevékenységét, a tavolban felsejlé Fuego
vulkanbdl kipéffend fustfelhbket lathatjuk. A vulkani aktivitas befolyasolhatja a tura Utvonalat, szélséséges
esetben csak a vulkan oldalaban turazhatunk nem a kraterperemen. Este tértink vissza szallasunkra.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli. Turatav: 7-8 kilométer, szintkiildnbség: 600 méter fel/le, magassag: 2552
méter.

3.nap - Antigua, Iximche, Panajachel

Reggel kényelmesen kellnk, kipihenjik az el6z6 napi hosszu utazas faradalmait, majd reggeli utan bérelt
busszal indulunk Panajachelbe. Tébb 6ras buszozas var rank, de Utkdzben megallunk megnézni Iximche
maja varosanak maradvanyait. A varosbdl kisebb piramistemplomok és palotak romjai maradtak meg. A
délutani 6rakban érkezink meg Panajachelbe, elfoglaljuk szallasunkat, majd sétalunk egyet a zsibongd
varoskaban, betérhetiink megkdstolni a specialitasokat egy helyi étterembe. Ezen a széllasunkon harom
éjszakat toltiink. Szallas: szélloda, ellatas: reggeli.

4.nap - Panajachel, Santiago de Atitlan, San Antonio de Palopé

Reggeli utan hajokirandulasra indulunk Latin-Amerika egyik legszebb fekvési, szemet gydnydrkddtetd
vulkanokkal korllvett tavan. A San Pedro (3020 m), Toliman (3158 m) és Atitlan (3537 m) tlizhanyok kozt
eltertl6 Atitlan-t6, maga is vulkanikus kraterben foglal helyet. Kiranduldsunk soran megismerkedink
Santiago de Atitlan és San Antonio de Palopé k6zdsségeivel. Santiago a mar megismert kultdrak mellett a
cutuhil népcsoport életébe enged rovid betekintést. Erdekessége, hogy a férfiak is szépen himzett fehér
nadragot viselnek, és a helybeliek a kereszténység mellett Maximén 8si kultuszanak is hddolnak. Este
visszatérink Panajachelbe, a szallasunkra. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

5.nap - Panajachel / Cerro de Oro

Ma egy lazul6sabb napot tartunk. Panajachelben maradunk, pihenhetiink a té partjan, kajakot, biciklit
bérelhetlink, vagy nézel6dhetlink a féutcan sorakozo arusok bodéi kdzétt. El lehet menni a kdzeli Reserva
Atitlan parkba, ahol figgéhidakon sétalhatunk az éserddben, taldlkozhatunk ormanyos medvékkel és
majmokkal, majd csobbanhatunk a téban. Akik tovabbra is aktivabb kikapcsoldédasra vagynak, azokkal egy
kdnnyed, latvanyos fakultativ vulkanturara indulunk az Atitlan-t6 tulpartjara. 25-30 perces hajéut utan
érkezlnk Santiago Atitlanba, ahol helyi vezeténkkel nekivagunk, hogy meghdéditsuk a tarsaihoz képest
kicsi, de annal meredekebb vulkan csucsat. A tdra soran kilatépontokrél csodalhatjuk meg ezt az
elképesztd kompoziciét: égbetdré vulkanok, lagyan ringd hullamok, kaviltetvények, a meredek kraterfalban
meghuz6doé apro tztujil és kakcesikel falvak. Az 8si majak szent hegyén jarunk, a legenda szerint a hegy
barlangjaban kincseket, aranyat talaltak, innen ered a hegy neve is, Cerro de Oro (Aranyhegy). Miutan
kigyonyorkoédtik magunkat, leereszkedlnk egy strandhoz ahol nagy flrdézést csapunk. Ezutan
visszatériink Santiagoba, ahonnan hajéval utazunk Panajachelbe. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.
Tdratav: 5 km., szintkllénbség: 300 m fel-le, menetidé: 2 6ra.

6.nap - Panajachel, La Messia, San Cristobal de las Casas (Mexiko)

Koran reggel hosszu, egész napos utra indulunk, elhagyjuk Guatemalat, hogy buszunkkal a guatemalai -
mexikoi hatéar felé utazzunk. Buszozasunkat megbolonditjuk egy hamisitatlan latin-amerikai hataratlépéssel



(La Messia), majd tovabb utazunk Mexik6 Chiapas allamanak egykori févarosaba, San Cristobal de las
Casas-ba, amely Mexiké egyik legarchaikusabb és néha kifejezetten hlivés varosa. Miutan ahova az esti
orakban elfoglaljuk szallasunkat San Cristobal kdzpontjaban, megkostolhatjuk a helyi stitdédékben készitett
mexikdi hamburgert, vagy bellhetlink a helyi barok egyikébe. San Cristobalban két éjszakat toltlink.
Szallas: szalloda.

7.nap - San Cristobal, Sumideré Canén, San Juan de Chamula

Reggel elbuszozunk a kérnyék |élegzetelallité latvanyossagahoz, a Canén de Sumiderohoz. A Rié Grijalva
viztarozojat hatalmas, 7-800 méter magas falak veszik kortl, motorcsénakturank soran pelikanok
ropkoédnek korlldttink, a part mentén karékatonak szarogatjak szarnyaikat, kopasz nyaku keselylk
botladoznak az iszapban, a lombok k6z6tt pokmajmok lendllnek agrél agra, hatalmas hllék, krokodilok
heverésznek a parton. Miutan kiszalltunk csénakunkbdl, a kdzeli San Juan de Chamula kisvarosaba
kirandulunk, ahol testkdzelbdl tapasztalhatjuk meg az archaikus szokasok szerint él6 tzozil és tzezal
indianok mindennapijait. A falu féterén talalhaté templom belterében nincsenek padok, a padlézaton
feny6tliskeszényegen kiscsoportokban llnek és imadkoznak a helyi indidnok, a kilénds szertartasban
keverednek a kereszténység, a samanizmus és a modern kor elemei. Fényképezni szigoruan tilos a
templomban, mégis életre sz6l6 élményként vesddhetnek belénk a képek, ahogy cséndben kdrbesétalunk
az elmélyllten imadkozé helyiek kdzott. Este visszatérliink szallasunkra San Cristobal de las Casasba.
Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

8.nap - San Cristébal de las Casas, Agua Azul, Palenque

Reggeli utdn buszra szallunk és bucsut intlink a hegyek kdzt megbuvo San Cristobal de las Casas-nak,
hosszu buszozas all el6ttlink, szerpentineken, fekvérendérékdn, apré hegyi indianfalvakon keresztll vezet
az ut, a kérnyez6 hegyvidék bamulatos formavilaga és az egyre dusabb névényzet karpotol minket a
faraszté utazasért. Ahogy ereszkediink le a hegyekbdl, egyre melegebb lesz az id§ is, firdéssel
egybekotott pihendt iktatunk be az Agua Azul vizesésrendszeréenél. Ragyogo kékségd, friss vizben
csobbanhatunk, megkédstolhatjuk a friss ananaszt, apro, édes bananokat, papaya-t. A pihentetd lubickolas
utan buszunkkal tovabbutazunk az egyik legszebb fekvésli maja romvaros, Palenque felé. Szallas:
szalloda, ellatas: reggeli.

9.nap - Palenque

Reggel egy helyi busszal a romok felé vesszik utunkat, és a nap hatralévé részét itt toltjik. A természet
kbzelsége meghatarozza Palenque hangulatat: iguanok simulnak a fatérzsekhez, szines madarak
rebbennek lombtdl lombig. A romok feltarasa (a legtébb maja emlékhez hasonldan) folyamatban van, a
kdrbevezetés soran megismerkedhetlink a maja ember természet- és vilagszemléletével, a dzsungel
meélyén rejl6 romok titkaival. A terllet aprobb targyi emlékeit, és az uralkoddi siremléket a mizeumban meg
is tekinthetjuk. Miutan visszabuszoztunk Palenque-be, megvacsorazunk, és sétalhatunk egyet a
kérnyéken, majd kézdsen a buszpalyaudvarra megylnk, elhelyezkediink egy kényelmes éjszakai buszon,
hogy a Yucatan-félszigetet atszelve Tulum felé utazzunk az éjszaka soran. Szallas: éjszakai busz.

10.nap - Tulum

Miutan atvagtunk a Yucatan-félszigeten, reggel érkezink Tulumba. A szallasra megyunk, ahol lerakjuk
nehéz tdskainkat és furdéruhaval a kistaskaban indulunk a Karib-tenger homokos partjai felé. Ezen a
partszakaszon talalhatd a késé-klasszikus korszak kétségtelenil legfestdibb maja romvarosa. A Kelet felél
érkezd spanyol felfedez6khdz hasonléan mi is @mulva nézzik a maja épitészet remekbe szabott alkotasat.
A romok kdzvetlenll a tengerparton helyezkednek el, débbenetes kilatassal és iguandk tucatjaival. A tenger
jadezold, a homok vakitéan fehér, t(iz a nap és a dzsungel z6ldje kivaldan ellensulyozza a legszebb fekvésl(
maja romok szurkeségét. Ez volt az utolsdé maja véros, amit elhagytak lakoi, miutédn bejéttek a spanyolok. A
romvaros meglatogatésa utén kdvetkezik a j6l megérdemelt pihenés: birk6zas a tenger jadezdld



hullamaival, heverészés a homokos tengerparton egy hlsité koktéllal a kézben. Szallas: szallodaban, ahol
harom éjszakat fogunk eltdlteni.

11.nap - Tulum, Coba

Délelétt kibuszozunk Cobaba, ahol a romok feltarasa még folyamatban van. Biciklire pattanunk és az
egymastol egy-két kilométerre 1év6 éplleteket a dzsungeldsvényeken bringazva fedezziik fel. Akinek nincs
kedve biciklizni, bérelhet biciklitaxit, vagy egyszerlen elsétalhat az dsvényeken. Ahogy kimaszunk a
Nohuch Mol piramis tetejére, egyszerre az es6erd6 folé érlink, alig latni lakott telepllést, csak a sir(,
tdmott lombokat, néha egy-egy papagajrikoltast hallani. Cobabdl visszabuszozunk Tulumba. Szallas:
szalloda.

12.nap - Tulum / Sian Kaan Biorezervatum

A mai nap soran pihenhetiink a tengerparton, firédhetlink a tengerben, vagy fakultativ kirdndulas keretén
belll ellatogathatunk a Sian Kaan Biorezervatumba, ahol helyi vezetdk visznek motorcsénakkal a hatalmas
vizi szavannan. Az §si majak altal épitett csatornakon csénakozunk, majd mentémellényeinket felvéve
leGsztatjuk magunkat a selymes édesvizben. Uszas utan visszaszallunk a csénakokba, var minket a friss
gyumolcsokbdl készitett elemozsia. Ezutan lagunakat atszelve kimegylnk a Karib-tenger egy elhagyott
partszakaszara. Utkdzben szerencsés esetben krokodilokat, tengeri madarakat, sét néha a rejtézkddd
életet é16 lamantint is lathatjuk. A program ebéddel zarul, majd visszavisznek bennlnket a szallasunkra,
Tulumba. A masik lehetéség a nem messze talalhat6 Xel-ha park, ahol a belépd araért a korlatlan
ételfogyasztas mellett tébb programot is kiprobalhatunk. Lehet sznorkellezni, barlangban furdeni, zip-line-t
Kiprobalni, folydban, tengerben flrdeni, €és még sok mast. A belépdben benne foglalt programokon tul
lehetéség van plusz belépbért kiprobalni tobbek kdz6tt a delfinekkel vagy rajakkal Uszast. Szallas: szalloda.

13.nap - Tulum, Chichen Itza, Cancun

Reggel elhagyjuk a szallasunkat és a legnevezetesebb maja varosba latogatunk, a hatalmas méretekkel
rendelkezé Chichen Itzaba. A letisztitott romok kdzt kiléndsen érdekes lehet a Yucatan- félsziget
legnagyobb labdajaték tere, ahol egykor 7-7 jatékos kiizdétt egymassal a vallasi és politikai szempontbdl is
vérre mend labdajaték szabalyai szerint. A hatalmas Kukulkan- piramist minden oldalrél kérljarhatjuk,
elsétalhatunk az egyik legnagyobb maja cenotéhez (mészkdédmélyedésben kialakult természetes vizgyjté).
Helyi vezetdnk szimbolikus fény-és visszhangjaték-elemeket mutat nekink, megelevenednek egy tobb ezer
éves kultdra mindennapjai és szakralis Ginnepei. Természetesen ez is Unesco-Vilagoérokség része, illetve
része a Vilag Uj Hét Csodajanak. Chichen ltza utan egy kiilénleges cenotéhoz latogatunk, ahol
megmartdzhatunk a barlangmedencében, a kristalytiszta vizben. Miutdn megszaradtunk, tovabb
buszozunk Cancunba. Széllas: szalloda.

14.nap - Cancun

A mai napon elbucsuzunk Kézép-Amerikatdl, repllénk induldsanak figgvenyében hazaindulunk, a mai
napon szervezett programunk mar nincs.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast taxikkal és bérelt autbbusszal, éjszakai busszal, a megjeldlt helyeken hajéval- 12 éjszakét
szallodakban, 2 4gyas, kulon firdészobas szobakban- a reggeliket a programban jeldltek szerint- a
Pacaya-vulkan turat- hajokirandulast az Atitlan-tavon- Tulum romok kirdndulast- a Chichen ltza kirandulast-
a Coba kirandulast- a Palenque kirandulast- az Agua Azul kirdndulédst- a Can6n Sumidero kirandulast-
ismerkedési esten egy welcome drinket- a szervezést és a magyar nyelvl turavezetést



Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repuléjegy arat és az illetékeket- a repllétéri transzfert- az étkezéseket a kildn
feltintetetteken kiviil- az esetleges amerikai vizumot (amennyiben a repiilének amerikai atszallasa van)- a
belépbket és az esetleges fakultativ programokat- a biztositast és az esetleges véddoltasok arat

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat a novemberi turnus esetén 380 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar
(USD) ara az utazas indulasat megel6z8 35. napon ezt meghaladija, akkor arkorrekciéra kényszertlhetink.
Arkorrekcid esetén az utazasi szerzédésiinkben régzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévet6en fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges reptiléjegye(ke)t irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az elsé
szalldson kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztaté ara (Budapest - Guatemalavaros, Cancun - Budapest
utvonalon) kb. 540.000 - 650.000 Ft-tol. (04.18.)

Utazas

Helyben bérelt buszokkal, motorcsénakokkal illetve az utazas egyes szakaszain igénybe veszink
menetrend szerinti autébuszokat, taxit és varosi tomegkdzlekedési eszkdzoket is.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Nem kell kilénésebb nehézséggel szdmolnunk, hétk6znapi erdnléttel teljesithetéek a turak. A Kint toltott idé
alatt komolyabb fizikai megterhelésnek nem leszlink kitéve. Ha szoktal idénként turazni vagy legalabb egy
keveset sportolni, akkor valésziniileg semmi problémad nem lesz a mozgassal.

Teriilet

Mexikoroél és Guatemalardl sok rosszat hallunk a hirekbdl, de mi alapvetéen a turizmus altal jobban érintett,
biztonsagosabb tertileten fogunk mozogni. Mexiké fejlett és modern orszag, azonban a szegénység még
mindig jelentds rétegeket érint. Guatemalaban az eurépai normakhoz képest szegényebb, egyszerlibb
viszonyokkal talalkozunk. A beszélt nyelv a spanyol, a turizmusban dolgozék altalaban az angolt is
megértik, de ha nem, mosolyogva elmagyarazzak, amit szeretnének, s ez forditva is mikadik. :) Mivel
Eurdpan kivll vagyunk, ezért fel kell készllni a kulturalis hatasok mellett arra is, hogy szervezés
szempontjabdl is hat rank a kdrnyezet. Az emberek itt nem annyira motivaltak, mint Eurépaban,
elképzeléseik a pénz és az idé, illetve a pontossag és a megbizhatésag fogalmaval kapcsolatban erésen
kllbnbbznek az eurdpai normatol. Ezért szervezés szempontjabdl is sok minden megtérténhet,
természetesen a turavezetd dolga, hogy ezeket az elére nem lathato problémakat megoldija, de ilyenkor az
utasok tlirelmére és megértésére is sziikség lehet.Ma is élnek majak Guatemalaban?A maja civilizacié
elpusztult ugyan, de a népcsoport leszarmazottai ma is élnek, tébb mint 6 milli6 ember, akik tébb mint
huszonnyolc maja nyelvet beszélnek, és zémmel ugyanazon a teriileten élnek, mint az éseik.Elnek
aztékok Mexikoban?Az aztékok leszarmazottjai a mai napig élnek Mexikdban, szamuk 1,5-2 millié kérul
mozog. Hagyomanyaik jelentdsen eltérnek dseik kulturajatél. A mai aztékok a navatl nyelvet beszélik,
amely t6bb elklloniild valtozatra oszlik. Idéeltolédas: -8 6ra Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell
hatrébb allitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Mexikdban/Guatemalaban 04:00 a



pontos id6)Elektromossag: az elektromos hal6zat nem egyezik meg a hazaival, amerikai szabvanyu
atalakité szilkséges.K6zbiztonsag: A térség lakoi alapvetéen kedvesek, de mint mindenhol, itt is
eléfordulnak nem feltétlenlil baratsagos arcok. Témegeket érint a reménytelen szegénység, igy a
varosokban nem tanacsos egyedul kéborolni, sététedés utan csoportosan sem, hisz latszik rajtunk, hogy
nem helyiek vagyunk. A vidéki részek biztonsagosnak tekinthetéek, ennek ellenére természetesen
ugyelnink kell magunkra és a csomagjainkra egyarant.

Id6jaras

Milyen az idéjaras Guatemalaban és Mexikoban?A hémérséklet egész évben szinte allandé (+/- 5 C
eltéréssel), azonban nem mindegy, hogy a tengerparton, vagy a hegyek k6z6tt tartézkodunk. A foldnyelv
fennsiki része 1000 m-rel a tengerszint felett 20-25 Celsius fok, a tengerpartok ennél 5 Celsius fokkal
melegebbek, a hegyek viszont minél feljebb megyilink, annal hidegebbek, akar 10-15 Celsius fokkal is.
Ezért javasolt a meleg ruhazat, és természetesen az es6kabatra is szikség lehet! Chiapas-tartomanyban,
San Cristébal de las Casas varosaban esetenként éjszaka akar +5-8 Celsius fokra is lehdlhet a
hémérséklet, ezért a meleg ruhazat mellett javasolt egy vékonyabb sapka-sal, és természetesen az
es6kabatra is szlkség lehet!

Felszerelés

Mivel sokat utazunk és mindezt tropusi kérnyezetben, ezért a konnyd felszerelés és kényelmes, nem
tulsagosan megpakolt hatizsak javasolt. Ezen kivil nyari hal6zsak vagy konny( takaré, esetleg lepedd,
felfujhatd nyakparna, szemtakaro, flldugé, a nyari labbeli vagy turaszandal mellett elengedhetetlen egy jol
zar6do, vizallo és kényelmes taracipd, fejfedd, kdnnyen szarado, esetleg lecsatolhaté turanadrag,
esbkabat, a viziturakra vizhatlan mianyag zsak, laza, szell8s ruhazat, legaldbb egy valtas ruha hideg idére
a hegyi tlrazashoz, az esti érakra és a tulh(tétt autébuszok miatt, elemlampa, amerikai szabvanyu (2
lapos, 110V, 60 Hz) halézati atalakit6, zsebkés, szunyogriasztd, napszemiiveg, naptej, firdéruha,
papucs vagy szandal a zuhanyzashoz. Mosatési lehetéség Tulumban, San Cristébal de las Casasban és
Panajachelben is lesz.A Fjallrdven ajanlata:Egy kérulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel,
vizzel, elemédzsidval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar
esds id6ben is szarazon tartja felszerelésunket.A Karl tranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte
barhol hasznalhatéak, a nyari hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a
tipus a kopasallé, eldavatott G-1000® Silent anyagbdl késziilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés
nélkdli, igy kdnnyen a kivant hosszra allithat6. Egy jol megvélasztott halézsék egy nehezebb tura utéan
megkonnyiti a regeneralddast, hogy masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba.
Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolodunk-e vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi
poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Széllasaink eurdpai szinvonallak, a szallodak 2 agyas, sajat firdészobaval, angol WC-vel, hideg/meleg
vizes zuhannyal, tiszta t6rélk6zdvel felszerelt szobak. Varosi szallodainkban 24 6ras portaszolgalat var, a
varosi szallasokon WIFI-kapcsolatot is talalunk. Ugyanakkor arra is kell szamitani, hogy a szabvanyijelleg(
szallodai szob4k helyett az egyes szallasokon eltéré méret(, jellegl szobakban fogjuk tudni elszallasolni a
csoport tagjait. Alapvetden két fés szobakban szallunk meg, ritkan eléfordulhat 3 f8s szoba is. Egy éjszakat
éjszakai buszjaraton toltunk.

Higiénia
Az egészséglgyi helyzet valtozd, a csapviz fogyasztasa a legtdbb helyen nem ajanlott, tehat feltétlendl
palackozott viz vasarlasat javasoljuk, ami egyébként mindendtt kaphaté. Minden alkalommal mosd meg a

vasarolt z6ldséget, gyumdlcsoét, ha odafigyelsz, j6 eséllyel el tudod kerlini az emésztési jellegli kellemetlen
szituacidkat. Sajat belatas szerinti alapvetd egészséglgyi csomagot érdemes magaddal hoznod


https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_h%C3%A1l%C3%B3zatok_%C3%A9s_csatlakoz%C3%B3k_list%C3%A1ja
http://www.fjallraven.hu

(gyogyszerek, ragtapasz stb.).Kételezéen elirt véddoltas nincs, de javasoljuk a tifuszt, Hepatitis A és B-t
és tetanuszt, ez utdbbiak még itthon is jol j6hetnek. Mivel néhany oltast akar tébb héttel utazas elétt be kell
adatni, idében keresd fel a haziorvosod vagy valamelyik olték6zpontot.A malaria esélye a trépusi részeken,
esberdei romoknal megndvekszik, a megelézésre szolgald gyégyszerrel kapcsolatban - annak
mellékhatasai miatt - mindenképpen konzultélj szakorvossal, az oltdkdzpontban részletes tajékoztatast
nyujtanak malaria Ggyében is! Alapvetéen a szunyogok ellen kell védentink magunkat, s akkor nem
térténhet baj!

Elelem

Milyen a mexikéi konyha?Mexikéba tilos az élelmiszer bevitele, de ha nem lenne tilos, mi is megtiltanank
;) Ugyanis a mexikdi konyha vilaghir(i! Tudtad hogy 2010-ben felvették az UNESCO Vilagorokségei kdzé (a
francia konyhaval egyltt)? Az Ut soran mindig lesz alkalom bevéasarolni friss kenyeret, palackos vizet és
egyeéb élelmiszereket, emellett éttermeket is érintiink. Gyimdlcslevekhez, friss, tropusi gyimdlcsdkhéz
szinte mindenhol hozza lehet és érdemes jutni. Nachos, guacamole, taco, csirkés fajitas, hogy csak
néhanyat emlitsiink a vilaghires mexikéi izek kézil. Ezt kar lenne kihagyni!

Pénz-ligy

Mi Guatemala hivatalos fizetéeszk6ze?A fizetéeszk6z Guatemalaban a Quetzal (1 Quetzal GTQ ~ 55
HUF). USD-t érdemes magunkkal vinni. Quetzal-t mindenképpen valtani kell, ami varosokban gond
nélkdl megoldhaté. Bankkartya hasznalatara is van lehetéség, mind automatakban, mind fizetéeszkézként.
Leginkabb a VISA (és VISA Electron) terjedt el, de a MasterCard is sok helyen hasznalhaté.Tajékoztaté
arak (2023-bol): - transzfer Guatemala Cityb&l Antiguaba: A shuttle bus ara megkézelitéleg 15 USD
személyenként, a szervezett taxi kb. 45-55 USD. Az Ut hossza megkédzelitbleg (és forgalomtdl fliggden)
1-1,5 6ra. - Panajachel, fakultativ program a Cerro d'Oro vulkan maszasa, helyi vezetével: 50 USD -
Reserva Atitlan park belépd: Q70 - Antigua, Pacaya-vulkan belépd: Q100- Antigua, Pacaya-vulkan lébérlet
egy iranyban: Q200 - Guatemalai hataratlépési illeték: Q20Mi Mexiko hivatalos fizet6eszk6ze?A
fizetéeszkdz a mexikoéi Peso (1 MXN ~ 21 HUF). Mexikéban az USD-t és az EURO-t egyarant bevaltjak
Peso-ra. Bankkartya hasznalatara is van lehetéség, mind automatakban, mind fizetéeszkdzként. Leginkabb
a VISA terjedt el, de a MasterCard is sok helyen hasznalhatd. Az eurdpai viszonyokhoz hasonlo6 arakkal
talalkozunk. Kéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkéltenél nyaralas idején
(étkezés, innivald, belépbk, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez
sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl és vérmeérséklettél figgben. A javasolt 6sszeg kb. 350-500 USD
az étkezésre és aprobb ajandékokra, valamint kb. 200-250 USD a belépdkre és fakultativ kirandulasokra.-
Tulum belépd: 95 Peso- Sian Kaan rezervatum, fakultativ egész napos tura: 125-135 USD - Xel-ha park
belépd: 105 USD- Chichen ltza belépd: 614 Peso- Chichen ltza cenote + ebéd: 350 Peso- Coba: belépd:
140 Peso- Coba: biciklibérlés: 60 Peso- Palenque, Palenque romok belépd: 195 Peso- Canon de
Sumidero, belépd: 58 Peso- San Juan de Chamula, templom belép6: 30 Peso- Agua Azul belépé: 65 Peso-
hataratlépési illeték: 600 Peso- transzfer Cancunbdl a cancuni repulétérre: 20-30 USD- hozzavetdleges
féétel ar: kif6zdében, kdzepes étteremben: 70-80 Peso (120 - 160, egyes helyeken akar 180-200 Peso
k6zott)

Vam

Kell vizum Mexikoba és Guatemalaba?Magyar allampolgarok részére vizum nem, a hazautazas
varhat6 datumatol 6 hdnapig érvényes Utlevél szikséges. A hataratiépéskor szikség lehet a repulbjegy és
a pénzlgyi fedezet (készpénz, bankkartya) felmutatasara. Az utlevél személyes oldalardél, esetleges
vizumokrol, a replléjegyrdl, biztositasrol, oltasi kdnyvrél, cimekrdl és telefonszamokrél érdemes
fénymasolatot az eredetitdl klildonb6zd helyen tartani. Mexikéba tilos az élelmiszerek bevitele. A repilén ill.

hataratlépéskor hatar- és vamnyilatkozatot kell kitdlteni, melyet a tisztviseléknek at kell adni, a nalunk
maradt szelvényt pedig az utazas végéig meg kell 6rizni.A mindenkori hataratlépési informaciokrél a konzuli


https://www.invia.hu/blog/mexikoi-etelek-a-nyaralas-alatt/

szolgdlat oldala ad aktudlis és részletes tdjékoztatast. Mindenki maga felelés azért, hogy azoknak a
személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazashoz
szlikségesek!Részletek:https://konzuliszolgalat.kormany.hu/amerika?guatemala https://konzinfo.mfa.gov.h
u/utazasi-tanacsok-orszagonkent/mexiko

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy pakold, meg hogy néha
vinned is kell 6ket egyszerre. A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem
haladhatja meg, azonban a helyi kdzlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt a 15 kg-os sulyhatar a
kotelezd. Az utazas alatt csomagjaink vegig vellnk lesznek, de a napi programhoz felesleges holminkat az
aktualis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a turan valo részvételt megtagadjuk. Kérjiik, nézd meg, van-e
érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal, ellendrizd le, hogy kiterjed-e a
programban szerepld kategériara, valamint terlleti hatalyra is! Fontos! Amennyiben szeretnél részt
venni a fakultativ programokon, (kajakozas, zip-line, delfinekkel vagy rajakkal valé Gszas) abban az
esetben mindenképpen az Outdoor termékre lesz szilkkséged, a hagyomanyos biztositasi termékek
ezen sportokra kockazatviselési szempontbdl nem terjednek ki. Erre kérjik, egyéni biztositas kétés esetén
is tgyelj!lrodankban az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes utas- és sztornd biztositasainak
megkotésére van lehetdség, az alabbiak szerint: Onalldan is kdthetd utasbiztositas: Air & Cruise Extra:
26.400 Ft/f6 Onalléan is kdtheté sztorno biztositas: A biztositd &ltal meghatarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 50.360 Ft/fé Fakultativ programon
valo részvétel esetén biztositasi ajanlatunk:Onalléan is kotheté utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 36.000 Ft/f6 Onalléan is kdthetd sztorné biztositas: A biztosito altal meghatéarozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyiuitt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyutt: 59.960 F/f6 A feltintetett 6sszegek
a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnéd megkétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, késébb mar
nem!Bdvebben a biztositod szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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