6461 m - Mera Peak csucsmaszas

Nepal legmagasabb trekking csucséan a vilag 5 nyolcezresének panoramajaval

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Mera Peak?A Mera Peak 6461 méteres magassagaval nem csupan a legmagasabb
trekkingcsucs Nepalban, de egyuttal az egész Himalaja egyik legdébbenetesebb panoramajat kinalja.
Kdérbetekintve a vilag 6 legnagyobb hegycsucsabdl egyszerre 616t is lathatunk: az Everest (8850 m), a
Lhotse (8516 m) és a Makalu (8462 m) szinte karnyujtasnyira magasodik eléttiink, a tavolban pedig a
masik két orias, a Kangchenjunga (8586 m) és a Cho Oyu (8201 m) is ott emelkedik, nem beszélve a
megszamlalhatatlan hat-hétezres csucsrodl, a hatalmas gleccserfolyamokrol, a volgyekben megbuvé turkiz,
avagy mélykék gleccsertavak sokasagaroél. Egy ugyancsak latvanyos reptilés utan érkeziink Luklaba,
ahonnan egy meredek sziklagerincre felkapaszkodva vethetjik elsé pillantasainkat a még tavolban
incselkedd hosipkas csucsokra. Innen a Hinku-volgybe ereszkedlnk ala, ahol igazan érintetlen vidéken,
robajlé hegyipatakok mentén, hatalmas rododendron fak és fenyvesek k6z6tt kanyargé erdei 6svényen
kapaszkodunk egyre feljebb, mig a hegyek szinte a fejink félé hajolnak. Lélegzetelallito vidék ez, igazi
himalajai vadon, tavol a civilizaciétol, az Everest régiot napjainkra mind jobban elaraszté turista
csapatoktol! Néhany hasonldan elszant expedicios csapaton Kkivl itt valéban csak az érintetlen természetet
talalod! Ez mar valéban magashegyi expedicid, csakis gyakorlott tirazok jelentkezését varjuk!Melyek a
Mera Peak tura legfontosabb latnival6i?- Kathmandu nylizsgé térténelmi varosa- a vilag 5
legmagasabb hegycsucsanak elképesztd latvanya- gleccserfolyamok és tlrkizkék gleccsertavak- Hinku-
volgye- a nepéli emberek hamisithatatlan vendégszeretete- Mera Peak (6461 m) maszas a felkel§ nap
fényében

A Mera Peak csucsmaszas technikailag ugyan csak kénnyl gleccsertura, melynek nehézsége hasonlé
egy Grossvenediger maszashoz - &m mindez majd’ kerek 3000 méterrel magasabban! A {6 nehézséget
elsGsorban a nagy magassag és a szélséseges idbjaras jelenti. Mindenképpen elegend6 id6t kell
szannunk az akklimatizacioéra, a programunkban erre nagy hangsulyt helyezink, de az is nagyon fontos,
hogy mar eleve valamilyen szinten akklimatizalédott allapotban érkezzél a turéra, azaz augusztus-
szeptemberben t6lts el az Alpokban néhany napot 3-4000 méter felett! A tdra soran rendszeresen,
naponta mérjik a résztvevdk véroxigén szintjét és pulzusat, hogy az akklimatizaciét pontosan nyomon
kdvessuk. A taran valé részvétel feltétele a magashegyi turazasban valé jartassag, minimum
5000 méteres magassagot elérd trekking turak sikeres teljesitése, valamint a turavezetével
torténdé személyes konzultacioé! Jelentkezéskor a megjegyzés rovatban kotelezé jelleggel
kérjuk felsorolni az elimult két évben altalad végrehajtott turakat, magashegyi maszasokat!
Jelentkezésed a Mera Peak csucsmaszasra akkor valik érvényessé, ha az el6z6ekben
felsorolt feltételek teljesultek, s irodank a visszaigazolast megkiildte! Amennyiben
magashegységi trekking gyakorlattal rendelkezel, de a technikai felszerelés: hagdvas, jégcsakany
hasznalata, koétélpartiban haladas még ismeretlen szamodra, javasoljuk, hogy el6zéleg vegyél részt
hasonl6 programjainkon, melyek folyamatosan megjelennek a kinalatban! A csicsmaszas soran
rendkivul fontos a megfeleld ruhazat, kilonds tekintettel a turabakancsra. Egy sima trekking bakancs ide
nem elég, sulyos fagyasi séruléseket lehet benne szerezni, a csucsmaszast csak miianyag bakancsban,
vagy specialis, bélelt maszébakancsban engedélyezzik (pl. hanwag zentauri, vagy omega)!




1.nap - Kathmandu: Thamel, Durbar Square

Erkezés Nepal févarosaba, Kathmanduba. Elfoglaljuk szallasunkat, ahonnan programunk indul. Szallasunk
elfoglalasa utan program megbeszélést tartunk, majd ha idénk engedi, Kathmandu térténelmi kbzpontjaba,
a régi kiralyi palotat évez6 Durbar Square-re igyekszink, hogy megszerezzik elsé benyomasainkat errdl a
térténelmi és kulturalis emlékekben oly gazdag varosrol. A nap hatralevd részét arra szanjuk, hogy a
Thamel izleteiben expedicios felszereléstink esetlegesen még hianyzé kellékeit beszerezzik, majd
zarasként a Thamel egy kellemes éttermében koltjik el vacsorankat és tartjuk meg ismerkedési estlinket.
Szallas: szalloda.

2.nap - Kathmandu, Manthali

A mai napot Kathmanduban t6ltjiik, a Thamel negyed (izleteiben beszerezhetjiik felszerelésiink
esetlegesen még hianyzo kellékeit, megebédelhetliink a negyed hangulatos éttermei egyikében. A késé
délutani 6rakban aztan buszra szallunk, hogy Manthali telepUlésre utazzunk, ahonnan masnap reggel a
luklai belsé repuil6jaratok indulnak. Szallas: vendéghaz, ellatas: reggeli, bifévacsora.

3.nap - Manthali, Lukla (2840 m), Chutenga (3200 m)

A mai napon kisrepulégéppel indulunk az Everest régioba és alig fél éras repilés utan mar Lukla repterén
landolunk. Lukla, a 2840 méteren fekvd apro telepllés nem csupan expedicionk kiinduldpontja, ide
érkeznek az Everest régiodba kirandulé turistak is, egyre nagyobb tdmegben. Szerencsére nem kell sokaig
egyutt vonulnunk, mivel a reptéri kavalkadot elhagyva talalkozunk a teherhord6 csapatunkkal, akik az
elkévetkezd napokban segitik turankat, s rogton le is térve az Everest trekking 6svenyérél mi keletnek,
Chutanga apro6 telepulése felé indulunk tovabb. Mintegy 2-3 6ras tdrazas utan, a délutani 6rakban érkeziink
meg 3200 méteren taborhelylinkre. Elfoglaljuk szallasunkat egy egyszer(i vendéghazban, s amennyiben
idénk engedi, napnyugta elétt teszink még egy kisebb akklimatizaciés turat is a kornyéken. (menetidé: 2-3
oOra, szint: 360 méter felfelé) Szallas: menedéekhaz, ellatas: reggeli.

4.nap - Chutenga (3200 m), Zatrwa La (4610 m), Thuli Kharka (4300 m)

Ma a mar részben ismer@s, meredek kaptatd var rank a Kalo Himal gerincére. Elébb az imazaszlokkal
boritott, 4444 méteren huiz6do els6 hagoba érlnk fel, majd enyhén hullamzo terepen, de nagyjabdl szintben
haladva érjuk el a Zatrwa La 4610 méteres atjardjat, amely a szomszédos Hinku vilgybe vezet. A kilatas
innen is pazar. A hagobdl mar csak egy meredek, j6 6ras ereszkedés, hogy elérjik a hatalmas
sziklatémbok labandl kialakitott tAborhelyet, Thuli Kharka mellett. (menetidd: 5-6 6ra, szint: 710 méter
felfelé / 310 méter lefelé) Szallas: menedékhaz.

5.nap - Thuli Kharka (4300 m), Khote (3665 m)

A mai napon jorészt ereszkedni fogunk. Elhagyva a Thuli Kharka kérnyékét a flives, bokros térséget egyre
inkabb kisebb-nagyobb rhododendron ligetek valtjak fel, amelyek a magassag csékkenésével igazi
esBerdei vadonnak, ériasi fa matuzsalemeknek és égbeszdké fenyveseknek adjak at helyiiket. Utkézben
tébb kilatopontot is érintlink, s a messzi északon mar felt(inik a Mera Peak impozans harmas csucsa is,
egyel6ére még csak a tavolbdl incselkedve. A Hinku patak mentén haladva gyakran felfele is kell
kapaszkodnunk a meredek, szikladarabokbdl kirakott [épcsékon, gyakran csuszos 6svenyeken. Tashing
Ongma elétt elérjik a volgy aljat, a patak szintjét (3500 m). Egy kis erdei kunyhénal, ami ad hoc
étteremként Gizemel, ebédszlinetet tartunk, majd Uj erére kapva folytatjuk utunkat Khote frissen épitett kis
falujaba. Szallas: menedékhaz. (menetidd: 5-6 6ra, szint: 800 méter lefelé / 165 méter felfelé)

6.nap - Khote (3665 m)

Akklimatizaciés nap Khotéban. Miel6tt Ujra a 4-5 ezer méter koérdli régidba tdraznank, jét fog tenni egy
akklimatizaciés pihenénap alacsonyabb magassagon, még relativ oxigéndus kérnyezetben. Ma reggel



kényelmesen kellink, egy kisebb tarat teszlink a kérnyéken, s élvezziik a Himalaja ezen eldugott, alig
latogatott szegletét, a dus fenyvesek, erdéségek latvanyéat. Szallas: menedékhaz.

7.nap - Khote (3665 m), Tangnag (4356 m)

Khote utan magunk mogott hagyjuk a dus erdéségeket, s Ujra cserjés ligetek, majd yak legelék, s legelészé
yak-ok mentén haladva azt tapasztaljuk, hogy a kérnyez6 hegyek mind jobban félénk tornyosulnak. A mai
uticélunk a 4356 méteres magassagban fekvd Tangnag apro telepllése, amely pazar kdrnyezetben, egy
széles, U-alaku gleccservolgy aljan fekszik. Utkdzben meglatogatjuk az egyik sziklabarlang mentén
kialakitott kis buddhista kolostort, s ha a szerzetest ott talaljuk, némi adomany fejében aldasat kérhetjik
vallalkozasunk sikere érdekében. A Tangnagben a szlikséges akklimatizacio végett ismételten két éjszakat
is eltdltink. Szallas: menedékhaz. (menetidd: 5-6 6ra, szint: 710 méter felfele / 310 méter lefele)

8.nap - Tangnag (4356 m), Kusum Khanguru gerinc (5000 m), Tangnag

Akklimatizacioés napunkon érdemes mar kora reggel, pirkadat el6tt utra kelniink, hogy a taborhelylink
mogo6tt emelkedd meredek domboldalra felkapaszkodva atélhessuk, ahogy a felkel6 nap aranyl6 szinbe
vonja a 6370 méter magas Kusum Khanguru kettés csucsét, s a Tangnag f6lé magasodd Kyashar 6770
méteres sziklacsipkeéit. JO két 6ras kapaszkodas utan elérjik az 5000 méter korili magassagot, s ezzel
egyutt valami leny(igbz6 panorama a jutalmunk! Amennyiben az idéjaras engedi, itt maradunk néhany 6rat,
szoktatjuk magunkat a nagyobb magassaghoz. Innen alaposan szemugyre vehetjik az elkdvetkezd napok
Utvonalat is, tovabb a Sabai Tso zéldes gleccsertava és a Dig gleccser mentén, egészen a Mera gleccser
széles nyulvanyaiig. A taborba visszaereszkedve a délutant pihenéssel t6ltjik, de ha van még energiank,
elsétélhatunk a Sabai Tso gleccsertavahoz is, ahonnan ddbbenetes és testkbzeli a ralatas a téra - méar ami
az 1989-es természeti katasztr6fa utan megmaradt beldle. Szallas: menedékhaz. (menetidd: 3-4 6ra, szint:
650 méter fel/le)

9.nap - Tangnag (4356 m), Dig Kharka (4720 m), Khare (5025 m)

Tangnagot elhagyva egy meredek kaptatéval indul a mai nap, a Sabai Tso és a Dig gleccser
oldalmoréndjan araszolva felfele. Dig Kharka elétt egy fennsik jelleg(, varazslatos vidékre érlink, sok apré
patakkal, egy végtelentl egyszer( kis kunyhéval és a Mera Peak mind jobban félénk tornyosul6, a
napsutésben ragyogo, csillamlé, s a kbzel fliggdleges falon néha hatalmas robajjal leszakadé gleccsereivel.
Innen mar csak alig egy 6ra Khare, a kdvetkezd akklimatizacios pont, ahol Ujra ket éjszakat toltink. Szallas:
menedékhaz. (menetidé: 3-4 6ra, szint: 670 méter felfelé)

10.nap - Khare (5025 m), Mera La (5400 m), Khare (5025 m)

Ma egy ujabb akklimatizacios l1épcsét teszink meg azzal, hogy felkapaszkodunk a Mera gleccser nyelvére.
El6szor ismét meredek kaptatdk varnak rank, itt mar minden bizonnyal megérezzik a magassagot, nagyon
lassan, kimérten haladunk. Ennek valahol 6riliink is majd, mert igy lesz idénk és lehetéséglnk Ujra és Ujra
fényképezni azt a kdprazatos latvanyt, ami mind inkabb elénk tarul. 5200 méter kérnyékén érjik el a
gleccser nyelvét. Ez egyben arra is lehetéséget ad, hogy kiprébaljuk gleccserjaré felszereléstinket. Végre
elékerll a hagovas, jégcsakany, helyi vezetdink pedig egy fix kdtéllel biztositott szakaszt épitenek ki az
egyik jégfal mentén, hogy a begyakorolhassuk a csucsmaszas soran eléfordulé kihivasokat... Amennyiben
az id6jaras megengedi, ugy még ma megprobalunk eljutni a Mera La hagdba, 5400 méteres magassagba.
Ejszakara azonban visszatériink Khare-ba, tAborunkba. Szallas: menedékhaz. (menetidé: 5-6 6ra, szint:
375 méter fel/le)

11.nap - Khare (5025 m), Mera La (5400 m), Mera High Camp (5800 m)

Ma reggel a részben mar ismerds utvonalon felkapaszkodunk a Mera gleccsernyelvére, ahonnan a Mera La
hagé érintésével kora délutan érkeziink meg a Mera High Camp-hez. A gleccserre érve felcsatoljuk a
hagovasakat, felvessziik a belil6ket, s biztonsagunk érdekében kétélparti kdtve kerlilgetjik a gleccseren



huz6dd mély hasadékokat. A Mera La hagé magassagaban mind jobban kitarul a taj, mind elképesztébb
lesz a panorama. Hatunk mogott sorra bukkannak elé a ,Legnagyobbak”, elészér a Makalu (8462 m),
aztan a Lhote (8516 m) és az Everest (8850 m)! Nem is tudjuk, hogy az oxigénhianytol, avagy a latvanytol
lassultunk be ennyire. A keskeny, kitaposott 6svényen kométosan baktatunk egyre feljebb a széles, héfehér
gleccsermez6kdn. A High Campben egy sziklakiszdgellés mogott, a szélarnyékos részen teherhorddink
felallitjak satrainkat, amelyekben az éjszakat toltjok, itt egyéb szallaslehetéség nincs! A délutan pihenéssel
és amulassal telik, amire a napnyugta elképeszté fényei teszik fel a koronat. Megprébalunk idében
nyugovora térni, bar tény, hogy ebben a magassagban pihentet6 alvasra mar nem igazan szamithatunk.
Szallas: sator, ellatas: vacsora. (menetidé: 4-5 6ra, szint: 775 méter felfelé)

12.nap - High Camp (5800 m), Mera Peak Central (6461 m), Khare

Elérkezett a Nagy nap, amire vartunk! Kora hajnalban, még pirkadat el6tt felkerekedink, s fejlampaink
fényében araszolva indulunk el a Mera csucstamadasra! Tiszta id6ben csillagok tizezrei ragyognak
felettlink, s ddbbenetes atélni a latvanyt, ahogy Keleten meghasad a hajnal, s az elébukkan6 Nap fénye
narancsszin(vé fest korés-koril mindent. Maga a terep lassan, fokozatosan emelkedik, a
gleccserhasadékok végett itt is dsszekodtve haladunk. Mintegy 4-5 éras kapaszkodas utan érlink el a
kdzponti csucs elétti nyeregbe, ahonnan egy meredek hélejtdén, esetlegesen a kiépitett fix kdtelek
segitségével tudunk felkapaszkodni 6461 méteres magassagba, a kdzponti csucsra. Fent vagyunk a
csucson! Megcsindltuk! Itt az eddigieknél is dobbenetesebb, [élegzetelallité panordma fogad, a Himalaja
egyik - ha nem legszebb latvanyat élvezhetjik: a vilag hat legmagasabb hegycsucsabdl 6t ott magasodik
eléttink! Kézépen, szemben az Everest (8850 m) és a Lhotse (8516 m), télUk jobbra a Makalu (8462 m),
kissé tavolabb, balra a Cho Oyu (8201 m), mig messzi Keleten a Kangchenjunga (8586 m) emelkedik. A
csucsfotdk elkészilte utan megkezdjik az ereszkedéstinket. A taborba visszatérve segitéink meleg
ebéddel varnak, majd pakolas és erdgyijtés utan folytatjuk ereszkedéslinket a Khare-ba. Szallas:
menedékhaz, ellatas: reggeli, ebéd. (menetidd: 4-5 éra a cslcsig, 2-3 6ra vissza a High Camp-be, 2-3 6ra
vissza Khare-ig, szint: 661 méter felfelé, 1436 méter lefelé)

13.nap - Khare (5025 m), Tangnag (4356 m), Khote (3665 m)

A mar ismerés utvonalon ereszkedunk vissza Khotéba, utkdzben Ujra és Ujra vissza- és feltekintve a Mera
egyre jobban félénk tornyosul6 csucsara. Tegnap még ott jartunk! Tangnag-ban tartunk egy ebédsziinetet,
Kkotéba a délutani 6rakban érkezunk. Itt mar koccinthatunk is akar a maszasunk sikerére! Szallas:
menedékhaz. (menetid6: 5-6 dra, szint: 1360 méter lefelé)

14.nap - Khote (3665 m), Thuli Kharka (4300 m)

Magashegyi expedicionk havas, jeges tajai utan ma nagyon jol fog esni visszatérni a dus lombozatu, z6ld
monszunerdékbe, s belélegezni az oxigéndus levegét! A Hinku-vdlgy nyugati oldalan haladunk, a robaijlé
patak mentén el6bb fenyvesek, majd hatalmas fadriasok kozt visz utunk, ahol egy-egy tisztason még
elcsiphetlink egy pillantast a Mera egyre tavolodd csucsara. Kezdetben ereszkediink még kbzel kétszaz
métert, a mar ismerds kis erdei hazikdnal egy ebédsziinet erejéig Ujra megpihenhetiink, aztan emelkedni
kezd 6svénylnk, s a fak helyét el6bb bozbétos, majd flives-sziklas térségek veszik at. Késé délutan, jokora
kapaszkodas utan futunk be Thuli Kharka ismerds taborhelyére, az ismerds menedékhazakhoz. Szallas:
menedékhaz. (menetidé: 6-7 6ra, szint: 165 méter lefelé, 800 méter felfelé)

15.nap - Thuli Kharka (4300 m), Zatrwa La (4610 m), Lukla (2840 m)

Reggel még egy utolsé kaptaté fel a Zatrwa La hagdba, aztdn hosszu ereszkedés Luklaba, ahol var rank a
régéta ahitott forré zuhany, s kényelmes agy a vendéghazban. Este elbucsuzunk teherhorddinktdl és helyi
vezetdnktdl, egyutt innepeljik a remélhetdleg sikeres expedicidnkat! Szallas: menedékhaz. (menetidé: 6-7
Ora, szint: 310 méter felfelé, 1770 méter lefelé)



16.nap - Tartaléknap

Tartaléknap a csucstamadashoz, esetleges rossz idd esetére. Amennyiben minden terv szerint halad, vagy
lazabb, kényelmesebb tempdban turazunk vissza Lukldban, vagy ha sikerul egy nappal korabbra hozni a
repuléstinket, akkor ezt a napot mar Kathmanduban vagy kdrnyékén toltjik. Ha a repllés datumat nem
tudjuk megvaltoztatni, Luklaban pihendnk.

17.nap - Lukla, Kathmandu

Reggel kisrepllére szallunk és visszarepulink Kathmanduba. Elfoglaljuk szallasunkat a hotelben, majd a
délutant a j6l megérdemelt pihenéssel, vaséarlassal, egy ellazité masszézzsal, avagy a varos tovabbi
felfedezésével tolthetjik ki. Este a Thamelban elkéltink egy k6z0s vacsorat egy remek steak-house-ban,
atbeszélve expedicionk meghatarozo6 élményeit. Szallas: szalloda.

18.nap - Kathmandu

Még egy nap Kathmanduban. Mivel a Lukla repterérél térténd kirepllés meglehetdsen bizonytalan,
szUkségUnk van egy tovabbi tartalék napra. Ha minden terv szerint zajlik, és idében visszatértink
Kathmanduba, természetesen nem fogunk unatkozni: szabadprogram keretében tovabb folytathatjuk
ismerkedésuinket a varos nevezetességeivel. Taxiba pattanva ellatogathatunk Nepal legjelentésebb hindu
temploméhoz, Pashupatinathba, vagy Bodhnathba, a vilag egyik legnagyobb sztupajahoz, de
felsétalhatunk a Swayambunath-sztipahoz is. Vagy csak pihenlink a varosban, élvezziik a nylizsgést, az
éttermek, Uzletek végtelennek t(ing kinalatat. Szallas: szalloda, ellatas: reggeli.

19.nap - Kathmandu

Replldnk indulasanak fuggvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs. Ellatas:
reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Nepalban sajat, bérelt busszal, taxival, - a szallast 3 éjszakara Kathmanduban hotelban,
két agyas, sajat flirdészobas, angol WC-vel ellatott szobakban, - a reggeliket a kathmandui szallason, - a
szallast egy éjszakara Manthaliban vendéghazban, reggelivel és bifévacsoraval,- a 15 napos expedicié
soran a helyi vezet6k és a maszo6 sherpdk dijat, biztositasat, - a 15 napos expedicié soran a teherhorddk
dijat (egy teherhordo két résztvevére, max.25 kg terhelhet6séggel),- a szallast az expedicié soran
menedékhazakban, vendéghazakban, alapvetéen 2-3-4 agyas szobakban, - a szallast a magashegyi
taborban a partnercéglnk altal biztositott satrakban, - a teljes ellatast a magashegyi tdborban (1 vacsora, 1
reggeli, 1 ebéd a csicsmaszas utan), - a kdzos technikai maszéfelszerelések bérlését (kbtelek, jumar,
jégcsavar),- a Mera Peak csiucsmaszas engedélyét (125 USD),- a Makalu-Barun nemzeti park belépdjét
(34 USD),- a luklai village development permit arat (20 USD),- a szervezést és a magyar nyelvi
tiravezetést.Etkezés a magashegyi taborozas alatt biztositott teljes ellatason kiviil 6nellato.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és a belfoldi replldjegy(ek) arat,- a repllétéri transzfereket,- a borravalét a teherhorddknak
és a masz6 sherpaknak (kb.150 - 200 USD),- a tartaléknapon az esetleges belépéket Kathmanduban (kb.
44 USD), - a védOoltasokat, - a biztositast és a nepali vizum arat (40 USD).

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi



szerz8déslnkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Replildjegy

A garantalt indulast kévet6en fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges repliléjegye(ke)t irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az els6
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi repliljegy tajékozatd ara (Budapest - Katmandu - Budapest utvonalon) kb.
360.000 - 480.000 Ft-tol. A belfoldi replildjegy tajékozatd ara (Kathmandu - Lukla - Kathmandu utvonalon)
kb. 160.000 Ft, melyet kizardlag irodankon keresztiil tudsz megvasarolni.

Utazas

Kathmandu és Lukla kdz6tt kisrepllével utazunk, Kathmanduban és kérnyékén bérelt buszt vagy taxit
hasznalunk.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 6-12 f6. Az utat minimum 6 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehéz a Mera Peak-re feljutni?A Mera Peak csicsmaszas nagyon j6 kondiciot, sportos erénlétet
kévetel. Atlagosan napi 6-7 6ras tirazasra kell szamitani, alapvetéen kitaposott svényeken. A Kalo Himal
gerincén valé atkelés utan szinte végig a Hinku-folyd volgyében haladunk, fokozatosan emelkedve,
esetenként hullamzé terepen. Jonéhany meredek kaptatoval is talalkozunk a gleccserre vald
felkapaszkodas elétt, am magan a gleccseren inkabb a fokozatos, enyhe emelkedés a jellemzd, az utolsé
30-40 méter kivételével, ahol a 40-60 fokos hélejtd, a csucsot mind jobban kdrbedleld gleccserhasadék
némi jegmaszast is elérevetit. Az ehhez szilkséges technikai ismereteket az akklimatizaciés napokon
begyakoroljuk. Felszereléstink nagy részét teherhorddink viszik, &m a tdra igy is nagyon jé kondiciét és
kitartast kdvetel, a folyamatos terhelés, a nagy tengerszint feletti magassag és az esetleges rossz idéjarasi
koridlmények miatt. Erre mindenképpen fel kell készlini. Két résztvevéként egy teherhordéra max. 25
kg sulyt tudunk terhelni, a tobbi felszerelésiinket magunk kell vinniink, vagy extra kélségért
tovabbi teherhord¢ is bérelhetd! Az extra teherhord6 koltsége 300 USD / 15 nap.A taran valo
részvétel feltétele a magashegyi turazasban valo jartassag, minimum 5000 méteres magassagot
eléré trekking turak sikeres teljesitése, valamint a turavezetével térténé személyes konzultacio!
Jelentkezéskor a megjegyzés rovatban kotelez6 jelleggel kérjiik felsorolni az elmult két évben
altalad végrehaijtott turakat, magashegyi maszasokat! Jelentkezésed a Mera Peak
csucsmaszasra akkor valik érvényessé, ha az el6z6ekben felsorolt feltételek teljesiiltek, s
irodank a visszaigazolast megkiildte! Amennyiben magashegységi trekking gyakorlattal rendelkezel,
de a technikai felszerelés: hagovas, jégcsakany hasznélata, kdtélpartiban haladas még ismeretlen
szamodra, javasoljuk, hogy elézéleg vegyél részt az augusztusi 5047 m - Kazbek csucsturankon, vagy
hasonl6 programjainkon, melyek folyamatosan megjelennek a kinalatban! A csucsmaszas soran rendkivdl
fontos a megfeleld ruhazat, kilénds tekintettel a turabakancsra. Egy sima trekking bakancs ide nem
elég, sulyos fagyasi sériiléseket lehet benne szerezni, a csucsmaszast csak miianyag
bakancsban, vagy specialis, bélelt maszébakancsban engedélyezziik (pl. hanwag zentauri, vagy
omega)! A nagy magassag miatt 3000 méter felett kicsit nehezebb Iégzésre kell szamitani, s bar
fokozatosan, lassan emelkediink, 4000-5000 méter kdrnyékén dhatatlanul megjelenhetnek a magashegyi
betegség enyhébb tlnetei (enyhe fejfajas, almatlansag, hanyinger, étvagytalansag, szédulés, végtagok
zsibbadasa). Ezek a tlinetek az akklimatizacié soran altalaban elmulnak. Amennyiben ez nem térténne
meg, s a tlinetek sulyosbodnanak, gy a résztvevének a turat meg kell szakitania, s azonnal alacsonyabb
tengerszint feletti magassagba kell ereszkednie. A turavezet6 eziranyu déntése az érintettekre nézve
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kotelezé!Fontos! Programunkon magashegységi turazasrol van szé, ahol sok, a programot befolyasolo,
elére nem lathatd kortiimény Iéphet fel. Emiatt a tdra eredményességét nem garantélhatjuk, vis maior
esetében, példaul nagyon kedvez6tlen iddjaras miatt akar az utols6 szakaszrdl is visszafordulhatunk! Az
utazasi iroda nem vonhaté felel§sségre a valtozasokért. Az extrém kortilmények adta programvaltozas,
utvonal modositas kérdésében mindig a turavezetd dont, ddntése minden utasra kételezd
érvényl!Csucsturaink, magashegyi programjaink sorén az iroda turavezetéjén kival kilsé vezetdket is
alkalmazunk, a helyi elGirasoknak valamint a tapasztalatainknak megfelel6 Iétszamban. Erre - tdbbek kdzott
- azért van szukség, mert a tengerszint feletti magassagbol ad6dé kérilmények, azaz a megszokottnal
alacsonyabb légnyomas, az oxigénhianyos kornyezet, a hideg, valamint a résztvevék egymastal eltéré
akklimatizaciéja miatt el6fordulhatnak olyan helyzetek, amikor nem tud a vezetett csapat 6sszes tagja egy
csoportként mozogni a hegyen. Olyan szituacié is eléfordulhat, hogy a csoport egyes tagjainak le kell
valniuk a csapatrdél és vissza kell fordulniuk. Ezekben az esetekben mindig a turavezetd dont, az 6
engedélye nélkil nem szabad elhagyni a csoportot. Visszafordulas esetén nincs mindig lehetdség arra,
hogy kisérét biztositsunk, ezt nem tudjuk garantalni, el6fordulhat, hogy a tairazd magara lesz utalva a
taborok k6z6tt. Abban az esetben, ha a turazo elhagyja az expediciot, vagy megszakitja az utazast a
felmerild extra koltségek (pl. plusz szallds, esetleg utazas) csak 6t terhelik, a befizetett jelentkezési dijbdl
visszatéritésre nincsen mod. Biztonsagi okokbdl, ha az iroda turavezetdje ezt latja jonak, utasithatja a
tirazét a tira megszakitasara, pihenésre, vagy visszafordulasra. A csoport érdekében csak olyan
személyek jelentkezését fogadjuk el, akik igazoljak, hogy rendelkeznek magashegységi
tapasztalattal, és technikai hattértudassal.Korhatar: 18-55 év.

Terllet

Hova megyiink, mit kell tudni Nepalrél?Nepal a Himalaja vonulatanak déli oldalan fekszik. Terilete
masfélszer nagyobb Magyarorszagénal, domborzata rendkivli valtozatossagot mutat: a Terai alig 150
méteres magassaga a kdzéps6 dombvidék lankain at emelkedik a Himalaja 6rok hé boritotta, 8000 méter
feletti csucsaig! Lakosainak szama 25 millié, ebbdl 3 millié a Kathmandu volgyben él, a tébbi a volgyekben
megbuvéd kisebb-nagyobb telepiiléseken. Az orszagban kbzel 60 kisebb-nagyobb etnikai csoportot lehet
elklloniteni, 6nall6 kulturaval, hagyomanyokkal és gyakran sajat nyelvvel. Hivatalos nyelv a nepéli, de a
turistak altal latogatott részeken sokan jél beszélik az angolt, bar egy-egy mosollyal és néhany gesztussal
minden Iényeget el lehet mondani a nyelvi korlatok ellenére is. :)Udvdzlésre a "Namaste" kdszénés az
elterjedt. A lakosok nagy része hindu, de f6leg északon, a tibeti hatarvidéken és a nagyvarosokban talalunk
buddhista vallasuakat. A két vallas nagyon j6l megfér egymas mellett, és gyakran 6sszefonddik Nepalban.
A hindu szent helyek egy része nem hinduk szdméra nem latogathat6, masokat ill. a buddhista szent
helyeket tiszteletteli viselkedéssel és a szokasokat betartva megtekinthetjik. Fontos a nem kihivé
0ltézkddés, és nem ildomos ebben az alapvetéen szegény orszagban, a gyakran kdzépkori viszonyok
kdzott é16 embereket elcsabulasra birni: a tdra soran értékeinket (6ra, kamera, fényképezégép) ne hagyjuk
szerteszét, éjszakéra a szaradni kitett ruhat, torulkdz6t, kiszellztettet cip6t mindig vigylk be.Az arak a
nagyvarosokban a magyarorszagihoz képest alacsonyabbak, bar a turisztikailag frekventalt részeken,
kiemelten az Everest régidban, igy Luklaban is az elmult néhany évben gyakran két-haromszorosra
emelkedtek!Ki volt az elsé sikeres csucsmaszo6 a Mera Peak-en?A Mera Peak els§ maszasat 1953.
majus 20-an Jimmy Roberts (1916-1997) és Sen Tenzing hajtotta végre, 9 nappal a Mount Everest
meghdditasa el6tt. Angol expedicidok az 1950-es években tdbbszor is jartak a kdrnyéken, olyan neves
résztvevékkel, mint Edmund Hillary, Eric Shipton and George Lowe.Kézbiztonsag: Az orszag lakoi
roppant kedvesek és segitbkészek, de mint mindenhol, itt is el6fordulnak nem feltétlendl baratsagos arcok,
vigyazni itt is kell. Esténként itt sem ajanlott egyedil csatangolni a varosokban, sem a hegyvidéken, a
taborhelyek kérnyékén.ld6éeltolodas: + 3 éra 45 perc Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell el6reallitani
az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 6ra van, Nepalban 15:45 a pontos id6.).Elektromossag: Az
elektromos aram hal6zata 230 Volt, 50 Hz, az eurdépai szabvanynak megfeleléen. A varosokban gyakori az
aramsziinet, mig a hegyvidéken az elektromos hal6zat inkabb kiépulében van, gyakran talalkozunk a



gyertyas megoldassal. A Mera Peak expedicié soran alapvetéen az elektromossag hianyara kell készulni,
de a fényképezdgéepek, kamerak akkumulatorait nagyjabdl féluton, Khotéban lehetéséged lesz feltblteni. A
magyar mobiltelefonok mar mikédnek Nepalban, kapcsolattartasra Katmhmanduban és Luklaban az
internet is rendelkezésre all (kb.100-200 NPR/éra).Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy Délkelet-
Azsiaban, igy Nepalban is fel kell késziilni az itthonitél eltéré mentalitasra, az egyszer( viszonyokra a
kdzlekedési eszkdzok, a szallasok szinvonalat illetéen. Rendkivill fontos, hogy az esetlegesen kialakuld
varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland
és kihivas izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja
az, hogy a tervezett programmenetet maximalisan teljesitsek, a kényszer( valtoztatasok esetén megfelel
alternativ programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembestlés a tura
résztvevoitdl is bizonyos alapvetd alkalmazkodoképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan
kérulmények, repllék menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezesi
nehézségek, avagy egyéb, elére nem lathaté tényezék (vis maior) kdvetkezteben fellépd, elére nem vart
extra koltségvonzatok a mindenkori részveviket terhelik! Megértéseteket koszonjuk!

Orszag

Id6jaras

Mikor érdemes Mera Peak-et maszni?A turazas szempontjabdl egyik legidedlisabb idészakot
valasztottuk magashegyi trekking tdrank idézitésekor. Az 8szi idészakban - a nyari monszun utan - tiszta
id6 varhato, sok napsutéssel, a varosokban napkdzben 20-25 Celsius fok, hajnalban 5-10 Celsius fok korili
hémérsékletekkel. A gyalogturan a tengerszint feletti magassaggal csdkken a hémérséklet is. Reggel
altalaban dertilt id6 fogad, a déli érakban felhdsddés kezdédik, melyekbdl délutanra kisebb es6 néha
kialakulhat. 3000 méter f6I6tt hajnalban gyenge fagy, napkézben 5-10 Celsius fok lehetséges. 5000 méter
folétt, kildndsen a gleccseren, s a csucstamadas napjan hajnalban kemény fagyokra, viharos szélre is
szamitani kell, a héérzet ilyenkor akar -20 C / -40 C is lehet, a megfeleld, expedicios felszerelés
nélkildzhetetlen! A héérzetet nagyban befolyasolja a napsités. A Mera gleccseren kiterjedt hdmezékdn
haladunk, gleccserszemiveg, vagy az arcra simuld, j6 min6ségl napszemiiveg szintén kotelezd!

Felszerelés

Milyen felszerelést vigyiink a Mera Peak maszashoz?A csucsmaszashoz sziikség van sajat
gleccserjaro felszerelésre: hagovas, jégcsakany, sisak, beiild, 2 hms karabiner! A kéz6s technikai
felszerelést (jumar, kotelek, jégcsavar) a résztvételi dij tartalmazza! Amennyiben van sajat felszerelésed,
hozhatod, de szamolnod kell azzal, hogy az esetleges tulsuly miatt mind a belsé repllésnél, mind a
teherhorddk terhelhetésége miatt jelentés koltségek mertilhetnek fel! Véleménylink szerint az egy napos
cslicsmaszas miatt felesleges ezeket a felszereléseket végig cipelni, azonban a SAJAT HAGOVASADAT,
ami biztosan jol passzol a turabakancsodra, mindenképp hozd magaddal! Tapasztalataink szerint a
bérelt hagdvasak nem mindig illenek a bakancsodhoz, s nincs anndl nagyobb bosszusag, mint a stvitd
szélben, hidegben allandbéan a hagévasat igazgatni. A bejaratott, BELELT magashegyi
maszoébakancs, a hozza passzol6 hagovassal alapkdvetelmény! Egy sima trekking bakancs ide
nem elég, sulyos fagyasi sériiléseket lehet benne szerezni, a csucsmaszast csak miianyag
bakancsban, vagy specialis, bélelt maszébakancsban engedélyezziik (pl. hanwag zentauri, vagy
omega)!A tura alatt helyi, nagyon egyszer( vendéghazakban alszunk, priccs jellegl szallason. A
magashegyi taborban expedicids satrakban lesz a széllasunk. Az expedicios satrakat nem kell itthonrol
vinni, ezeket partnerirodank bocsatja rendelkezéstinkre, egy satorban 2 8 alszik. Sajat meleg halézsakra
azonban szikség van! Az 4-5000 méter kordli régidban biztosan fagyni fog éjszakanként, igy szikséges,
hogy a haldézsék komfort fokozat legaldbb a -10C korlli tartomanyt elérje! A magashegyi tdborban teljes
ellatast kapunk, de expedicionk alapvetéen énellatd. Utkdzben gyakorlatilag minden szallashelyen be
tudjuk szerezni a helyiek f§ eledelét, ami nem mas, mint a ,dhal bat” - f6tt rizs lencse dntettel, parolt



z6ldségekkel, és egyéb alapvet6 ételeket, igy sajat f6z8készletre nincs szikség! Tovabbi felszerelés: nagy
turazsak (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, az expedicié soran ezt a zsékot a teherhorddk hozzak. (A
teherhordodkra fejenként 12,5 kg mennyiségi személyes holmi, felszerelés bizhaté!), kozepes
hatizsak (a napi szikséges felszereléssel, ami mindig nalad van, s amit Te fogsz vinni végig a trekking
soran). Vizallo, hészigetelt (!) tirabakancs (mlianyag bakancs, vagy kemény talpu, extra szigeteléssel
ellatott vastag bérbakancsod legyen (Pl. Hanwag Zentauir, vagy Omega GTX), amire a hagovasat fel tudod
erdsiteni, s a komolyabb hidegben is megfeleld védelmet nyujt!), kamasli, tiraszandal vagy sportcipd
valtécipdnek, fejfedd, taradltézet, j6 es6kabat / esénadrag, meleg ruha, vastag polar puléver, legalabb két
keszty( (egy vastag, egyujjas, ala egy veékony, polar keszty(, 6étujjas), vastag, bélelt sapka, elemlampa
tartalék elemmel, termosz (!), egészségligyi ragtapasz, naptej, UV-szlir6s napszemiveg. A
magashegységekben néha rendkivil szaraz a levegé, irritalja a nyalkahartyat, igy tengervizes orr spray is
javasolt! A turan sziikség lesz egy par teleszképos turabotra is! Ha az adott felszereléslistabol valami
hianyzik, nem kell aggodni, hiszen Kathmanduban rendkivil j6 aron gyakorlatilag mindent be lehet
szerezni! Ellenben fontos, hogy j6l bejaratott, betért tirabakancsban gyere, mert a magashegyi expediciénk
klUldnben kdnnyen torturava valhat!A Fjéllrdven ajanlata:Egy koérulbeldl 30 literes hatizsak (egy napi
felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan
volta miatt akar es@s idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla
turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy j6l megvalasztott
halézsak egy nehezebb tura utan megkdnnyiti a regeneralédast, hogy masnap mar Ujult erével vethessik
be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a hal6zsakban forgolédunk-e vagy zsakkal
egyUtt vesszik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy
Fjéllraven Move in Bag.

Szallas

Kathmanduban egy nagyon jé hotelben leszlink 2 agyas szobakban, sajat firdészobaval, angol WC-vel, igy
az egyedill jelentkezbket 6sszetarsitjuk nemben és lehetdség szerint korban megegyez6 utastarsakkal.
Trekking kdzben hegyi menedékhazakban, vendéghazakban szallunk meg. Ezek szinvonala véaltozo,
altalaban itt is kétagyas szobak lesznek, de esetenként eléfordulhat 3 vagy 4 agyas elhelyezés is! A
menedékhazak nagyon egyszer( felszereltséglek, ftés nélkiliek, azaz sajat, meleg halézsakra szikség
van! Esténként melegedni, beszélgetni altalaban a "melegedének" kinevezett étkezéhelységben lehet, ahol
az asztal ala helyezett kerozin, vagy elektromos ftéegység (heater) biztositja a meleget. Firdési lehetdség
a trekking soran korlatozott, bar egyre tdbb helyen talalunk mar ugyan egyszer( zuhanyt, de ha ez nem
lenne, mindendtt lehet vasarolni egy vodér meleg vizet (kb.200-400 NPR) mosdasi célzattal. Az illemhelyek
tdbbségében nomad viszonyokra készuljlink! Ebben a régidéban a nyilvanos WC-k egyszerlek, de tisztak.
Néhol van angol WC, de leginkabb ,tappancsos” WC-vel fogunk talalkozni, wc papir nélkul. Javasoljuk,
hogy papirt, nedves térl6kendét hozz magaddal! Az expedicié csucstdmadasa soran a magassagi taborban
kétszemélyes satrakban alszunk, ezeket nepali partnercéglnk biztositja, sajat meleg hal6zsakra itt is, a
hegyi menedékhazakban is szilkség van!

Higiénia

A varosokban a csapviz fogyasztasat nem javasoljuk, de itt lehet palackozott vizet kapni. Az expedicié
idejére célszer( itthonrdl viztisztitd tablettakat vinni. llyen viztisztité tablettat a legtébb taraboltban
beszerezhetsz. Kathmanduban beszerezhet a legujabb fejlesztésii UV fénnyel mikodé viztisztitd
(kb.15-20.000 Ft). Sajat belatas szerinti alapvetd egészségugyi csomagot érdemes magaddal hoznod

(gyogyszerek, ragtapasz stb.).Nepalban kotelez6en eléirt véddoltas nincs, a javasolt véddoltasok
tekintetében idében keresd fel az oltokdzpontot.


http://www.fjallraven.hu

Elelem

Trekking turank alapvet6en 6nellaté! Kathmanduban rendkivil kellemes, megfizethet6 éttermeket talalunk,
a lehetd legszélesebb ételkinalattal a vilag minden tajardl (300-600 NPR). Nagyon finom péksiteményeket
kaphatunk az un. German Bakery valasztékabdl, kedvencink az almas rétes (50-100 NPR) A hegyek
kdzo6tt, a vendéghazaknal mindenitt beszerezhetd a mar emlitett dhat bat, a nepali féétel, s egyéb alapvetbd
ételek (levesek, burgonya, tésztak) - jéval magasabb arakon, mint a févarosban (Dhal Bat: 400-800 NPR,
leves 250-350 NPR, palacsinta 250-350 NPR, sult krumpli 350 NPR, pohar tea 60-80 NPR) Az ivévizet
tisztitanunk kell, mert bar palackos viz, Coca Cola az utolsé, Khare-i tdborhelyig bezarélag minden(tt
kaphato, gyakorlatilag ,aranyarban” mérik: 150-300 NPR, mivel mindent tdbb napos gyaloglassal,
puttonyban kell becipelni ebbe a civilizaci6tdl oly tavoli régidba. Nem csoda, hogy megkérik az arat.

Pénz-ligy

Mi Nepal hivatalos fizet6eszk6ze? Mennyi kéltépénzt vigyiink magunkkal?A helyi fizetéeszkdz a
nepali rapia (1 NPR korilbelll 2,66 Ft). USD-t vagy Eurét érdemes vinni magunkkal, amit a helyszinen
tudsz nepali ripiara valtani. 1 USD = kb.130 NPR, 1 Euro = kb.140 NPR. Kathmanduban gond nélkiil lehet
pénzt valtani. Bankkartya hasznalatara is van lehetéség, leginkabb a VISA terjedt el. Kéltépénznek
nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, belépdk, emléktargyak,
ajandekok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntdl
és vérmérséklettdl fliggéen.A helyszinen fizetendé koltségek tajékoztaté arai (2023):Borravalé a
teherhorddknak, helyi vezetéknek, személyzetnek: kb. 150 - 200 USDAmennyiben a tartaléknapunkon mar
Kathmanduban pihenlnk, s van kedvink egy varosnézésre, az alabbi belépbkre szamithatunk:Durbar
Square, Kathmandu: 1000 NPRSwayambunath, Kathmandu: 250 NPRBoudnath-sztupa, Kathmandu: 200
NPRPashupatinath, Kathmandu: 1000 NPR Reptéri illeték (belsd repllésnél): 200 NPR egy utraCsomag
tulsuly dija belsé repulésnél: kb. 1,5 USD / 1 kg tulsuly (engedélyezett 15kg/f6!)Nepali vizum: 50 USD (30
napos vizum - 1 igazolvanykép kell hozza!)A csucsengedélyhez, a nemzeti park belépéhdz, a trekking
regisztracios laphoz tovabbi 3-4 igazolvanykép sziikségeltetik!) Figyelem! Rossz iddjarasi viszonyok
esetén eléfordulhat, hogy a kisrepiil6k nem tudnak felszallni Lukla iranyaba, vagy nem tudnak
kirepiilni onnan. Programunk ezért tobb napot is tartalmaz (tartaléknap, varosnézések),
amelyeket egy ilyen vis maior helyzetben fel tudunk hasznalni arra, hogy a trekkinget teljesiteni
tudjuk. Tobb napos repiilési tilalom esetén ettdl fliggetleniil is sziikség lehet arra, hogy ezt az
utvonalat helikopterrel tegyiik meg. A helikopteres repilés felara kb.500 USD / f6 / alkalom!
(tajékoztato ar!)

Vam

Mi sziikkséges a Nepalba torténé beutazashoz?Magyar allampolgaroknak vizum és a hazautazas
datumatél szamitva még 6 hdnapig érvényes utlevél sziikséges Nepalba. A nepéli vizum a kathmandui
repulétéren beszerezhetd, ara 30 USD (15 napos), 50 USD (30 napos), 125 USD (90 napos). Szikséges
hozza egy igazolvanykép! A mindenkori hataratiépési informacidkrol a konzuli szolgalat oldala ad aktualis
és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen,
amik az utazashoz szikséegesek!

Csomag

A replldre felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iégitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében. A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a
szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis repulétarsasagok korldtozasa és a helyi
kozlekedési eszk6zok csomagterének mérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatar a kételezé. Mivel tébb
atszallassal replllink Nepalba, esetenként el6fordulhat, hogy feladott csomagunk csak késéssel érkezik
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meg. A biztonsag kedvéért a turazashoz sziikséges legfontosabb dolgok (bakancs, turanadrag, j6
esOkabat, fényképezdgép) feltétlenll legyenek rajtatok, avagy a kézipoggyaszban! Egyéb felszerelés
szlikség esetén a tura elétt Kathmanduban még beszerezhetd. Az Eurdpaban bevezetett repuilStéri
szigoritasok természetesen Nepalban is érvényesek, a repllégépre jutast ott is legalabb 3 alapos kontroll
elézi meg. Az utazds alatt csomagjaink végig velunk lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket
természetesen az aktudlis szalldsokon tudjuk hagyni.

Biztositas
Kotelezo!

Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategériaval egyiitt, ami - tébbek kdzott - kiterjed hegymaszasra,
sziklamészésra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegl tarazasra is amely, speciélis eszkzok
(kotelbiztositas, hagdvas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Mivel a legtébb biztositas felsé
magassaghatara 3500 méter kérnyékéig terjed csak, javasoljuk irodankban megkdtni az Eurdpai Utazasi
Biztosité (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésl utasbiztositasi termékét, amely alapjan a biztosito
kockazatot vallal Vilag-1 terlleti hatallyal, kizarélag az Eupolisz utazasi iroda altal szervezett vadvizi
evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren torténd trekking turakra
is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran vald részvételt megtagadjuk. Kérjiik,
nézd meg, van-e érvényes utasbiztositdsod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellendrizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategériara is!

Irodankban az Eurépai Utazasi Biztosit6 (EUB) kedvezményes utas- és sztorn6 biztositasainak
megkdtésére van lehet6ség, az aldbbiak szerint: Onalldéan is kétheté utasbiztositas: Air & Cruise
Outdoor: 47.250 Ft/f6 Onalléan is kéthetd sztorno biztositas: A biztosité altal meghatérozott értékhatar
meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornobiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno Kombi,
ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyltt: 87.210 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek
a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak
szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnél sztorno biztositast megkotni, azt csak az els6 befizetéssel egyidejlileg teheted meg,
késébb mar nem! Bévebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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