Matra: Kékes (1014 m), Nyikom (764 m)

Két napos tdra Magyarorszag legmagasabb pontjara €s pazar matrai panoramak.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A Matra az Eszaki-k6zéphegység egyik vulkanikus eredet(i tagja, melyet nyugatrél a Cserhat, keletrél pedig
a BUkk fog kdzre. Kulénleges hely, hiszen amellett, hogy paratlan természeti értékekkel rendelkezik, a
Matrdban talalhatjuk az orszag legmagasabb csucsait a 964 m magas Galyatet6t és az 1014 m magas
Kékest is. A kdrnyék borokban is gazdag, elég csak a Debrdi harslevellt vagy a Gydngyds koérnyéki
borokat emliteni. Gyertek és kostoljatok bele ti is a Matra izgalmas vilagaba :)Hétvégi programunknak nem
titkoltan kettds célja is van: az egyik, hogy egy ,rdvidebb kihagyast” kbvetden Ujra egyUtt turazhassunk, a
masik pedig, hogy segitsiink a hazai turizmus talpra allitasaban. Emiatt programunkat két naposra
terveztik, szallasunk pedig a Méatra szivében lesz, ahol a sikeres turankat kdvetdéen egy révidebb iddre
kiszakadhatunk a hétkdznapokbdl.

Fedezziik fel egyltt Magyarorszag k6zéphegységeit, és jarjuk be a legszebb turadsvényeket a
magyarorszagi 10 csucs kihivassal! Turabakancsot fel, irany Magyarorszag! Evekkel ezel6tt az itthoni
nemzeti parkokat mar végigjartuk, most a k6zéphegységeinket és folybinkat célozzuk meg, hogy
felfedezhesslik az orszag rejtett, vagy kevésbé rejtett vadregényes szegleteit. Alkalmanként felkeressik
a kornyékukon fekvo hires borvidékeket is, hogy természetesen némi borkéstoléval 6sszekbtve, a mar
megszokott, fiatalos lenduletl Eupoliszos turakkal, aktiv természetjarassal kezdjink bele mi is a hazai
turizmus Ujraélesztésébe! Ennek keretében dsszeallitottuk a ,magyar 10 csucs” kihivast, melynek célja
a hazai hegyeink legmagasabb cstcsainak bejarasa. Az Eszaki-Kézéphegység csucsain kiviil felvettiik
listankba a Dunantul néhany, szerintlink kihagyhatatlan térséget és tajegységét is, igy kerilt kiirasra
végul az alabbi 10+1 tdra. Tartsatok vellnk! :) #tdrazzitthon #magyar10csucs1. Matra: Kékes (1014
m) 2. Bukk: Szilvasi-ké (961 m)3. Boérzsdny: Csévanyos (938 m)4. Zempléni-hegység: Nagy-Milic (895
m) 5. Készegi-hegység: Irott-k8 (882 m) 6. Pilis: Pilis-tetd (756 m)7. Karancs-Medves-vidék: Karancs
(727 m) 8. Bakony: Kéris-hegy (709 m) 9. Visegradi-hegység: Dobogo-ké (699 m)10. Mecsek: Zengd
(682 m) + 1. Balaton-felvidék: tanuhegyek

1.nap - Paradfiird6, Kékes (1014 m), Galyatet6 (964 m)

Talalkoz6 9:00-kor a Paradfurddi Szent Istvan kutnal. (N47.899059, E20.056052) Innen indul a tdrank.
Kellemes ut var rank az llona-patak volgyében. Helyenként szép ligeterdd, maskor pedig sri bikkdésben
kanyargunk. A Szent Istvan forrasnal kisebb pihendt tartunk. Itt mindenki megkostolhatja a Parajdi
gyogyvizet. Majd tovabb indulunk. Lassan elhagyjuk az aszfalt utat és keskeny turistadsvényen tarazunk
néhol keresztezve a patakot. Magyarorszag legnagyobb természetes vizeséséenél tartunk egy hosszabb
pihendt. Itt lehetéség lesz tizéraizni, hidratalni. Majd megkezdijik a kaptatét az orszag legmagasabb pontja
felé. Ratérink az orszagos kék turadsvényre és lassan elérjik a Diszné-kd kilatd pontot 706 m-en. Innen
folytatjuk tovabb az utunk a Kékes csucsa felé. A csucson ismét pihendt tartunk, a bifében ki-ki
elfogyaszthat egy ebédet. Majd a pihend utan elindulunk vissza az autéinkhoz. Majd az autéinkkal
felautézunk az orszag legmagasabb menedékhazaba, a Galyatetdi Turistacentrumba. It aztan egy
rendhagyd borkdstolon is részt veszink, amit egy szalonnasitéssel koronazunk meg. A Turistacentrumban
toltjuk az éjszakat. Menetidd: kb. 8 éra tav: kb. 18 km szint: kb. 800 m fel és le
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2.nap - Matrakeresztes, Nyikom (764 m), Vidroczki-barlang, Hasznosi-var, Tari Buddhista
Emlékpark

Reggeli utan atautézunk Matrakeresztesre (15 km és 20 perc) és meglatogatjuk a Matra legfiatalabb
kilatéjat. A Matra nyugati gerincének végén egészen meglep6 épitmény fogadja azokat, akik tudjak, és mi
tudjuk, hogy hol keressik ezt a rejtett kincset: a Gortva-Jojart-kilaté egyfel6l paradés panoramajaval
gyonyoOrkddtet minket, de beirhatjuk magunkat a vendégkdnyvbe is. A kilaté a Nyikom csucsan, 764 méter
tengerszint feletti magassagban talalhatd. A 22 méteres, k6bol épult kilatd az otletgazdakrol kapta nevét.
Ha kigyonyorkddtik magunkat a kilatasban és a nem mindennapi éplletekben elindulunk vissza.
Meglatogatjuk a Fels6- és Also-vizesést, majd Utban a parkol6hoz még a Vidréczki-barlangba is
betekintlink. Faradtsagos turank, tovabbinduldsunk el6tt egy finom leves, vagy egytalétel elfogyasztasara is
lehetdségunk lesz a kdzeli csadrdaban. Révidebb autézas utan kisebb pihendt tartunk a Hasznosi-varnal. A
hasznosi var az 1300-as évek elsd évtizedeiben éplilt, els6 irasos emlitése egy 1329-es oklevélben
torténik, majd révid idé mulva ismét megallunk a Tari Buddhista Emlékparkban.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- szallast menedékhazban,- a reggelit,- egy bork6solét a matraaljai borvidék boraibdl,- a szervezést és a
turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a tdra helyszinére val6 eljutast és hazautazast,- a reggelin kivili étkezéseket és a biztositast.

Utazas

Egyénileg autdval. Altalunk javasolt tvonal Budapest fel8l az M3-as autopalyan Nyiregyhaza iranyaba
haladunk. A 70-es km kénél (Gydnygy6s nyugat, Hort) elhagyjuk az autdpalyat és észak felé vesszik az
iranyt Matrahaza felé. Elhaladunk Paradsasvar mellett is és megérkeziink Parad-Paradfirddre. Itt a
Banyalaposi utcan elfordulunk az llona-vélgy felé és egészen a Szent Istvan forrasig autézunk. Itt fogunk
talalkozni.Ha nem tudod megoldani az egyéni leutazast, ez esetben csatlakozz az utazashoz ugy, hogy a
kisbuszos leutazast valasztod, melynek felara 7.900 Ft. Kisbusszal t6rténd leutazas esetén talalkozé és
indulas 2020. junius 27-én 7:30-kor a Keleti Palyaudvar . Egy fehér
Volkswagen kisbuszt keressetek, Eupolisz logokkal.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 10-25 f6. Az utat minimum 10 f6 befizetése esetén inditjuk el. Turankat 15 f8ig egy,
16-25 16 kdzott két turavezetd kiséri.

Tura nehézsége

Kdzepes nehézségl gyalogturak végig jél jelzett turistautakon, dsvényeken, erdészeti utakon, melyek
hétkdznapi erénléttel kényelmesen teljesithetdek.

Terulet
Id6jaras

Altalaban meleg id6 ebben az idészakban, 25 - 30 C fok. Esé, zapor eléfordulhat.


https://goo.gl/maps/QL8kATfLn4dyMnzEA

Felszerelés

Turafelszerelés szlikséges, els6sorban egy kényelmes, bejaratott, vizallo bakancs. Turanadrag, pélé vagy
traing, min6ségi, j6 nedvességleadd, vizhdélyagokat nem okozé turazokni, fejfedd, naptej, napszemiiveg.
Helyenkeént sdri aljndvényzet és csalan miatt érdemes hosszu nadradgban vagy lecsatolhat6 szaru
nadragban jonni. Az esetleges kedvezétlenebb iddjarasra is szamitva es6kabat, réteges turadltdzet,
valtasruha, hosszu nadrag és dzseki. A gyengébb térdiziletek kimélése érdekében j6 hasznat veheted egy
sport térdvedének, faslinak vagy turabotnak!

Szallas

A Galyatet6i Turistacentrum menedékhazban. (N47.917274, E19.924221) Az elszallasolas emeletes agyas
4 féréhelyes fakkokban 16 fés szobakban, flird6szobaval. Térerd és wifi is van a szallason, de a kérnyezet
garantalja, hogy erre nem lesz sziikségunk. :)

Elelem

Turank alapvetden onellatd. A széllason reggelit kapunk, a vacsora lehetéség biztositott. Ebédelési
lehetdség étteremben fogaddban a tdrak soran nem lesz és mivel eldugott vidékeken, a természetben
turazunk, javasoljuk, hogy napkdzbenre erre a két napra szendvicseket hozz magaddal! A boltok szama
erdsen korlatozott a kérnyéken.

Pénz-ligy

Készpénzt és/vagy bank kartyat hozzatok a kisebb kiadasokra.



