Malajzia, Szingapur regi

A Malgj-félsziget leghiresebb nemzeti parkja, csodéalatos felfdldje, tlirkizkék tengerpartjai és két vilaghir(
metropolisza egy utban

Jelentkezési

Idépontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen Malajzia?Bejarjuk Malajzia szarazfoldi részét, ahol mesebeli trépusi tengerpartok, régi
gyarmati varosok, igazi 6serdék, felllmulhatatlan gasztronémia és valodi kozmopolita népesség var rank.
Kuala Lumpur egy modern és egy igazi tradiciondlis varos elegye. Hatalmas felh6karcolok, ési templomok,
nylzsgd éjszakai piacok, wifi és buddhista imak, varosi 6serdd - mindez egy helyen, csakugy mint
Szingapur varosallamaban, mely holland, portugal, angol, malaj, kinai, indiai kulturakat vegyitve arasztja
egyedi hangulatat. Var rad a Malaj-félsziget legrégebbi nemzeti parkja, a malajok egyik bliszkesége, a
Taman Negara Nemzeti Park égig ér6 fakkal, tropusi folydkkal és csodalatos eséerdbkkel, valamint a
teaf6ldek egyik legszebb latvanya a Cameron Highlands-en. A Perhentian-szigetekre pedig egyszer
mindenkinek el kell jutnia, ilyen a trépusi paradicsom, paratlan naplementék, homokos partok és igazi
vidéki malaj hangulat. Ja, és azt se feledjik: a maldj konyha vilaghir(! Ha szeretnél elmenekdlni egy kicsit a
tavaszi ébredezésbdl, ne habozz, irany Malajzia és Szingapur! Melyek a legfontosabb latnivalok
Malajziaban?- Kuala Lumpur vibralé nagyvarosa,- a vilaghir( Petronas lkertornyok, minden napszakban,-
a vilag legidésebb esberdejét rejt6 Taman Negara Nemzeti Park,- Malajzia csodalatos felfoldje és
teatermel§ vidéke, a Cameron Highlands,- a Dél-kinai tenger kristalytiszta viz{, fehér homokos strandjai a
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Kristaly Mecset,- Szingapur high-tech varosallama.

1.nap - Kuala Lumpur

Erkezés Malajzia févarosaba, a tradicionalis, de mégis modern Kuala Lumpurba. Szallasunkat elfoglalva -
ha idénk engedi - még sétalunk egyet a kdrnyéken, probalva akklimatizalédni a tropusi klimahoz és a helyi
mentalitashoz. A hires Petronas ikertornyokat muszaj sététedés utan, kivilagitva megnézni. (Ha most nem
fér bele az idénkbe, akkor az utolsé napon keritlink ra sort.) Mindenképpen vacsorazunk egyet a hires

malaj konyha remekeibdl szemezgetve, sétalhatunk egyet a Jalan Petaling éjszakai piacan. Szallas: hotel.

2.nap - Kuala Lumpur

Ebredés utan nyakunkba vesszilk a varost. A belvaros kompakt, igy gyalogszerrel majdnem minden
latnivalé megkozelithetd. A varos kdzpontja a Merdeka tér, ahol az orszag fliggetlenségét kialtottak ki,
hatalmas z6ld gyep, amely az angol idékben sportpalyaként funkcionalt. A Sultan Abdul Samad épulet
eredetileg kbézigazgatasi épuletnek készilt, de tul jol sikerllt a design, igy olyan mint egy mesekastély
kupoléival, fehér ciradas falaival. A gyarmati épitészet remeke még a Royal Selangor Club, a St. Mary's
Church, illetve a kdzeli Fépalyaudvar épulete. Kuala Lumpur nagyon szines és valtozatos hagyomanyokkal
rendelkezik, az itt él6 kinaiak, malajok, hinduk, keresztények sajatos egyveleggé alakitottak a varost. A
szines-ciradas Sri Mahamariamman a hinduk szent temploma, a muszlimok a Jamek mecsetet gondozzak,
a Sze Ya templomot a kinaiak emelték. Ebédre érdemes a Kinai negyedben idét szakitani. A legjobb
ételeket a kifézdékben a jardan kapjuk, a hagyomanyos éttermek a futottak még kategériaba tartoznak
legtébbszoér. A Bukit Nanas park érdekessége, hogy a varos kézpontjaban talalhatd és hamisitatlan
&serdBben talaljuk magunkat. Oriasi fak, buja aljnévényzet, a fakon fligg6hidak és bizony talalkozhatunk itt
Kigyokkal és pokokkal is, mint egy igazi dzsungelben. Innen nagyon szépen latszik a horizontot urald
Petronas ériasi sziami ikertornya, amely 452 m magas, ezt megnézzik kézelebbrdl is, mivel a torony



tetejérdl kivaldan latszik egész Kuala Lumpur. A torony tévében van a Kuala Lumpur City Center, a varos
egyik parkja. A parkban tébb t6 és medence talalhatd, az egyikben még flrd6zni is szabad, persze
figyelembe kell venni a helyi lakosok érzékenységét, széval mellézilk a monokinit és a bikinit. Szallas: hotel,
ellatas: reggeli.

3.nap - Kuala Lumpur, Taman Negara Nemzeti Park

Kora reggel elhagyjuk a févarost és a Klang-volgyet, hogy egy j6 4 éras utazast kdvetéen dél koral mar
elfoglaljuk szallasunkat a vilaghirl Taman Negara Nemzeti Park kdzpontjaban, Kuala Tahan varoskajaban.
Két napot toltiink Malajzia legrégebbi, és a Malaj-félsziget legnagyobb nemzeti parkjaban, amely tébbek
k6zott arrdl is hires, hogy az itteni eséerdd egyes szamitasok szerint 130 millié évnél is idésebb lehet. Az
1939-ben alapitott Taman Negara jelentése bahasa nyelven "nemzeti park”, nevét Malajzia fliggetlenedése
utan 1967-ben kapta, utalva arra, hogy a terlilet az egész orszag szamara igazan fontos természeti
értékeket rejt. A Malaj-félsziget erdéirtasai soran a Taman Negara maradt az egyetlen, nagyobb terilet(
egybeflggb erdéség Malajziaban, ha nem szamitjuk Borned egyre fogyatkozé eséerdejeit. Szerencsére a
szigoru védelem miatt megannyi kincs var rank, igy egy roévid pakolas és ebéd utan elindulunk a parkba,
hogy a délutant a kérnyék felfedezésével toltsik, ahol megismerkedink tébbek k6zétt a nemzeti park hires,
530 méter hosszu, és atlagban 40 méter magasan talalhaté lombkoronasétanyaval is. Canopy tura: 2,4 km
0sszesen. Szdllas: lodge-ban. Ellatas: reggeli.

4.nap - Taman Negara Nemzeti Park

Egész napunkat a nemzeti parkban téltjik, reggeli utan pedig régtén el is indulunk elsd nagyobb turankra.
Célunk a 334 méteres Bukit Teresek, ahova egy kiépitett 6svényen juthatunk el alig 1 éra alatt, k6zben
pedig megismerhetjik az esderdd ndvényeit, élévilaganak sokszinliségét. A pazar kilatas utan visszatériink
a féhadiszallasunkra, ebédellink és pihenink egyet, majd délutan egy vizes programra indulunk. Egy révid
hajokirandulas keretében a bévizl Tembeling folyon siklunk majd a dzsungelben, ahol egészen egy helyi
torzs, az Orang Asli egyik falujaig utazunk, ahol mélyebben is megismerkedhetlink az erdében lakok
életével. Visszatérvén Kuala Tahanba a délutan maradék részét pihenéssel toltjik, este pedig egy
hangulatos folyd parti vacsoraval zarjuk Taman Negara-i élményeinket. Szallas: lodge-ban, ellatas: reggeli.

5.nap - Taman Negara, Tanah Rata, Cameron-felfoéld

Reggel Ujabb hosszabb utazasra indulunk, és ezuttal mar éghajlatot is valtunk. A Cameron-felféld a Malaj-
félsziget szivében fekszik, szallasunk pedig 1500 méter magassagban talalhaté, igy érthetd, miért
kellemesebb a klima, mint a alacsonyabban fekvé régidkban. Tanah Rata érdekes szinfolt Malajziaban, a
névényzet trépusi, de hidegek az éjszakak, a lakossag féleg malaj és indiai, de az épuletek olyanok, mint
Skéciaban, a helyi teahoz angol siiteményeket kinalnak, de ebédre mar indiai dukal bananlevélrdl, kézzel
fogyasztva. Erkezés és a szallasunk elfoglalasa utan egy révid sétara indulunk a varoskaban orientacios
céllal. Szallas: hotelben.

6.nap - Cameron-felfold

Ma egy fél napos kirandulas keretében bejarjuk a kdrnyéket. Megnézziik a hires tealltetvények egyikét,
bemutatjak nekiink, hogyan jut el a tea a bokorrél a csészéig, majd kdstolhatunk is a hires élvezeti cikkbél.
Meglatogatunk egy buddhista templomot, amely részletgazdagon és igényesen kerlUlt kialakitasra,
sétalhatunk egyet a helyi piacon, érdekesnél érdekesebb termékekre racsodalkozva. A kdrnyék nagyrészt a
mez6gazdasagbdl él, a tea mellett a masik sikertermék az eper. Szedhetiink magunknak epret, ihatunk
eperlevet, megnézhetjik, hogyan készitik a helyi méhek a mézet, és sétalhatunk egy bemutatdkertben.
Eljutunk egy botanikus kertbe, valamint egy orchidea farmra is. Itt sétalhatunk pillangdk kdzott,
simogathatunk kigyét, vagy racsodalkozhatunk az érdekes formaju rovarokra. Természetesen mindenhol
van lehetéség teat, epret, mézet vasarolni a képeslapok és hiitbmagnesek mellett. Este var rank a teazo,
vagy beullhetlink egy jé kis étterembe. Szallas: hotelben, ellatas: reggeli.



7.nap - Cameron-felfold, Kuala Besut, Perhentian-szigetek

Koran reggel uUtrakeliink, hiszen még messze vagyunk Dél-kinai-tenger partjatél, ahovéa egy j6 5 6ras
utazas utan, a kora délutani érakban fogunk megérkezni. Egyenesen Kuala Besut kikétéjébe hajtunk, ahol
felszallunk az éranként indulé hajé egyikére, és alig 40 perc alatt mar a Perhentian-szigetek nagyobbik
tagjan talaljuk magunkat. A kdvetkez6 2 és fél nap a pihenésr6l, a fehér homokos strandokrdl, tarakrél és a
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dnnepeljik meg. Szallas: hotelben.

8.nap - Perhentian-szigetek

A délel6ttot a kornyék szebbnél szebb strandjainak a felfedezésével toltjuk, majd bejarjuk Pulau Perhentian
Besar szigetét és ebédellink egyet egy hangulatos étteremben. Délutan aztan egy 2-3 6ras sznorkelltdrara
csodalatos teremtményeivel. EQy kis szerencsével, akar mar az elsd napon talalkozhatunk tengeri
tekndsokkel, akik szeretettel tanyaznak a part menti sekély vizekben taplalék utan kutatva. A naplementét
természetesen ismét egy homokos tengerpartrdl tekintjik meg. Szallas: hotelben, ellatas: reggeli.

9.nap - Perhentian-szigetek

Masodik teljes napunkat kezdjik meg a Perhentian-szigeteken, &m ezuttal a nagy szigetrél (Besar)
athajézunk a kisebb szigetre (Kecil), hogy azt is alaposan bejarjuk. Miel6tt athajozunk, délelétt még ujabb
sznorkelltarara indulunk, természetesen ezuttal Gjabb helyeket és viz alatti csodakat fedeziink fel. Ebéd
utan, a nagy héség elmultaval aztan mar Perhentian Kecil szigetén leszlnk, ahol egy j6 3-4 6ras tura véar
rank. A kik6tés utan el6szor felturazunk a Windmill Point-hoz, ahol egy szélerém( mellett kit(ing kilatépontot
talalunk. Innen utba ejtjiik az Adam and Eve's strandot, végul a D'Lagoon partszakaszan vesz majd fel
minket hajonk, hogy visszatérjink Besar szigetére szallasunkra. Szallas: hotelben, ellatés: reggeli.

10.nap - Perhentian-szigetek, Kuala Besut, Kuala Terengganu

A délel6ttét fakultiv programokkal téltjik (sznorkellezés, buvarkodas, egyéb vizisportok), majd kora délutan
ismét hajora szallunk, hogy visszatérjink Kuala Besut kikotéjébe. Innen aztan masfél éra alatt ériink el
Terangganu nagyvarosaba. A délutan maradék részében megismerkediink a Malaj-félsziget északkeleti
részenek egyik leggyorsabb fejl6dé varosaval, ahol ha idénk engedi sétalhatunk a folyoparton, vagy egy
fotd erejéig megtekinthetjik a vizre épllt Kristaly Mecsetet, ahol egy idében akar 1500 hivé is tartézkodhat.
Belvarosi szallasunkra csak vacsorank utén tériink majd vissza. Szallas: szallodaban, ellatas: reggeli.

11.nap - Kuala Terengganu, Szingapur

A reggeli gépek egyikével elhagyjuk Terangganut, majd egy rovid atszallast kovetéen délutan majd
Szingapur varosallamaban landolunk. 5 milli6 ember megannyi etnikumbal, mérhetetlen gazdagsag,
hatalmas fakkal és parkokkal dlelt utak és kdzterek, €gig éré felhékarcolok, luxusautok, plazaaradat,
érintetlen dzsungel a varos kdzepén... és mindez egy Budapestnél éppen, hogy nagyobb teruletl szigeten.
Ebbdl az elképesztd, am mégis egységes kavalkadbdl aztan a vilag egyik leggazdagabb és
legversenyképesebb orszaga lett, melyek felfedezése mindenképp egyedulallé éiményt jelent. Miutan
atreplltiink Szingapurba elfoglaljuk szalldsunkat, majd ha még lesz erénk egy révid kiruccanast is tehetiink
az éjszakaba, boklaszhatunk a kinai varosrészben, vagy a Marina Bay elképeszt6 fényjatékai kozott.
Szallas: hostelben.

12.nap - Szingapur

Mai teljes napunkat szabadprogram keretében Szingapur varosanak tovabbi felfedezésére szanjuk. Ki-ki
sajat vérmérsékletének illetve érdeklédési kdrének megfeleléen valogathat a varosallam ezernyi latnivaléja
kdzul; a lUktet6 kinai negyed megannyi templomaval, Little India autentikus hangulata, az Orchard Road



plazaaradata, a Marina Bay leny(ig6zé felh6karcol6i, a MacRitchie Reservoir kristalytiszta viztarozéja, a
Botanikus Kert orchidea kertje, a vilag egyik leghiresebb (és legjobb..) allatkertje, az Azsiai Civilizaciok
Muzeumanak kitlind gyljteménye, Sentosa szigete, €s még sorolhatnank.. am bucsuesténkre még
mindenképp érdemes erénket tartogatni ;) Szallas: hostelben.

13.nap - Szingapur

Repulénk induldsanak figgvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs.
Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazasokat Malajzia teruletén sajat, bérelt busszal, - a tomegkdzlekedést Szingapurban, - 12 éjszaka
szallast szallbkban, 2-3 4gyas szobakban, sajat furdészobaval, - a turisztikai illetékeket Malajzidban, -
kirandulasokat a Taman Negara Nemzeti Parkba, - egész napos kirandulast a Cameron-felfoldon sajat,
bérelt busszal, - a kirandulasokat és programokat a Perhentian-szigeteken,- a hajojegyeket a Perhentian-
szigetekre oda-vissza, - a helyi vezetdk dijat, - a reggeliket a programban feltlintetett napokon, -
ismerkedési esten egy welcome drinket, - a szervezést és a magyar nyelv(i tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi repuil6jegyek és illetékek arat, - a belféldi repliléjegyek és illetékek arat, - a repulétéri
transzferek dijat a nemzetkdzi jaratokhoz,- a biztositast és a belépdket, - a fakultativ programok arat, - az
étkezéseket, - a borravalokat.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazés egyénileg torténik, a szikséges repuléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ligyfélszolgalatunkkal. A program az elsé
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztato ara (Budapest - Kuala Lumpur, Szingapur - Budapest
utvonalon) kb. 280.000 - 420.000 Ft-t6l.A térségi repliléjegy varhat6 ara (Kuala Terangganu - Szingapur
utvonalon) kb. 30.000 - 48.000 Ft-t6l.

Utazas

Mivel utazunk Malajziaban?Malajzian bellil helyben bérelt kisbusszal, vagy hajéval utazunk,
Szingapurban pedig a témegkdzlekedést hasznaljuk.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 8 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a tarak Malajziaban?Hétkdznapi erénléttel barki altal teljesithetd, nehézséget a magas
paratartalom és a meleg okozhat. Nagy hegyeken, nehéz 6svényeken nem mozgunk. Zémmel varosban,
épitett kbrnyezetben leszink.



Teriilet

Hova megyiink, mit kell tudni Malajziaré1?Malajzia Délkelet-Azsiaban, az Indokinai-félsziget csiicskén
helyezkedik el, valamint Borned szigetének egy része tartozik hozza. Eszakrol Thaiféld, délrél Szingapdir,
Brunei és Indonézia hatarolja, hazanktdl haromszor nagyobb tertleten 30 milli6 ember él. Az altalunk
meglatogatott szarazféldi rész gerincét magas 2000 méteres, sir erdével boritott hegyek alkotjak. Modern
és kulturalt orszagra szamitsunk, ahol j6 a kdzbiztonsag, elfogadhato a higiénia és nyugodt szivvel tudunk
nyaralni.Léteznek-e még a malaj 6slakosok?Az orszag lakossaga rendkivil 6sszetett. Az igazi
Oslakosok, az Orang Asli-k még ma is az es6erdbkben, a civilizaciétol elzartan élnek. Kodpbecsoves
vadaszattal, halaszattal szerzik élelmiket, és maguk készitik hazaikat, targyaikat.ldéeltolédas: + 7 6ra
Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell elérébb allitani az 6rankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra
van, Malajziaban 19:00 a pontos id6).Elektromossag: Malajziaban az angol tipusu (3 tliskés) dugaljakat
hasznaljak, 220 volt és 50 Hz all rendelkezéstinkre.Szeretnénk felhivni a figyelmedet, hogy Délkelet-
Azsiaban, igy az érintett két orszagban is fel kell késziilni az itthonitdl eltéré mentalitasra, bizonyos szigoru
iszlam vallasi szabalyokra, az egyszer(ibb viszonyokra a kdzlekedési eszk6zok, a szallasok szinvonalat
illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakulo varatlan helyzeteket Ti is a megfelel6 pozitiv
hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas izét érezzétek meg benne!
Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsdédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatdsok esetén megfeleld alternativ programokral
gondoskodjanak, ugyanakkor a vératlan helyzetekkel valé szembesiilés a tdra résztvevéitél is bizonyos
alapvet6 alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértlmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kéltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kdszonjik!

Orszag

Id6jaras

Milyen Malajzia idéjarasa?Malajzia trépusi orszag, forrd, paras és csapadékos. Az évi
k6zéphémérséklet 27-28 fok, csapadékmennyiség 2200-2500 mm, a hegyekben akar 5000-5500 mm. Az
eredeti ndvénytakaré a trépusi eséerdd, jelenleg sokat kiirtottak, helyén névényeket termesztenek. Az
egyenlitéhdz kozeli fekvése miatt reggel 6 korul kel a nap és este fél 7-kor mar sétét van. A nappal és
éjszaka kozott 4-6 fok kildnbség van csak. A hegyekben elviselhetébb a klima, ott este akar egy puléver is
felkerll a fazés utazéra. Az egyenlitéi Nap mindenhol erdsen tiz, kénnyen leéghetlink!

Felszerelés

Milyen felszerelést vigyiink magunkkal Malajziaba?Malajzia trépusi orszag, kénnyd, szellés ruhazat
javasolt. Védekezni kell a nap ellen, legyen nalunk fejfedd, naptej, kendd, napszemiveg. A hegyekben
kellhet az es6kabat, vagy vékony puldver. A varosokban szandal vagy egy kényelmes cip6 kell,
turabakancsra nincs szikség. Ne feledkezzink meg a furdéruhéardl, vizi cipd nem szikséges, a part
homokos mindenhol, viszont rakjunk be snorkel felszerelést, ha van. Az utazashoz béréndoét, nagy
hatizsakot javaslunk, a napi programokra egy kisebb (15-25 literes) taska elegendd. Szunyogriasztét is
hozzunk, a mangrove mocsarakat szeretik a szinyogok. A taskakbdl kétféle legyen: egy nagy, amiben
minden poggyaszunk benne lesz (ez akar gurulds bérdnd is lehet), illetve egy kisebb, amibe a napi
turakhoz szliikséges felszerelések beleférnek. Internetezni a legtdbb szalldsunkon, vagy azok kdzvetlen
kdzelében lesz lehetéség, igy aki szilkségét érzni esetleg sajat laptopot is hozhat. Mobiltelefonjaink
Malajzia teruletén kifogastalanul mikddnek, az olcsébb internezetéshez néhany ezet forintnyi helyi penzért
érdemes helyi SIM-kértyat vaséarolni.A Fjéllrdven ajanlata:Egy kérllbelll 30 literes hatizsak (egy napi
felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan
volta miatt akar es@s idében is szarazon tartja felszereléslinket.A Karl tiranadragok, illetve a Karla
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turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a magashegyi turazasok
alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl készllt. A nadrag
labszarhosszvégzédése szegés nélkiili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Milyenek a szallasok Malajziaban?Utunk soran kiilonb6zé szallasokat vesziink igénybe. A legtébb
éjszakat hotelekben toltjik, amelyek teljesen eurdpai szinvonalluak. A hotelekben 2 agyas,
légkondicionaldval, kilén fird6szobaval felszerelt szobak alinak rendelkezéstinkre. A szallodakban
étterem, bar talalhat6. A Cameron felfdldén 2 éjszakat vagy szallodaban, vagy apartmanokban téltiink a
hegyekben. 1 apartman 3 halészobaval, 2 furdészobaval, 1 ebédlével, 1 konyhaval, 1 grillezds terasszal
rendelkezik. Wifi mindenhol mikddik. A szobakiosztas soran az egyedull jelentkezOket 6sszeparositjuk
nemben és lehet6ség szerint korban megegyez6 utastarsakkal.

Higiénia

Milyen a higiénia Malajziaban?Az alapvetd higiénia megfeleld, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési
zavarok. Ezek legféképp a megvaltozott étrendnek kdszonhetdk, de kis odafigyeléssel a legtobb probléma
elkertilhetd. Csapviz fogyasztasa nem ajanlott, csak - az egyébként minden(tt kaphato és olcso -
palackozott viz fogyasztasat javasoljuk! Altalanosan elmondhaté, hogy az oltasoknal sokkal fontosabb az,
hogy csak megfeleld kérllmények kdzott elkészitett ételt egylnk, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha
erre vigyazunk, nagy valészinliséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok helyitt talalhaté,
tisztasaguk kilénb6z8. WC papir, papizsebkendd, nedves torlékendd mindig legyen. Figyelj oda minden
alkalommal, hogy a vasarolt zéldséget, gyimolcsoét alaposan megmosd. Nincs kotelezéen elbirt
védooltas. A javasolt védboltasok tekintetében id6ben keresd fel a népegészséglgyi kbzpontot vagy az
oltékézpontot. FONTOS! A magyarorszagi oltokdozpontok ajanlasaval ellentében Malajziaban, az
altalunk meglatogatott teriileteken évtizedek 6ta nem fordult el6 a malaria, igy a méregdraga
gyogyszer beszerzése teljesen felesleges!A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt hasmenés
eléfordulhat. Sajat belatas szerinti alapvet6 egészségligyi csomagot érdemes magaddal hoznod
(gyogyszerek, ragtapasz stb.). Napvédd krém, Labello sziikséges lehet!

Elelem

Melyek Malajzia leghiresebb ételei? A malaj konyha harom hangsulyos konyha keverékébdl sziletett
meg, thai, indiai és kinai fuzié eredménye. Sok rizsre (nasi), tésztara (mee), zdldségre és gyimolcsre,
valamint érdekes és meghdkkentd izekre kell szamitani. Imadjak hasznalni a csilit, koriandert, széjasz6szt,
curry leveleket, lime leveleket, kokuszt. Legfinomabbakat a jardara kitelepult arusoknal ehetink. Palcakon
grillezett, pacolt csirkehus a satay, siilt rizs a nasi goreng, nasi lemak a kékusztejben f6z6tt rizs, és
mindenhol ott a kinai mee won ton. Vallasi el6irasok hatarozzak meg milyen hus kertl az asztalra, csirke
altalaban mindenhol megvan, a muszlimok nem készitik a sertést, a hinduk a marhat, de kinai kifézdében
mindent megtalalunk. Gyimaolcsbdl korlatlan a valaszték, az éghajlatbdl adéddan mindig frissen.
Edességbdl akar az év minden egyes napjan ehetiink kiildnfélét, késziil pandanuszbdl, rizsbdl,
buzalisztbol, kokuszbdl, de egy k6zds bennik: édes, de nagyon. Tea és kdvé mindenhol megtalalhaté,
legyen az jeges, forrd, gyimolcsos. Alkoholos italok nem tul elterjedtek és dragak is a vallasok miatt, de
karpétolhat minket a sokféle friss gyiimalcslé, valamint a duty free boltok.

Pénz-ugy

Mi Malajzia hivatalos fizetéeszk6ze? Mennyi kéltépénzt vigylink magunkkal?Malajzia hivatalos
fizetbeszkdze a Ringgit (MYR), valtasi aranya kb. 1 MYR = 80 HUF, Szingapuré pedig a szingapuri dollar.
Erdemes dollart, vagy euroét hozni és kint valtani. A bankkartyakat is sok helyen elfogadjak, érdemes
utazas elétt bankunknal jelezni, hogy hol fogjuk hasznalni, ellenkezé esetben letilthatjak. Kdltépénznek
minimum 400-500 dollart ajanlunk (étkezés, innivalo, emléktargyak, ajandékok, azaz szokasos kiadasok



esetén), valamint belépékre plusz kb. 60-70 dollart. Malajzia tovabbra is meglehetdsen olcso6 orszag, csak
egy-két nyugati aru vasarlasakor talalkozhatunk az itthoninal magasabb &rakkal.A repUl6téri transzferek
megkdzelit6 dija utanként: 10-15 USD/f6.

Vam

Mire van sziikség a Malajziaba torténé beutazashoz? Kell vizum Malajziaba?Mind Malajziaba, mind
Szingapurba magyar allampolgaroknak nem szikséges 90 napos tartézkodasig vizum, de kell az elutazas
napjatél szamitott legaldbb 6 hénapig érvényes utlevél! A magyar allampolgarok szamara is kételez6 a
Malajziaba térténd belépést megelézéen leghamarabb 3 nappal az online regisztracié a malajziai
idegenrendészeti hatésag Malaysia Digital Arrival Card (MDAC) honlapjan:
https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main?registerMain. A hatarellen6rzés soran a helyi hatésag
kérheti a regisztraciés igazolas bemutatasat, annak hianyaban pedig megtagadhatja a belépést az
utazoktdl.A mindenkori hataratlépési informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes
tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz sziikségesek!Részletek:https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-
orszagonkent/malajziahttps://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/szingapur

Csomag

Hogyan csomagoljunk Malajziaba?Legyen egy nagy (60-70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30
literes), melyeket néha majd egyszerre kell vinned, leginkabb a repterek és szallasunk kdzott. A repilére
felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott |égitarsasag hatarozza
meg a megvasarolt jegy fliggvényében.A nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot
nem haladhatja meg, azonban a regionalis repllétarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszk6zok
csomagterének mérete miatt altalaban a 15 kg-os sulyhatér a kételezd. Az utazas alatt csomagjaink végig
vellnk lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk
hagyni.

Biztositas

Kell biztositast kotni Malajziaba?Kotelez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az Ut teljes idétartaméra érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran vald
részvételt megtagadjuk. Irodankban az Eurdpai Utazasi Biztosito (EUB) kedvezményes utas- és sztorn6
biztositasainak megkotésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Onalléan is kdtheté utasbiztositas: Air
& Cruise Extra: 24.750 Ft/f6 Onalléan is kétheté sztorné biztositas: A biztosito altal meghatarozott
értékhatar meghaladasa miatt sajnos nem tudunk kétni.Sztornébiztositas és utasbiztositas egyutt:
Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyUtt: 46.710 Ft/f6 A
feltintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas
kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyez6 mértékben csdkken a storndbiztositas dija. Fontos,
hogy amennyiben szeretnél sztorné biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel
egyidejlileg teheted meg, késébb mar nem! Bévebben a biztosité szolgaltatasairdl a honlapjukon
olvashatsz: www.eub.hu
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