Malajzia

A Malgj-félsziget legjava

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Bejarjuk Malajzia szarazfoldi részét, ahol mesebeli tropusi tengerpartok, régi gyarmati varosok, igazi
Oserddk, felilmulhatatlan gasztronémia és valddi kozmopolita népesség var rank. Kuala Lumpur egy
modern és egy igazi tradiciondlis varos elegye. Hatalmas felh6karcoldk, ési templomok, nylizsgd éjszakai
piacok, wifi és buddhista imak, varosi 6serdd - mindez egy helyen. Melaka almos gyarmati varos, mely
holland, portugal, angol, malaj, kinai, indiai kulturakat vegyitve arasztja egyedi hangulatat. Penang szigete
hasonl6 utat jart be, de itt maig buzog a miivészet és a gasztronomia is magas fokon all. Langkawira pedig
egyszer mindenkinek el kell jutnia, ilyen a trépusi paradicsom, paratlan naplementék, égbettrd
mészkdcsucsok, homokos partok és igazi vidéki malaj hangulat. Ja, és azt se feledjik: a malaj konyha
vilaghir(! Ha szeretnél elmenekulni egy kicsit az itthoni télbdl, ne habozz, irdny Malajzia! Kiemelt latnivaldk:
- Kuala Lumpur Petronas Towers - Melaka - Vilagorokségi évarosa - Georgetown - Vilagoérokségi 6varosa -
Tanan Ratah - Langkawi strandjai

1.nap - Kuala Lumpur

Erkezés Malajzia févarosaba, a tradicionalis, de mégis modern Kuala Lumpurba. Szallasunkat elfoglalva -
ha idénk engedi - még sétalunk egyet a kérnyéken, probalva akklimatizalédni a tropusi klimahoz és a helyi
mentalitdshoz. A hires Petronas ikertornyokat muszaj sététedés utan, kivilagitva megnézni. (Ha most nem
fér bele az idénkbe, akkor az utolsé napon keritlink ra sort.) Mindenképpen vacsorazunk egyet a hires

malaj konyha remekeibdl szemezgetve, sétalhatunk egyet a Jalan Petaling éjszakai piacan. Szallas: hotel.

2.nap - Kuala Lumpur

Ebredés utan nyakunkba vessziik a varost. A belvaros kompakt, igy gyalogszerrel majdnem minden
latnivalé megkozelithetd. A varos kdzpontja a Merdeka tér, ahol az orszag figgetlenséget kialtottak ki,
hatalmas z6ld gyep, amely az angol id6kben sportpalyaként funkcionalt. A Sultan Abdul Samad éplilet
eredetileg kbézigazgatasi épuletnek készilt, de tul jol sikerllt a design, igy olyan mint egy mesekastély
kupoléival, fehér ciradas falaival. A gyarmati épitészet remeke még a Royal Selangor Club, a St. Mary's
Church, illetve a kdzeli Fépalyaudvar épllete. Kuala Lumpur nagyon szines és valtozatos hagyomanyokkal
rendelkezik, az itt él6 kinaiak, malajok, hinduk, keresztények sajatos egyveleggé alakitottak a varost. A
szines-ciradas Sri Mahamariamman a hinduk szent temploma, a muszlimok a Jamek mecsetet gondozzak,
a Sze Ya templomot a kinaiak emelték. Ebédre érdemes a Kinai negyedben idét szakitani. A legjobb
ételeket a kifézdékben a jardan kapjuk, a hagyomanyos éttermek a futottak még kategériaba tartoznak
legtébbszoér. A Bukit Nanas park érdekessége, hogy a varos kézpontjaban talalhatd és hamisitatlan
&serddben talaljuk magunkat. Oriasi fak, buja aljnévényzet, a fakon fiiggéhidak és bizony talalkozhatunk itt
kigyokkal és pdkokkal is, mint egy igazi dzsungelben. Innen nagyon szépen latszik a horizontot uralé
Petronas ériasi sziami ikertornya, amely 452 m magas, ezt megnézzik kdzelebbrdl is, mivel a torony
tetejérdl kivaldan latszik egész Kuala Lumpur. A torony tévében van a Kuala Lumpur City Center, a varos
egyik parkja. A parkban tébb t6 és medence talalhaté, az egyikben még flird6zni is szabad, persze
figyelembe kell venni a helyi lakosok érzékenységét, széval mellézik a monokinit és a bikinit. Szallas: hotel,
ellatas: reggeli.



3.nap - Kuala Lumpur, Melakka

Reggel elindulunk egy kirandulasra Melakkaba, amely évszazadokig forgalmas kereskedd varos volt Kelet
és Nyugat kéz6tt, portugalok, arabok, kinaiak, hollandok, angolok és malajok formaltak a varos képét,
ennek kdszdénhetdéen Melakka ma a Vilagoérokség része. B kétdras buszozas utan érkeziink meg a
gyarmati varosba. Megtekintjik a lazacszin(i holland Stadhuis épuletét, St Paul's templomat, amely a
legrégibb Dk-Azsiaban, ellatogatunk a forgalmas Chinatownba és sétalunk a Jonker Streeten. Erdemes
kiprébalni a helyi konyhat, a ,nyonya” izeket. A kirandulas utan visszaindulunk a févarosba. Szallas: hotel,
ellatas: reggeli

4.nap - Melakka, Cameron-felfold

Reggel varost és éghajlatot valtunk. A Cameron-felfold a Malaj-félsziget szivében fekszik, szallasunk 1500
méter magassagban fekszik, igy érthetd, miért kellemesebb a klima, mint a tengerparti régidkban. Tanah
Rata érdekes szinfolt Malajziaban, a névényzet tropusi, de hidegek az éjszakak, a lakossag féleg maldj és
indiai, de az éplletek olyanok, mint Skoéciaban, a helyi tedhoz angol stiteményeket kinalnak, de ebédre mar
indiai dukal bananlevélrél, kézzel fogyasztva. Erkezés és a szallasunk elfoglalasa utan egy révid sétara
indulunk a varoskaban orientécios céllal. Bellhetiink még vacsora elétt egy igazi angol 6térai teéra, vagy
elsétélhatunk a kérnyezd serdébe. Szallas: apartman, ellatas: reggeli.

5.nap - Cameron-felfold

Ma egy fél napos kirandulas keretében bejarjuk a kdrnyéket. Megnézziik a hires tealltetvények egyikét,
bemutatjdk nekink, hogyan jut el a tea a bokorrdl a csészéig, majd kdstolhatunk is a hires élvezeti cikkbdl.
Meglatogatunk egy buddhista templomot, amely részletgazdagon és igényesen kerlilt kialakitasra,
sétalhatunk egyet a helyi piacon, érdekesnél érdekesebb termékekre racsodalkozva. A kdrnyék nagyrészt a
mez6gazdasagbdl él, a tea mellett a masik sikertermék az eper. Szedhetiink magunknak epret, ihatunk
eperlevet, megnézhetjik, hogyan készitik a helyi méhek a mézet, és sétalhatunk egy bemutatdkertben.
Eljutunk egy botanikus kertbe, valamint egy orchidea farmra is. Itt sétalhatunk pillangok k6zott,
simogathatunk kigyét, vagy racsodalkozhatunk az érdekes formaju rovarokra. Természetesen mindenhol
van lehetdség teat, epret, mézet vasarolni a képeslapok és hiitbmagnesek mellett. Este var rank a teazo,
vagy bellhetlink egy jé kis étterembe. Szallas: apartman.

6.nap - Cameron-felféld, Penang

Ma bucsut vesziink a hegyektél, var a tengerpart! A délelétt utazassal telik, egyre kdzelebb a tenger és a
horizonton kibontakozik Penang. Penang a Kelet Gyéngyszeme, egy elblivol6 sziget, ahol Georgetown egy
hamisitatlan gyarmati keresked@ varos, a tenger langyos, a helyiek mosolygésak és mindenhol street artra
bukkanunk. Szallasunk elfoglalasa utan nyakunkba vessziik a varost. Este még egy kis koétetlen séta
graffitikre vadaszva, majd amint lemegy a nap, az utcak megtelnek mozg6 bifésekkel, akiktdl pak choit,
szaznapos tojast, szocskét, csirkecombot, tofugolyét vasarolhatunk. Szallas: hotel.

7.nap - Penang

Természetesen itt is van Chinatown, és persze itt zajlik a legélénkebb élet. Maga Georgetown szintén
Unesco vilagoérokseég helyszin, egyedi kulturaja és épitészete jogan. Az angol kolonidlis épuletek k6zott
végigsétalunk a féutcan, kbzben nyitva tartjuk a szemiinket, hiszen szinte minden hazfalon talalhaté egy
graffiti, amely sokszor egészen kreativ és mlivészien kimunkalt. Felkeressiik Little Indiat, egy kis indiai
hangulatért, és egy igazi kinai klanhazat is. A tengerparton mélokon laktak a késébb bevandorolt kinaiak,
ma itt élnek a szegények, akik a viz felszine felett élik mindennapjaikat egyfajta skanzenként funkcionalva.
Fort Cornwallis egy régi angol er6d maradvanya, sokszor fesztivaloknak adva helyet. Mellette tobb étterem
Uzemel egy kupacba tdomérilve, minden igényt kiszolgalva, mi is itt tudunk ebédelni. Délutdn még akar
templomba/mecsetbe/pagodaba/muzeumba is elldtogathatunk szabad foglalkozés keretén belll. Szallas:
hotel, ellatas: reggeli.



8.nap - Penang, Langkawi

Reggel érdemes kisétalni a kinai negyedbe egy reggelire. A kinaiak mar hajnalban fézik a rizst, stk a
rantottat és g6zodlik a teat. Erdemes itt kiprobalni a hires Ipohi fehér kavét, amelyet palmaolajon pérkéinek
és tejjel szolgalnak fel. A kikdtébdl indul hajonk Langkawi szigetére. Langkawi Malajzia legészakibb
szigete, a legkdzelebb all a trépusi paradicsom képéhez az orszagban és vammentes terllet, széval
minden adott, hogy ki tudjuk pihenni magunkat. A modern Malajziat magunk mogétt hagyjuk, ha letériink a
tengerparti utrél, az §serdében még palmakunyhdkban élnek a helyiek, sokszor elektromossag és
vezetékes viz nélkil, boldog paradicsomi mili6ben. Szallasunk a modern részben lesz, gyonyorl végtelen
korallhomokos strandok, kokuszligetek, plazak, éttermek, vammentes boltok és rizsfoldek kdzott. Este
csobbanhatunk egyet a tengerben, vasarolhatunk az éjszakai piacon vagy ehetiink egy j6t. Szallas: hotel,
ellatas: reggeli.

9.nap - Langkawi

Ma egy kis szigettura kdvetkezik. A sziget legnagyobb latnivaléja az Oriental Village. Talalhato itt egy
felvoné amely 708 méterre repit, egy batraknak valé tveghid 100 méteres szakadék felett, valamint
éttermek, ajandékboltok. A kalandok utén egy kis tengerpart, fehér homokon kdkuszpalmak alatt, ebéd
elétt vagy utana. Délutan a csoport igényei szerint felkerestink egy trépusi vizesést vagy egy eldugott
strandot a mangrove erd6 szélén, esetleg felautdzunk a sziget legmagasabb (881 m) pontjara. Este ismét
miénk az éjszaka, vasarlas, vacsora, éjszakai fird6zés. Szallas: hotel.

10.nap - Langkawi

A mai nap a pihenésé; vagy sokaig alszunk vagy mar napkeltekor flirdiink a tengerben, ki-ki vérmérséklete
szerint. El lehet menni egy fakultativ hajokirandulasra, lehet robog6t bérelni és kilatogatni egy kevésbé
zsufolt strandra, vagy csak napozni egész napestig. Szallas: hotel

11.nap - Langkawi, Kuala Lumpur

Belféldi repliléjaratunk indulasi idejének fliggvényében atutazunk Kuala Lumpurba. igy vagy délelétt nyilik
még strandolasra, vasarlasra lehetéség Langkawin, vagy pedig délutan Kuala Lumpurban lesz elt6ltendé
szabadiddnk. Szallas: hotel.

12.nap - Kuala Lumpur

Reggeli utan vonatra szallunk és felkeressik a Batu Caves komplexumot. Ez az impozans mészkétdmb a
Malajziaban él6 hinduk egyik szent helye, a bejaratnal rogtén egy 6ériasi Muruga szobor fogad minket. A
beszakadt barlangban Iévd szentélybe 272 1épcsé vezet, utk6zben megpihen az ember, nézi a varos
latképét, és fotdzza a majmokat. Iit taldlhato egy ,igazi” barlang is, amit 45 perc alatt be lehet jarni,
cseppkdvek és denevérek kozott. A varosba visszavonatozva még miénk Kuala Lumpur, joékat ehetlink,
muzeumozhatunk vagy megvasarolhatjuk az ajandékokat az otthoniaknak. A piacokon nagyon olcsén lehet
memoriakartyakat, elektronikai kiegészitbket, rundkat, taskékat vasarolni. Szallas: hotel, ellatas: reggel

13.nap - Kuala Lumpur

A nemzetkdzi jaratunk indulasanak figgvényében megkezdjik hazautazasunkat Budapestre.
Tudnivaldk

Ut ara tartalmazza

- a repulétéri transzfereket, amennyiben a csoporttal replilsz, és az Eupoliszon keresztil vasarolod meg a
repuléjegyet, - 10 éjszakat szallodakban 2 agyas légkondicionalt, sajat flird§szobas szobakban, - 2
éjszakat 3*2 agyas, 2 firdészobas, konyhaval, terasszal felszerelt apartmanokban,- 7 reggelit,- az utazast



taxival, hajoval, busszal, - Langkawi szigetén a kirandulast,- Batu Caves utikoltségét,- Cameron Highland
félnapos kirandulas koltségét,- Melaka varosnézést,- ismerkedési esten egy welcome drinket,- a helyi
vezetbk dijat,- a programok szervezését és a magyar nyelv(i tiravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repiléjegyek és illetékek arat, - a belfoldi replléjegyek és illetékek arat, - a biztositast és a
belépdket, - a fakultativ programok arat, - a kilon feltlintetteken kivil az étkezéseket, - a borravaldkat.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 270 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Replil6s Utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repiléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idd utdn a kiszemelt jaraton nem marad hely.
A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztato jelleg(, fligg a valasztott légitarsasagoktdl, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Tajékoztatd nemzetkdzi replldjegy ar Budapest - Kuala Lumpur - Budapest utvonalakon: kb.
170 000 - 230 000 Ft. illetekekkel.Utunk soran egy belfdldi jaratot is igénybe veszink (Langkawi - Kuala
Lumpur). Ennek varhat6 ara: 15 000 - 25 000 Ft. Ha az indulashoz sziikséges minimalis lIétszam
elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu replléjegyek érhetéek el,
akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevikkel - egy-két napot moédosulhat.Aki az
utazashoz a repiléjegyét nem irodankon keresztil vasarolja meg, kérjuk, feltétlentl egyeztessen elbtte az
ugyfélszolgalatunkkal. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik egybe a csoportéval, akkor a
szallodaba t6rténd eljutasod és tavozaskor a reptér megkdzelitése egyénileg torténik, a turavezetd
Utbaigazitasa vagy segitsége alapjan. Az itt fellép6 koltségeket az Ut ara nem tartalmazza.

Utazas

Budapesttél menetrendszerl nemzetkdzi replldjarattal érkeziink, a program a célorszagban, az elsé
szallasunkon kezdddik. Malajziaban Langkawi és Kuala Lumpur kdz6tt belfoldi replléjarattal, orszagon
belll helyben bérelt kisbusszal, menetrend szerinti busszal, taxival, metréval, hajoéval utazunk.

Létszam
10-18 6.

Tura nehézsége

Hétkdznapi erénléttel barki altal teljesithetd, nehézséget a magas paratartalom és a meleg okozhat. Nagy
hegyeken, nehéz 6svényeken nem mozgunk. Z6mmel varosban, épitett kbrnyezetben lesziink.

Terllet

Malajzia Délkelet-Azsiaban, az Indokinai-félsziget csiicskén helyezkedik el, valamint Borneé szigetének
egy része tartozik hozza. Eszakrdl Thaiféld, délrél Szingapur, Brunei és Indonézia hatarolja, hazanktdl
haromszor nagyobb tertileten 30 milli6 ember él. Az altalunk meglatogatott szarazféldi rész gerincét magas
2000 méteres, slrl erddvel boritott hegyek alkotjak. A tengerparti lankasabb részeken erds a
mezbgazdasag, és a turizmus. A 15. szazadig maldj és hindu kiralysagok voltak itt, majd megérkeztek a
nyugati gyarmatositok, elsésorban a fliszerek és asvanykincsek vonzottak a portugalokat és hollandokat
majd késébb az angolokat. 1957-ben nyerte el fliggetlenségét az angol Koronatdl. Azéta dinamikusan



fejl6d6 agrar-ipari orszag, féleg olajpalmat és kaucsukot termesztenek, valamint sok asvanykincset, féleg
ont banyasznak itt. Vilagelso elektronikai iparban is, itt készitik az integralt aramkordk nagy részeét. Vallas
tekintetében Malajzia tolerans és 0sszetett. Elfogadjak a kiilonbdz6 vilagnézeteket, de a muszlim hit er6sen
jelen van tiltdsaival a mindennapokban.

Orszag

Malajzia 6nallésagat csak 1957-ben ismerték el, amikor Malaj Allamszévetség néven a brit
Nemzetkdzosség fuggetlen allama lett. 1963-ban csatlakozott az allamszévetséghez az észak-borneoi
teriilet és Szingapur, ekkor valtozott az orszag neve Malajziai Allamszévetségre. Szingapur 1965-ben
kivalt, és 6nall6 kdztarsasagként figgetlen allam lett. A flggetlenség elsd éveit az Indonézigval valo
konfrontacio jellemezte. Indonézia ellenezte Malajzia |étrej6ttét. Szingapur kilépett 1965-ben a
szOvetségbdl. A Fllép-szigetek igényét jelentette be Sabahra. Ezt arra alapozta, hogy Brunei északkeleti
terlletei 1704-ben a Sulu szultdnsaghoz csatlakoztak, amely utébb Flldp-szigetek része lett. Ezt az igényt
Malajzia elutasitotta. Az 1969 méjus 13-i faji zavargasok utdn Abdul Razak miniszterelendk
ellentmondasos Uj gazdasagpolitikdba kezdett. Ennek célja a jdvedelmek egy részének atcsoportositasa
volt a bumiputras ("hazai nép") szamara. Ebbe a malajok tébbségét beleértették, de nem a teljes
bennszllott lakossagot. Malajzia az6ta egy kildnleges etnikai-politikai egyensulyt tart fenn, ahol a
kormanyzat arra térekszik, hogy minden rassz részesedjen a gazdasag fejl6désének hasznabdl, a
gazdasagi és poltikai hatalombdl. Az 1980-as években az 1990-es évek kdzepéig Malajzia jelentés
gazdasagi fejl6dést élt at Mahathir bin Mohamad miniszterelndksége idején. Ekkor lett Malajzia
mezOgazdasagi orszagbdl ipari orszagga, ahol az ipar {6 aga a szamitastechnikai és fogyasztoi elektronikai
eszkdzok gyartasa. A tajképet is megvaltoztatta szamos ériasberuhazas. Ezek kdzil legnevezetesebb a
Petronas Ikertornyok (azidétajta vilag legmagasabb épllete), Kuala Lumpur nemzetkdzi reptilétere, az
észak-déli autdpalya, Sepang Formula-1 palyaja, az Uj szévetségi févaros, Putrajaya. Modern és kulturalt
orszagra szamitsunk, ahol j6 a kézbiztonsag, elfogadhaté a higiénia és nyugodt szivvel tudunk nyaralni.
|déeltolédas: + 7 éra. (Budapest 10.00, Kuala Lumpur 17.00) Malajziaban az angol tipusu (3 tliskés)
dugaljakat hasznaljak, 220 volt és 50 Hz &ll rendelkezéslinkre.Szeretnénk felhivni a figyelmedet, hogy
Délkelet-Azsiaban, igy az érintett két orszagban is fel kell késziilni az itthonitdl eltéré mentalitasra, bizonyos
szigoru iszlam vallasi szabalyokra, az egyszerlbb viszonyokra a kézlekedési eszk6zok, a szallasok
szinvonalat illetéen. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan helyzeteket Ti is a megfeleld
pozitiv hozzaallassal és megértéssel kezeljétek, és inkdbb a kaland és kihivas izéet érezzétek meg benne!
Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsdédleges célja az, hogy a tervezett programmenetet
maximalisan teljesitsék, a kényszer( valtoztatasok esetén megfeleld alternativ programokrol
gondoskodjanak, ugyanakkor a vératlan helyzetekkel valé szembesulés a tura résztvevéitél is bizonyos
alapvet6 alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kérilmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, szervezési nehézségek, avagy
egyéb, elére nem lathatd tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépb, elére nem vart extra kéltségvonzatok
a mindenkori részvevéket terhelik! Megértéseteket kbszonjik!

Id6jaras

Malajzia tropusi orszag, forrd, paras és csapadékos. Az évi kdzéphdmérséklet 27-28 fok,
csapadékmennyiség 2200-2500 mm, a hegyekben akar 5000-5500 mm. Az eredeti nGvénytakard a tropusi
esberdd, jelenleg sokat kiirtottak, helyén névényeket termesztenek. Az egyenlit6hdz kdzeli fekvése miatt
reggel 6 korll kel a nap és este fél 7-kor mar sétét van. A nappal és éjszaka kdzott 4-6 fok kilonbség van

csak. A hegyekben elviselhetdbb a klima, ott este akér egy puléver is felkerll a fazds utazédra. Az egyenlitSi
Nap mindenhol erésen tlz, konnyen leéghetink!

Felszerelés

Malajzia tropusi orszag, kénnyd, szellés ruhazat javasolt. Védekezni kell a nap ellen, legyen nalunk fejfedé,



naptej, kend6, napszemuiveg. A hegyekben kellhet az es6kabat, vagy vékony puléver. A varosokban
szandal vagy egy kényelmes cip6 kell, turabakancsra nincs szikség. Ne feledkezziink meg a furdéruhardl,
vizi cip6 nem szlikséges, a part homokos mindenhol, viszont rakjunk be snorkel felszerelést, ha van. Az
utazashoz b6réndoét, nagy hatizsakot javaslunk, a napi programokra egy kisebb (15-25 literes) taska
elegendd. Szunyogriasztot is hozzunk a mangrove mocsarakat szeretik a szunyogok. A taskakbol kétféle
legyen: egy nagy, amiben minden poggyaszunk benne lesz (ez akar gurulds bdrond is lehet), illetve egy
kisebb, amibe a napi turakhoz sziikséges felszerelések beleférnek. Internetezni a legtébb szallasunkon,
vagy azok kdzvetlen kdzelében lesz lehetéség, igy aki sziikségét érzni esetleg sajat laptopot is hozhat.
Mobiltelefonjaink Malajzia tertletén kifogastalanul mikddnek, az olcsobb internezetéshez néhany ezet
forintnyi helyi pénzért érdemes helyi SIM-kartyat vasarolni.A Fjallrdven ajanlata:Egy kérulbeldl 30 literes
hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjéllrdven Bergen 30
hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon tartja felszereléstinket.A Karl

turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallo, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkili, igy kénnyen a kivant hosszra éllithaté. Egy jél
megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utdn megkonnyiti a regeneraldédast, hogy masnap mar ujult
erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsakban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van megoldas: Fjéllrdven Move with
Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Utunk soran kiilénb6z6 szallasokat veszink igénybe. A legtobb éjszakat hotelekben toltjik, amelyek
teljesen eurdpai szinvonaltak. A hotelekben 2 agyas, Iégkondicionaléval, kilon firdészobaval felszerelt
szobak allnak rendelkezésunkre. A szallodakban étterem, bér talalhato. 2 éjszakat apartmanokban toltink
a hegyekben. 1 apartman 3 halészobaval, 2 flirdészobaval, 1 ebédIbvel, 1 konyhaval, 1 grillezés terasszal
rendelkezik. Wifi mindenhol mikédik. Az egyedil jelentkezOket 6sszeparositjuk nemben és lehetéség
szerint korban megegyezd utastarsakkal. Egyagyas elhelyezésre nincs lehetdség.

Higiénia

Az alapvet6 higiénia megfeleld, de mint barhol eléfordulhatnak emésztési zavarok. Ezek legféképp a
megvaltozott étrendnek kdszdénhetdk, de kis odafigyeléssel a legtdbb probléma elkerlilhetd. Csapviz
fogyasztdsa nem ajanlott, csak - az egyébként mindenltt kaphato és olcso - palackozott viz fogyasztasat
javasoljuk! Altalanosan elmondhat6, hogy az oltasoknél sokkal fontosabb az, hogy csak megfelels
koértlmények kbzott elkészitett ételt egyiink, és mindig palackozott vizet igyunk. Ha erre vigyazunk, nagy
valészinliséggel nem fogunk megbetegedni. Nyilvanos WC sok helyitt talalhatd, tisztasaguk kulénbdzé.
WC papir, papizsebkendd, nedves torlékendé mindig legyen. Figyelj oda minden alkalommal, hogy a
vasarolt z6ldséget, gyimdlcsoét alaposan megmosd. Véddoltas: Nincs kotelezéen eléirt védéoltas. A trépusi
orszagokba sokat utazéknak javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz, diftéria és tifusz védéoltasok
megszerzését. Mivel a megfelel védetiség elérése céljabdl egyes oltasokat az indulas elétt akar tébb héttel
korabban kell beadatni, fontos, hogy idében keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltdkdzpontot
(Budapest, IX. Gyali u. 2-6. Tel.: (06-1) 476-1364), vagy a megyei ANTSZ kirendeltséget. FONTOS! A
magyarorszagi oltokozpontok ajanlasaval ellentében Malajziaban, az altalunk meglatogatott
teriileteken évtizedek 6ta nem fordult el6 a malaria, igy a méregdraga gyogyszer beszerzése
teljesen felesleges!Gyogyszerek: A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt hasmenés
eléfordulhat. Az esetleges bélfertézések elkertlése végett Neurosan, Smecta, Bolus Adstringens, Normix,
aktiv széntabletta vagy egyéb mas gyomorfertétlenitd készitmény. Lazcsillapitd, fajdalomcsillapitd, hasfogd,
hashajt6, gbércsoldo, valamint fertétlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsgétabletta, valamint fasli.
Természetesen személyes gydgyszerek, ha szikségesek. Napvédd krém, Labello sziikséges lehet!


http://www.fjallraven.hu
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/bergen-189
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karl-trousers
http://www.fjallraven.hu/karla-trousers
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-with-bag-long
http://www.fjallraven.hu/move-in-bag-regular

Elelem

A malaj konyha harom hangsulyos konyha keverékébdl sziiletett meg, thai, indiai és kinai fuzi6 eredménye.
Sok rizsre (nasi), tésztara (mee), zoldségre és gyimolcsre, valamint érdekes és meghdkkent6 izekre kell
szamitani. Imadjak hasznalni a csilit, koriandert, széjaszdszt, curry leveleket, lime leveleket, kdkuszt.
Legfinomabbakat a jardara kitelepilt arusoknal ehetiink. Palcakon grillezett, pacolt csirkehus a satay, sult
rizs a nasi goreng, nasi lemak a kokusztejben f6z6tt rizs, €s mindenhol ott a kinai mee won ton. Vallasi
eléirasok hatarozzak meg milyen hus kerll az asztalra, csirke altalaban mindenhol megvan, a muszlimok
nem készitik a sertést, a hinduk a marhat, de kinai kif6zdében mindent megtalalunk. Gyimalcsbél korlatlan
a valaszték, az éghajlatbél adéddan mindig frissen. Edességbdl akar az év minden egyes napjan ehetiink
kllbénfélét, készll pandanuszbdl, rizsbdl, buzalisztbdl, kbékuszbdl, de egy kdzbs bennlk: édes, de nagyon.
Tea és kavé mindenhol megtalalhatd, legyen az jeges, forrd, gyimaolcsds. Alkoholos italok nem tul
elterjedtek és dragak is a vallasok miatt, de karpétolhat minket a sokféle friss gyimdlcslé, valamint a duty
free boltok.

Pénz-ugy

Malajzia hivatalos fizet6eszkdze a Ringgit (MYR), valtasi ardnya kb 4 MYR = 1 USD, 1 MYR = 60 HUF.
Erdemes dollart, vagy eurét hozni és kint valtani. A bankkartyakat is sok helyen elfogadjak, érdemes utazas
elétt bankunknal jelezni, hogy hol fogjuk hasznalni, ellenkezé esetben letilthatjak. Kéltpénznek minimum
200-250 dollart ajanlunk (étkezés, innivald, emléktargyak, ajandékok, azaz szokdsos kiadasok esetén),
valamint belépdkre plusz kb. 60-70 dollart. Malajzia tovabbra is meglehetésen olcsé orszag, csak egy-két
nyugati aru vasarlasakor talalkozhatunk az itthoninal magasabb arakkal. Tajékoztat6 arak (2017): -
Petronas Towers: 20 USD - Langkawi Cable Car: 15 USD - Butterfly Garden: 2 USD - Rose Garden: 2 USD

Vam
Magyar allampolgaroknak nem szikséges 90 napos tartbzkodasig vizum, de kell az elutazas napjatél
szamitott 6 hénapig érvényes utlevéll Személyivel nem lehet az orszagba beutazni, valamint kérésre be kell

mutatni a visszautra sz616 repuléjegyet és a tartbzkodasra elklldnitett 6sszeget. A kabitdszer birtoklasat,
terjesztését halalblntetéssel sujtjak!

Csomag

Legyen egy nagy (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), melyeket néha majd egyszerre
kell vinned, leginkabb a repterek és szallasunk kdzott. A replldre felvihetd kézipoggyasszal kapcsolatosan
az alabbi oldalon részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyaszA nagy
poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg, azonban a regionalis
repulétarsasagok korlatozasa és a helyi kdzlekedési eszkdzok csomagterének mérete miatt altalaban a 15
kg-os sulyhatér a kételezd. Az utazas alatt csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi programhoz
felesleges résziiket természetesen az aktudlis szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran val6 részvételt megtagadijuk.lrodankban
az Eurdpai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkdtésére van lehetdség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tarara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 695 Ft / napAir
& Cruise Extra 1055 Ft/ nap Lehet6séged van Utazasképtelenségre vonatkozé biztositas (azaz
storndébiztositas) megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %), 6nalléan is
kéthetd, Storno Kombi: 6sszege a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyiitt
koéthetd. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlleg teheted
meg, késébb mar nem! BOvebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz

