Téli tura a Lengyel-Tatraban

Hofodte csucsok csak egy karnyujtasnyira: a Lengyel-Tétra téli mesevilaga egy teljesen U] perspektivabdl

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen a Lengyel-Tatra?Polak, Wegier, dwa bratanki, avagy Lengyel, magyar - két j6 barat, tartja a
kdzismert mondéas. Az mar kevésbé ismertebb, hogy egykoron k6zds hatarunk a Téatra hofédte csucsai
voltak, melynek szépsége szamos utazét és kalandort ejtett rabul az évszadzadok soran. Mégis milyen
természeti er6 formalta ezeket a gigantikus sziklaszirteket? Miként alakult térténete? Milyen népek élnek
errefelé? Hogyan épult ki a mai turizmus? Ezekre keressik a valaszt, mikdzben bakancsot huzva felfedez6
lépésekkel hegyek-volgyek felé vesszik az irdnyt. Tartsatok vellnk, ismerjik meg egyUtt a Lengyel-Tatra
kincseit, a mesebeli erdékkel boritott, csodalatos sziklavilagot. Zakopane f6 utcajanak téli hangulata, a
Morskie Oko behavazott volgye, a menedékhazak forralt bor illata, a hé ropogasa labunk alatt, a tarsasag
j6 hangulata mind erdsiti azt a lelkiallapotot, amit a téli tajban val6 tirazas jelent.Melyek a Lengyel-Tatra
legfontosabb latnival6i?- Zakopane téli hangulatban- Koscielisko-volgy, Ornak menedékhaz-
Murowaniec-menedékhaz- Mickiewicz-vizesések- Halas-t6 (Morskie Oko)

(]

1.nap - Budapest, Ornak-menedékhaz (1108 m), Zakopane

Talalkozas 5.50-kor a Pazmany Péter sétany és a Magyar Tudésok krt. sarkan 1év6 parkolonal (az ELTE 0
épuletei mellett, a Petdfi-hid, budai hidf6tél 5 percre az A38 hajoval szemben), indulas 6.00-kor. Révid
pihendkkel megszakitott utazdssal, Szlovakian keresztll érkeziink meg elsé turank kiindulé pontjahoz, a
Koscielisko-volgyhdz. Innét gyalogszerrel a Nemzeti Park felé vesszik az iranyt. Utunk soran a Koscielisko-
patak mellett haladunk, mik6zben egyre csak a fenyvesek, tisztdsok és mészkdsziklak birodalmaba Iépunk.
menedékhaz (1108 m), ahonnét szép id6ben panoramas kilatas nyilik a Kéményes-Hegyre (1829 m), a
Sebesre (2248 m), illetve annak északi mellékcsucsara, a Blisztre (2159 m). A turistahazban finom sor
varja a megfaradt utazot. Innét leereszkedve visszatériink buszunkhoz, majd Zakopane varosaba érve
elfoglaljuk szallasunkat egy kényelmes panzidban. Este lehetdéségunk nyilik egy helyi goral étteremben
vacsorazni, hogy j6 hangulatban megtartsuk ismerkedési estiinket. Szallas: panzidban. (A tdra menetideje:
4 6ra, szintkllénbség 173 m fel/le, tdratav: 12 km)

2.nap - Zakopane, Murowaniec-menedékhaz, Zakopane

Reggel a szallasunkrol indulunk az 1500 méteren fekvé Murowaniec menedékhaz felé. Kezdetben
kocsiuton jutunk el az erd6be, majd erésebb kaptatéon haladunk, ahol jégatfolyasok is eléfordulhatnak, ezért
a turabot hasznalata erdsen javallott. Az Ut végig hatalmas havas feny6ék k6zott kacskaring6zik, majd kiérve
a gerincre gyoényorld panordma nyilik a volgyre és a kdrnyezé hegycsucsokra. A menedékhazba érve
megpihenilnk, ahol lehetéségink nyilik megkdstolni a helyiek specialitasat, a meleg sort, vagy a
céklalevest! Innen hazafelé vessziik az irdnyt és egy latvanyos gerincen ereszkedlnk le turank
kiindulépontjdhoz, hogy onnan autébuszunkkal visszajussunk a szallasunkra. Szallas: szinvonalas
szallodaban, ellatas: reggeli.(A tira menetideje: 6 6ra, szintklilonbség: 710 méter fel/le, taratav: 15
kilométer.)



3.nap - Zakopane, Mickiewicz-vizesések (1099 m), Morskie Oko (1395 m), Budapest

A szallasunkrdl méar 6sszepakolva koran reggel indulunk autébuszunkkal a Morskie Oko-t kdrbevevd
erddség szélére. Innen gyalog megytiink egy aszfaltozott Uton, hatalmas havas fenyvesek kézt, ahol néha
lovas szanok suhannak el mellettiink. Utkdzben megpillantjuk a Mickiewicz-vizeséseket, melyek harom,
egymastal jol elklldnithetd 1épcsébdl allnak. Utunkat folytatva egy kisebb emelkedés rész leklizdésével
érkezlink meg a csodalatos fekvés(i Halas-t6hoz (Morskie Oko). Innen fantasztikus latvany nyilik a Rysy
(2499 m), a Czarny (2410 m), a Posredni (2393 m), a Wielki (2428 m) és a maganyosan ,alldogalé” Mnich
(2070 m) csucsokra. Fényképek elkészitése utan betériink a Havas-tavi menedékhazba, hogy erét
gyUjtsiink a visszauthoz. Ugyanazon az uton tériink vissza az autébuszunkhoz, igy a vallalkozébb
szellemiek akar lovas szannal is megtehetik ezt az utat. Nehéz szivvel, de élményekben gazdagon hagyjuk
magunk mogott ezt a csodas hegyvidéki tajat, hogy a késé esti 6rakban megérkezziink Budapestre. (A tura
menetideje: 6-7 6ra, szintkllénbség: 650 méter fel/le, tdratav: 18 kilométer)

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal- két éjszaka szallast mindségi panzidban, kétagyas szobakban- két tartalmas
reggelit - ingyenes belépést a szallason talalhaté rekreacios kbzpontba uszémedencével, pezsgéfirddvel,
edzéteremmel és szaunaval- szobanként ingyenes belépét a Termy Zakopane flrd6jébe, mely a szallastol
1.8 kilométerre fekszik- az idegenforgalmi adot- az ismerkedési esten egy welcome drink-et- a szervezést
és a magyar nyelvl turavezetést

Ut ara nem tartalmazza

- a biztositast, - a belépbket.A két reggelin Kivil az étkezés dnellato.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 415 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) &ra az utazés indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Utazas

Autdbusszal. Taldlkozas 5.50-kor a Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan 1évé
parkolénal (az ELTE 0j éplletei mellett, a Petéfi-hid, budai hidfét6l 5 percre az A38 hajéval szemben),
indulas 6.00-kor.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 10-17 f6. Az utat minimum 10 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a turak a Lengyel-Tatraban?Programunkba olyan tura utvonalakat valogattunk, melyek
téli id6jarasi viszonyok kdz6tt is jOl jarhatdak. Természetesen a tlirazas az esetenként havas, csuszos,
néhol akar lejegesedd dsvenyeken extra kihivast és nehézséget jelenthet. Gyakorlott turazéknak ez nem
okozhat gondot, de mindenképp felhivjuk a figyelmet a megfelel6 réteges tdraruhazat fontossagara! A
magashegységi kortilmények koz6tt a tarak sikeressége nem garantalt, az aktualis iddjarasi viszonyok ezt
nagyban befolyasolhatjak. Rossz id6 esetén természetesen gondoskodunk alternativ, biztonsaggal jarhaté
utvonalak valasztasardl. Természetesen a turak nem koételezdek, ha csak pihenni szeretnél, a Természet
kdzelségét élvezni, akkor is sok szeretettel varunk programunkra.Javasolt korhatar: 18-55 év.



Teriilet

Hova megyunk, mit kell tudni a Lengyel-Tatrarol?A Lengyel-Tétra a Liptoi-havasokat, valamint a
Magas-Tatra északi toredékét foglalja magaba. Terllete kézel 175 km2, legmagasabb csucsa, amely
egyben Lengyelorszag legmagasabb pontja, a Rysy (2499 m). Mig a Magas-Tatrat zémmel granitsziklak
épitik fel, addig a Liptdi-havasokat tdbbnyire erdsen karsztosodott mészkofelszinek alkotjak. A domborzati
valtozatossagnak kdszénheté rendkivil valtozatos floraja és faunaja, amelyek kézll szamos faj fokozottan
és-vagy szigoruan védett. Mindez kérulbelll 1300 névenyfajt jelent, valamint az allatok kdzul szarvasok,
vaddiszndk, hiuzok, vidrak, sasok, baglyok, hegyi kecskék, hegyi mormotak, medvék gazdagitjak
természeti kincseit. 1954-ben nemzeti parkka nyilvanitottak a térséget. A menedékhazak, a kényelmes
szallodak, a jelzett turistautak str(i halézata, a kiépitett mlutak és a kézlekedéshaldzat a legvaltozatosabb
igényeket is kielégitik.

Id6jaras

Milyen a Lengyel-Tatra idéjarasa?Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi téli idéjarasra
kell szamitanunk. Barmikor eléfordulhat ho, avagy egy hirtelen hévihar, ezért kiilénésen fontos a vizalld

ruhazat. Napkdzben 5 és - 5 fok kdzotti hdmeérseklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti
magassag €s éppen aktudlis iddjarasi frontok fliggvényében valtozik.

Felszerelés

Kis hatizsak a napi turakhoz, vizall6 tirabakancs, kamasli, sapka, keszty(, tlradltdzet, j6 es6kabat, meleg
ruha, turabot hétanyérral, elemlampa, termosz, egészséglgyi ragtapasz, naptej, UV-szlrdés napszemiveg.
Fontos, hogy jél bejaratott, betdrt turabakancsban gyere. A gyengébb térdiziletek kimélése érdekében jé
hasznat veheted egy sport térdvéddnek vagy faslinak!Fontos! A turdhoz hozz magaddal j6 minéség,
slancos” hdmacskat / csiszasgatlét vagy a hagévasat, amit a bakancs talpara lehet erdsiteni, mert az
esetleges jeges, sziklas részeken nagyon j6 hasznat veheted! Egy sima talpu bakanccsal a lefagyott
gerincen nem lehet kdzlekedni! Homacska hianyaban a turavezet6 megtagadhatja a csucsra és a
gerincen valé turazast!A Fjdllraven ajanlata:

Egy korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemézsiaval) mindig hasznos tarsunk. A
Fjallrdven Bergen 30 hatizsakja vizhatlan volta miatt akar esds idében is szarazon tartja
felszereléstnket.A Karl tranadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzddése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithaté. Egy j6l megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdnnyiti a regeneralddast,
hogy masnap mar ujult erével vethessik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyUtt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjéllrdven Move in Bag.

Szallas

Zakopane varosaban jél felszerelt, kulturalt panzidban. Iit két agyas, sajat furdészobas szobakban leszink
elszallasolva.

Elelem

Célszerd itthonrdl néhany szendvicset, gyimolcsét, a tara kdzbeni energia-utanpétlas biztositdsara némi
nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, mizli-szelet) hozni magaddal. A szallasunk kézelében
kisboltok is talalhatok. A turak soran a menedékhazakban étkezési lehetéség altalaban biztositott. Este
lehetdség van a kdzeli éttermekben s6rbézni, vacsorazni.


http://www.fjallraven.hu

Pénz-ligy

Mi Lengyelorszag hivatalos fizet6eszk6ze?FizetGeszkdz a zloty (1 Zloty - PLN - Kb. 88-90 Ft), amit
célszer( itthon valtani. Kéltépénznek nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkéltenél. Belép6k
és koltségek tajékoztato arai (2024): Napi belépd a Lengyel-Tatra NP. terliletére: 10 PLN/f6/alkalom.

Vam

Mi sziikséges a Lengyelorszagba térténé utazashoz?Magyar allampolgarok részére érvényes
személyi igazolvany (a kartya formatumu!), vagy utlevél szikséges.A mindenkori hataratiépési
informaciokrél a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes tajékoztatast. Mindenki maga felelés azért,

hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az utazdshoz szikségesek!Részletek:
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/lengyelorszag

Csomag

Buszos utjaink esetében is él a csomagokra vonatkoz6 sulykorlat, hiszen nem terhelhetjik tdl a buszt, mert
az veszélyeztetné mindenki biztonsagat. A hatar 20 kg/f6, az ennél nehezebb csomagok szallitasat a busz
vezetdi megtagadhatjak. A nagy csomagokat csak a szallashelyekre megérkezve tudjuk elévenni a
buszunk csomagtartéjabdl. Javasoljuk két csomag 6sszeallitasat, egy nagyobb, ruhakkal és napi
hasznalatra nem szikséges dolgokkal, illetve egy "kézipoggyasz" iratokkal, s olyan dolgokkal, melyek jé, ha
kéznél vannak.

Biztositas

Kell biztositast kétni a Lengyel-Tatraba?Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a
részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran
valé részvételt megtagadjuk.lrodankban az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes utas- és
sztornd biztositasainak megkdtésére van lehetéség, az alabbiak szerint: Onalléan is kétheté
utasbiztositas: Top extra: 3.480 Ft/f6 Onalléan is kdthetd sztorné biztositas: Storno Basic, ami a
részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 5.495 Ft/f6 Sztornébiztositas és utasbiztositas egyiitt: Storno
Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10 %), és az utasbiztositas egyditt: 7.876 F/f6 A feltlintetett
Osszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak, amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor
annak szazalékaval megegyez6 mértékben csokken a stornobiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben
szeretnél sztorno biztositast megkotni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejiileg teheted meg,
késébb mar nem! Bévebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/lengyelorszag
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/lengyelorszag
http://www.eub.hu

