Lengyel-Tatra 2018

Kalandok a Magas-Téatra tuloldalan

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A Lengyel-Tatra magyarok altal kevésse latogatott, hiszen a Magas-Tatra kdzelebb van, a lengyel oldalra
viszonylag kevesen jutnak el. Tarank ezért hianypétl6, Zakopane kdzponttal a hegyekben toltjik a hétvégét.
Programunk soran a hegyvidék erddkkel boritott tajaira jutsz el, vagy éppen a sziklas-gérgeteges-
panoramas csucsokra. Amit ajanlunk: lengyel vendégszeretet, egy kis menedékhazalast, két szuper tarat
és egy j0 hétvégét.

1.nap - Budapest, Zakopane, Giewont (1895m), Zakopane

Indulds Budapestrél, a Pazmany Péter sétanyrol reggel 5.30-kor. Talalkoz6 5.15-kor az A38 hajé el6tti
parkoléban. Révid pihenékkel megszakitott utazassal Szlovakian keresztll érkeziink meg elsd tarank
kiindulé pontjahoz. Mivel hosszu volt az utazas, igy ma csak egy révidebb, de annal szebb kirandulasra van
idénk. Zakopanébdl egy aszfalt uton indulunk a nemzeti park tertletére. Rvid idén belll mar csak az erdé
susogéasa €s a madarak csicsergése kisér minket, ahogy haladunk a hegyo6riasok felé. Turank csucspontja
a lengyelek szent hegye, a Giewont. A hegy Zakopanébdl nézve olyan, mint egy alvé 6rias feje, a hegyben
pedig Il. Boleszlav lovagjai alszanak, készen arra, hogy megvédjék Lengyelorszagot, ha veszélybe kerline.
A csucsra vezet6 ut meredek, az utols6é par szaz méter pedig mar lancos szakasz. A csucson 1év6 17
méteres kereszt tévebdl csodalatos kilatas nyilik a varosra. Visszafelé vezetd utunkon var minket a
Kondrat-menedékhaz (1335 m), ahol késtolhatunk a hegyi gasztronémia finomsagaibdl. Felfrissiilve egy
kiadds pihenés utan vissza indulunk a varosba. El6fordulhat, hogy mar sététben ériink le a hegyrdl, ezért
fontos felszerelés az elemlampa. Zakopanében lehetéségunk nyilik egy helyi gorél étteremben vacsorazni,
persze 6sszekdtve egy ismerkedési esttel. Szallas: szalloda. (Turatav: 11 km, szintkilénbség 1000 m fel/le,
menetidé: 6-7 6ra)

2.nap - Zakopane, Kasprowy-csucs (1987m), Budapest

Reggel széllasunkrol jé kordn indulunk a Lengyel-Tatra gerincére. Az Ut végig hatalmas feny6k kdzott
kacskaring6zik, majd kiérve a havasi rétre gydényord panordma nyilik a volgyre és a kdrnyezd
hegycsucsokra. Mai turacélunk folyamatosan eléttiink magasodik, szép egyenletes tempoban haladva
héditjuk meg a Kasprowsky-csucsot. Az 1987 méteres csucsrol leny(ig6zd a panordma, szinte alattunk
egész Lengyelorszag. Kis pihenés utan indulunk le a csucsrdl, irany a jol megérdemelt menedékhaz
hatalmas kééptlete! A Murowaniec-haz 1500 méteres magassagban fekszik, a sér hideg, a tea meleg.
Feltankolva var még rank egy kis tura, amig visszajutunk a buszunkig. Nehéz szivvel, de élményekben
gazdagon hagyjuk magunk mdgétt ezt a csodas hegyvidéki tajat, hogy a késé esti érdkban megérkezziink
Budapestre. (Turatav: 15 kilométer, szintkllénbség: 1100 méter fel/le, menetidé: 8-9 6ra)



Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast autdbusszal, - egy éjszaka szallast szallodaban, két- hAromagyas szobakban, - az
idegenforgalmi adot, - a szervezést és a magyar nyelv(i turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- az etkezéseket, - a biztositast, - a nemzeti park belépdket.

Utazas

Légkondicionalt autdbusszal utazunk, melyet egy gyakorlott gépkocsivezetd vezet. Oda- és visszauton kb.
3-4 6ranként tartunk negyedoras pihendket, amikor benzinkutakndl, nagyobb parkolokban, autds
pihenéhelyeknél allunk meg. A pihen8helyek mosdéiban néha fizetni kell, ezért j6, ha van aprépénz. Az
autébuszra a helyfoglalas az eléleg-befizetés sorrendjében torténik. A teljes csoport elhelyezése érdekében
az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon val6 elhelyezésen valtoztasson.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 30-45 6. Az utat minimum 30 f6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Programunkba olyan tdra utvonalakat valogattunk, melyeket be lehet szoritani egy hétvégébe.
Természetesen a turazés az esetenként tormelékes, meredek, csuszos sziklakon kihivast és nehézséget
jelenthet. Gyakorlott turazoknak ez nem okozhat gondot, de mindenképp felhivjuk a figyelmet a megfelelé
turaruhazat fontossagara! A magashegységi kériilmények kdzott a tarak sikeressége nem garantalt, az
aktualis idéjarasi viszonyok ezt nagyban befolyasolhatjak. Rossz id6 esetén természetesen gondoskodunk
alternativ, biztonsaggal jarhatd utvonalak valasztasardl.

Teriilet

A Lengyel-Tatra a Magas-Téatra északi oldalan talalhaté. A felsébb teruleteket granit, mig az alsé
terlleteket mészkd boritja. A Lengyel-Tatra alsé régidiban kiterjedt fenyéerdék, hosszu patak volgyek a
jellemzéek, mig a magasabb teriletek arculata tipikusan hegyvidéki: havasi legel6k, sziklas, csipkés
gerincek és szamtalan tengerszem talalhaté az egykor gleccserek altal vajt volgyekben. A Lengyel-Téatra a
Liptéi-havasokat, valamint a Magas-Tatra északi téredékét foglalja magaba. Terllete kdzel 175 km2,
legmagasabb csucsa, amely egyben Lengyelorszag legmagasabb pontja, a Rysy (2499 m). Mig a Magas-
Tatrat zommel granitsziklak épitik fel, addig a Lipt6éi-havasokat tébbnyire er6sen karsztosodott
mészkdbfelszinek alkotjdk. A domborzati valtozatossagnak kdszdénhetd rendkivil valtozatos fléraja és
faunaja, amelyek kdzil szamos faj fokozottan és-vagy szigoruan védett. Mindez korllbeltl 1300 ndvényfajt
jelent, valamint az allatok k6zll szarvasok, vaddisznok, hiuzok, vidrak, sasok, baglyok, hegyi kecskék,
hegyi mormotak, medvék gazdagitjdk természeti kincseit. 1954-ben nemzeti parkka nyilvanitottéak a
térséget. A menedékhazak, a kényelmes szdallodak, a jelzett turistautak sir(i halézata, a kiépitett miiutak és
a kézlekedéshélézat a legvaltozatosabb igényeket is kielégitik.

Id6jaras



Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi iddjarasra kell szamitanunk. Barmikor el6fordulhat
esd, zivatar, avagy egy hirtelen hévihar is akar, ezért kildnésen fontos a vizallé ruhdzat. Napkdzben 10-20
fok kdzotti hémérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktuélis
idéjarasi frontok fliggvényében valtozik.

Felszerelés

Kis hatizsak a napi turakhoz, vizall6 tirabakancs, kamasli, sapka, keszty(, turadltozet, j6 esékabat, meleg
ruha, tdrabot, elemlampa, termosz, egészségligyi ragtapasz, naptej, UV-szlrés napszemuveg. Fontos,
hogy jol bejaratott, betdrt tUrabakancsban gyere. A gyengébb térdizlletek kimélése érdekében jé hasznat
veheted egy sport térdvédének vagy faslinak!

Szallas

Zakopane varosaban jél felszerelt, kulturalt szallodaban. Itt 2-3 agyas flirdészobas szobak talalhatdk.

Higiénia

A csapviz és a kijeldlt forrasok vize fogyaszthatd. Tura elétt ajanlott kulacsodat feltdlteni, mert nem
mindenhol talalunk forradsokat. Természetesen egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod:
laz-és fajdalomcsillapitd, goércsoldd, hashajté és székletfogd, megfazas és torokfajas elleni gydgyszer,
kalcium pezsgétabletta, sebfertétlenits és ragtapasz, valamint fasli.

Elelem

A két napra célszerl itthonrél néhany szendvicset, gyiumadlcsoét, a tura kézbeni energia-utanpétlas
biztositasara némi nassolnivalét (aszalt gyuimdlcs, keksz, csokoladé, muzli-szelet) hozni magaddal.
Szélldsunk mellett a varosban tébb étterem is talalhato, ahol megismerkedhetsz a lengyel gasztronémiaval
és a helyi ételkiilonlegességekkel. Szallasunkon béséges reggeli igényelhetd. Ara: 5 Euro, a helyszinen
fizetendd!

Pénz-ltigy

Fizet6éeszkoz a zloty (1 Zloty - PLN - Kb. 70 Ft), amit célszer( itthon valtani. Kéltdpénznek nagyjabdl annyi
Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél. nemzeti park belépd: 5 PLN/f6/nap

Vam
Magyar allampolgarok részére nem kell vizum, csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatuma!),
vagy utlevél.

Csomag

Célszerl egy kis hatizsakot vinni a tirazasokhoz, amibe vizet, elemdzsiat, meleg ruhat, esékabatot,
fejlampat teszlnk. A nagy csomagot csak a széllasokra megérkezve tudjuk autonkbdl kivenni!

Biztositas

Kotelez8! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tdran valé részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb



az indulas elétti napig. Jelen tdrara vonatkoz6 utasbiztositasi lehetéségek:Nivo: 450 Ft/fé/napTop: 590
Ft/f6/napTop extra: 940 Ft/f6/nap Lehetdséged van Utazasképtelenségre vonatkozo biztositas

(azaz storndbiztositas) megkotésére: Storno Basic: 6sszege a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %),
onalléan is kdthet6,Storno Kombi: 6sszege a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal
egyiutt kotheté. Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkdtni, azt csak az elsd befizetéssel egyidejlileg
teheted meg, késébb mar nem! Bovebben a biztositd szolgaltatdsairdl a honlapjukon

olvashatsz: www.eub.hu



