Kuba (ez is régi)

Last call.

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Régota szeretnél eljutni Kubaba? Tényleg tele vannak még az utcak '40-es évekbeli old timerekkel? Es a
fllledt barokbél salsa szdl és szall a szivarflst és ragyog a nap a fehér, homokos tengerparton? Tényleg
létezik még Castro édes-bus, érzéki birodalma? Bizony létezik! Ha még latni akarod, minél hamarabb
réppen;j velliink Kubaba, ne maradj le egyetlen pillanatrél sem! A Havanna-Trinidad-Vinales haromszdgben
csodas kolonidlis varosok, fehér homokos strandok és dzsungellel boritott tadjak varnak rank, hogy
koktélokat kortyolva, lagy salsaritmusokkal a hattérben pératlanul kedves kubaiak tarsasagaban éljik at
Kubaban kicsit az id6tlenség érzetét... A programbdl nem maradhatnak el persze a z6ldell6 dohanyféldek, a
szivarmanufakturak és a csillogd automatuzsalemek sem! Mindezt kényelmesen, belsd repdlés nélkl,
autentikus maganszallasokon (casa particular), hogy még kézelebb keriljink Kubahoz! Ne késlekedi,
nyomj a JELENTKEZEM gombra most! Kiemelt latnivalok utazasunk soran: - Havanna ovarosi része
(UNESCO vilagorokség)- Trinidad (UNESCO vilagoérokség) - Playa Ancén meseszép, fehér homokos
tengerpartja- tdra a Topes de Collantes vizeséseihez- Che Guevara muzeum és mauzoéleum- a Vinales-
volgy mészkdkupjai (UNESCO vilagorokség) - ,karibi - kubai életérzés” a tropusi alomszigeten, Cayo
Levisa-n

1.nap - Havanna

Miutan atrepultink az Atlanti-6cean felett, a térség talan legszebb kolonialis févarosédban, Havannaban
landolunk. Az 6reg, romos hazairél ismert Habana La Vieja és a hozza kapcsol6dé Habana Centro
nylzsgé, él6 muzeumként tarul elénk fantasztikus tereivel, emlékmUveivel, palotaival és templomaival. A
fennmaradésat tobbek kézott annak is kdszdnheti, hogy elkerllték a hdboruk és természeti katasztréfak
pusztitasai. A forradalmat kdvetd évek allagmegdrz6 munkalatait, majd az 1982-es esztendd utan lassan
megkezdddé felujitdé munkak kovették, mikor a varosrészt az UNESCO Vilagoérokség részéve nyilvanitottak.
Szallasunk elfoglalasa utan egy kdzeli étteremben tartunk ismerkedési vacsorat, ahol természetesen
belekdstolunk a vilaghir( kubai rumokba is. Szallds: csaladi haz (casa particular), két-hadromagyas
szobakban, ahol harom éjszakat toltink.

2.nap - Havanna

Mai napunkat az egész amerikai kontinens legpazarabb gyarmati stilusu varosanak megismerésével toltjik.
A févaros megtekintése soran érintjuk a modern és régi Havannat. A Malecén tengerparti sétanyan jutunk
be a térténelmi 6varosba, ahol megismerkediink a nevezetes terekkel (Plaza de la Catedral, Plaza de
Armas, Plaza de San Francisco és Plaza Vieja), valamint szebbnél szebb épuletekkel. Iit talalhat6 az El
Floridita bar, amit Ernest Hemingway is elészeretettel latogatott. Varosnézésinket a Kézponti Parkban
(Parque Central) és a washingtoni mintara épult Nemzeti Kapitélium (Capitolio Nacional) megtekintésével
folytatjuk. Kdzvetlenll az Angliarél elnevezett szall6 (Hotel Inglaterra) szomszédsagaban talaljuk a
gyony0r( neobarokk stilusu Nagyszinhaz épuletét. Délutdn szabadprogram kévetkezik. Szallas: csaladi haz
(casa particular), két-haromagyas szobakban. Ellatas: reggeli.

3.nap - Havanna

Ezt a napot szabadprogram formajaban téltjik el. Bellhetlink egy veteranautés varosnéz§ turara, vagy
ellatogathatunk a kubai forradalom teljes térténetét feldolgozéd Forradalmi Muzeumba (Museo de la



Revolucion), esetleg megtekinthetjik a kdzeli szivargyarat. Megnézhetjik John Lennon-szobrat,
megtekinthetjik Hemingway kubai hazat, felfedezhetjik a varos egyik legegyedibb utcéjat a Callejon de
Hamel utcajat vagy csak sétalhatunk egy nagyot Habana Vieja-ban. Este a vallalkoz6 kedv(iekkel
ellatogatunk a Casa de la Musicaba, ahol nagy val6sziniséggel hallhatunk autentikus és brilians kubai
zenekarokat, tancosokat. Szallas: csaladi haz (casa particular), két-haromagyas szobakban. Ellatas:
reggeli.

4.nap - Havanna, El Nicho, Trinidad

Reggel buszra szallunk, elhagyjuk Havannat, hogy Kézép-Kuba legszebb varosaba utazzunk, az elblvold
fekvésii Trinidadba. Utkézben egy hosszabb megallét tartunk az Escambray-hegységben talalhato
vizesések legszebbjének tartott El Nicho vizesésnél. A tdradsvény mentén szamos apro és hatalmas
vizesést lathatunk, a batrabbak akar meg is furddhetnek az egyik vizesés melletti természetes
medencében. Trinidadba a késd délutani 6rakba érkezlnk és szallasaink elfoglalasa utan a bamulatos
szépsegu, gyarmati varos felfedezésére indulunk a naplementében. Az évaros kolonialis éplletei,
hangulatos terei, kedélyes helyiek kozott sétalhatunk, vagy felmehetiink a Brunet Palota tetejére, ahonnan
ralatni a varoska tavoli pontjaira is. Estére megelevenednek az éttermek, barok, helyiek altal latogatott kis
kocsmak, maganyos zenészek és kisebb zenekarok téltik meg telitett ritmusokkal a trinidadi éjszakat. A 7
éves kubai rumok, az autentikus salsazas, vagy egy merengve elszivott szivar mind feledhetetlenné
varazsoljak éjszakankat Kuba egyik legszebb varosaban. Szallas: csaladi haz (casa particular), két-
haromagyas szobakban, ahol négy éjszakat toltink. Ellatas: reggeli.

5.nap - Trinidad, Playa Ancén, Trinidad

Ezen a napon Trinidad egyik legszebb tengerparti szakaszan, a Playa Ancénon piheniink, ahova
autématuzsalemekkel taxizunk le. A javarészt 1950-es években készllt jarganyok felidézik Kuba
Amerikahoz f(iz6d6 aranykorat, bar Havannaban is belekostolhattunk az oldtimer autbézas érémeibe, igazan
egy fehér homokos tengeri partszakaszon érvényesuinek ezek a jarmicsodak. Akiben még mindig dul az
energia és aktivabb kikapcsoldédasra vagyna, bérelt biciklivel jarhatja be a kérnyéket, de akara 10
kilométerre 1év6 Playa Ancon strandra is legordilhet. A tdbbiek pedig a strandon koktélozva, heverészve
tolthetik ezt a napot, vagy sétalhatnak egy nagyot a trinidadi utcdkon. Strandolas utan pedig belevethetjuk
magunkat a trinidadi forgatagba, forrd éjszaka, koktélok, tanc, ragyogo, csillagos ég. Szallas: csaladi haz
(casa particular), két-haromagyas szobakban. Ellatas: reggeli.

6.nap - Trinidad, Topes de Collantes, Trinidad

Ma egy kiadds hazi reggelivel inditjuk a napot, aztan buszra szallunk, és felkanyargunk a Topes de
Collantes-ba, ahonnan egy dzsungeltira soran leereszkediink a Salto de Caburni vizeséshez, menet
k6zben valtozatos mészkéformakra csodalkozhatunk ra, a mimézafak arnyékaban kavélltetvényekre
latunk. A vizesés aljan kristalytiszta természetes medencében csobbanhatunk, majd ha kipihentik
magunkat, nekivagunk a maszasnak, felkapaszkodunk a tdra kiindulopontjdhoz, ahonnan visszabuszozunk
Trinidadba. Akinek kedve van a kubai partizashoz, azokkal megnézziik, hogy mit nyujt a Casa de la Musica
vagy az egyedi hangulatu Las Cuevas diszkd, ami egy csodalatos cseppkdbarlangban talalhaté. Szallas:
csaladi haz (casa particular), két-haromagyas szobakban. Tav: 2,5 km/ irany; Szint 480 méter/
irany.Ellatas: reggeli.

7.nap - Trinidad, Playa Ancén, Trinidad

Még egy nap Trinidadban. Sétalhatunk egyet a belvarosban, vagy visszatérhetlink Playa Ancon csodas
partszakaszara. A mészkobdl kialakult vakitdan fehér homokos stranddal nem lehet betelni, homart,
rakokat, tengeri herkentyliket ebédelhetlink a barban, vagy kihajézhatunk a kdzeli korallzatonyhoz, hogy
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vagy itt a strandon, vagy pedig a f6tér harangtornyabdl érdemes megcsodalni. Szallas: csaladi haz (casa



particular), két-haromagyas szobakban. Ellatas: reggeli.

8.nap - Trinidad, Santa Clara, Vinales

Reggel elhagyjuk Trinidadot, hogy a dohanyfdldjeirél hires Vinales felé utazzunk. Menet kézben megallunk
Santa Clara varosaban, ahol Che Guevara vezette gyézelemre csapatait 1958-ban a Revolucién soran.
Hatalmas szobor, alapos Che-muzeum és a mauzéleum megtekintése utan folytatjuk utunkat Kuba nyugati
felében elhelyezkedd, paratlan szépségl Vinales-volgy felé. A kubai ,autopalydn” haladva elsuhan
mellettlink a t4j, bepillantast nyerhetlink a vidéki kubaiak mindennapjaiba. A Vinales-volgy arculatat
meghatarozzak a dus névényzettel boritott kiphegyek és a zéldell§ dohanyféldek, valamint a baratsagos
helyiek, akiknek 6sei még a Kanari-szigetekrdl érkeztek Kubdba. A széllds elfoglalasa utan besétalunk az
alig kétutcanyi faluba, ahol ugyanugy szamithatunk fergeteges bulihangulatra, mint Havannaban vagy
Trinidadban. Szallas: csaladi haz (casa particular), két-haromagyas szobakban, ahol négy éjszakat téltink.
Ellatas: reggeli.

9.nap - Vinales

Ma Vinales kornyékét fedezzik fel. Kirandulasra indulunk: a hires ,prehisztorikus” festményektél a
kuphegyek kdzott elképesztd tajakon at sétalunk, a volgyben hiz6dd hegyeket at-meg atfurjak a
természetes barlangok, egy hatalmas, kapolnaként funkcionalé fa megcsodalasa utan mi is atkellink egy
kisebb barlangon. Innen felkapaszkodunk egy kilatépontra, ahol megpihenunk, koruléttink, alattunk az
UNESCO Vilagorokség részévé nyilvanitott Vinales-volgy teril el. Hazafele egy gazda maganportajan
kellnk at, ananasziltetvények mellett, ahol a taratél kitikkadva ki is prébalhatjuk a frissen készitett
gyumolcskoktélt, persze a hagyomanyos koktélok, mint a cuba libre, vagy egy mojito is jatszhatnak. :) Este
Vinales valamelyik hangulatos éttermében kostolhatjuk meg a helyi specialitasokat. Szallas: csaladi haz
(casa particular), két-haromagyas szobakban. Ellatas: reggeli.

10.nap - Vinales, Cayo Levisa, Vinales

Reggel buszra szallunk és bd 6ras buszozassal elérjuk a kikoétot, ahonnan hajéval jutunk a Cayo Leviséara.
Aki Kubara latogat, annak meg kell tapasztalnia a hamisitatlan Cayo-élményt! A képlet egyszer(: vegytink
egy szigetet hosszan elnyulo, fehér homokos tengerpartot csodasan kékl6 vizzel, palmafakkal, ragyogo
napfénnyel, néhany nyugéggyal, his koktélokkal, vonjuk le beléle a turistdk tdmegét, heverjink le, és adjuk
at magunkat a tokéletes kikapcsolédasnak. A nap végén visszahajézunk, a lenyugvo nap fényében
kanyargunk a dombok, hegyek kdz6tt vinalesi szallasunkra. Szallas: csaladi haz (casa particular), két-
haromagyas szobakban. Ellatas: reggeli.

11.nap - Vinales ( Cayo Jutias)

Még egy nap a paradicsomban. Az utolsé kubai napunkon szabadprogram keretében fedezhetjik fel a
kérnyéket, szamos opcid kdzil valaszthatunk. Lehetéséglnk van, hogy egy ujabb meseszép karib-tengeri
partszakaszra latogathassunk, hogy feltéltédjink napsutéssel, fénnyel a hazautazas elétt. A Cayo
Jutiashoz egy hidon keresztll vezet az ut, eldugottabb, turistak altal kevésbé latogatott sziget, ennél
alkalmasabbat nem is talalhatnank utolsé kubai napunk eltéltésére. Valaszthatunk egy helyi
dohanytermeszt6 csaladi birtok megtekintését is, ahol betekintést nyerhetiink a dohanyndévény
termelésének folyamatéba, valamint a szivar elkészitésének modjaba. Természetesen meg is kostolhatjuk
a szivart, és ha kedvilink szottyan, vasarolhatunk egy valéban autentikus termel6tél. Kerékparokat bérelve
fedezhetjik fel a varoshoz kbzeli barlangokat, kdzéttik is a leghiresebbet az Indian-barlangot, vagy lovakat
bérelve juthatunk el Gjra a Mogoték volgyébe egy Ujabb taréra. Este a varoshoz kbzeli egyik legjobb
kilatépontjabdl tekinthetjuk meg a napnyugta fényeit. Szallas: csaladi haz (casa particular), két-
haromagyas szobakban. Ellatas: reggeli.



12.nap - Vinales, Havanna

Ma nehéz szivvel, de elbldcstzunk Kubatdl. Vinalesbdl indul buszunk, hogy elvigyen minket a havannai
repulétérre, ahonnan repuléjarattol fliggden indulunk haza Magyarorszagra.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- a program helyszinén a repllétéri transzfereket, ha az Eupoliszon keresztll vasarolod meg a
repuléjegyet,- a helyi kdzlekedéseket bérelt busszal, menetrend szerinti busszal, taxival,- 11 éjszaka
szallast ,,casa particular” tipusu széllasokon, 2-3 agyas szobakban, reggelivel, - a kirdndulast Playa
Anconra taxi matuzsamekkel,- a Topes de Collantes kirdndulast ,- az El Nicho kirandulast,- a
kirandulasokat Cayo Levisa szigetére hajéval, ebédcsomaggal,- az ismerkedési esten egy welcome
drinket,- a szervezést, és a magyar nyelvi turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi repuléjegyek és illetékek arat - a biztositas arat és a belépdket, - a kilon feltiintetetteken
Kivil az étkezéseket.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 285 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz8déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repiiléjegy

Repllés utjainkra a kiutazas egyénileg torténik. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyet természetesen
irodankban is meg tudod vasarolni, célunk, hogy a csoport egyiitt tudjon utazni. Erdemes a jegyeket minél
hamarabb megvenni, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy idé utan a kiszemelt jaraton nem marad hely.
A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztaté jellegd, fliigg a valasztott I€gitarsasagoktdl, a foglalasi
idéponttdl, valamint az adott jarat telitettségétdl! Ha érdekel ez az utazas, akkor minél hamarabb keress
meg minket! Az Uthoz kapcsolédo repliléjegyek (Budapest - Havanna - Budapest) varhaté ara az elmult
évek tapasztalatai alapjan: 200.000 - 280.000 Ft.Ha az indulashoz sziikséges minimalis létszam
elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu repuléjegyek érhetéek el,
akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevékkel - egy-két napot médosulhat.Aki az
utazashoz a repuléjegyét nem irodankon keresztll vasarolja meg, kérjuk, feltétlentl egyeztessen elbtte az
ugyfélszolgalatunkkal. A talalkozasi helyre torténd eljutdsod egyénileg térténik, a turavezetd utbaigazitasa
vagy segitsége alapjan. Az itt fellépd koltségeket az Ut ara nem tartalmazza, kivéve, ha az Eupoliszon
keresztll vasarolod meg a repliléjegyedet, mert ebben az esetben a transzfert ajandékba kapod. A
transzfer varhat6 ara: 25 CUC/taxi.

Utazas

Utazas repilével, helyben bérelt buszokkal, motorcsénakokkal, illetve az utazas egyes szakaszain igénybe
veszlink menetrendszerinti autdbuszokat, taxit és varosi tomegkdzlekedési eszkdzoket is.

Létszam

Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.



Tura nehézsége

Alapvetéen kulturalis éiményekben lesz résziink, a tira soran nehezebb terepen csak egyszer kirandulunk,
ez a két kirandulas hétkéznapi kondicioval teljesithetd. Ha szoktal idénként tarazni vagy legalabb egy
keveset sportolni, akkor valésziniileg semmi problémad nem lesz. A hegyen elt6ltétt idé alternativ
programmal is helyettesithetd, e mellett a tura biztonsaggal és kényelmesen félbeszakithato.

Teriilet

Kubaban egypélusu a hatalmi rendszer, ennek ellenére a turizmus rendkivil olajozottan mikddik, és a
kdzbiztonsag is jo, s6t, latin-amerikai mércével mérve kiemelkedének mondhatd, de mint mindenhol, itt is
eléfordulhatnak atrocitasok. Az elektromos aram hal6zata amerikai szabvany, 110 Volt, 60 Hz, kétlapos
dugalj van, igy itt atalakitéra van sziikség. A fényképezdgépek, kamerak akkumulatorait a szallasokon van
lehetéséged feltdlteni. Kubaban a beszélt nyelv a spanyol, a turizmusban és Uzleti szektorban dolgozok
altalaban az angolt is megértik, de az utca embere szinte egyaltalan nem, vagy csak nagyon gyengén
beszél idegen nyelveket, ezért nem art legalabb egy par szavas spanyol alapszokincsre szert tenniink
utazas el6tt. Szeretnénk felhivni figyelmedet, hogy egy latin-amerikai, karibi utazasnal mindenképpen fel
kell készlilni az itthonitdl eltérd problémakat nem ismerd mentalitasra, életritmusra, és tudni kell, hogy az
emberek igényszintje eltér az eurdpaitdl. Rendkivil fontos, hogy az esetlegesen kialakul6 varatlan
helyzeteket Ti is a megfelel§ pozitiv hozzadllassal és megértéssel kezeljétek, és inkabb a kaland és kihivas
izét érezzétek meg benne! Természetesen helyi partnereink és turavezetdink elsédleges célja az, hogy a
tervezett programmenetet maximalisan teljesitsék, a kényszer( véltoztatasok esetén megfelel alternativ
programokrol gondoskodjanak, ugyanakkor a varatlan helyzetekkel valé szembesdulés a tdra résztvevéitél is
bizonyos alapvetd alkalmazkoddképességet és csapatszellemet kdvetel. A varatlan kértlmények, repllék
menetrendjének valtozasa, jaratok késése, rossz iddjarasi viszonyok, illetve egyéb elére nem lathatéd
tényez6k (vis maior) kdvetkeztében fellépd, elére nem vart extra kéltségvonzatok a mindenkori részvevéket
terhelik! Megértéseteket kdszonjuk!

Id6jaras

A Karib-térségben a hémérséklet egész évben nagyjabdl allandd, kellemes szubtrépusi éghajlatat csupan
az északkeleti passzatszél befolyasolja. A csapadékos évszak majustél oktdberig, a szaraz novembertdl
majusig tart. A magasabban elhelyezkedd terlleteken az esték hlivisebbek, ez magyar viszonylatban
majusi, szeptemberi esti hdmérsékletet jelent. Az dtlaghédmérséklet julius-augusztusban valamivel
magasabb, mint januar-februarban, de nappal természetesen altalaban nyéarias az idd. A paratartalom
egész évben 80% korli. Vis Maior iddjaras (pl. hurrikan) az altalunk valasztott idészakban nem valészin(,

mert ebben a térségben a hurrikanok keletkezése, az esds évszakban (majustol-oktéberig) varhaté. Junius
és szeptember a legveszélyeztetettebb honapok.

Felszerelés

Kényelmes hatizsak (sportos b6érénd), a turakra kishatizsak, a nyari labbeli vagy tdraszandal mellett
elengedhetetlen egy j6l zar6do, vizallo és kényelmes bakancs vagy turacipé, fejfedd, kbnnyen szarado,
esetleg lecsatolhat6 turanadrag, es6kabat, laza, szellés ruhazat, legalabb egy valtas ruha hlivésebb idére a
hegyi turazashoz és az esti 6rakra, elemlampa (fejlampa), elemek a lampaba, fényképezdbe, amerikai
szabvanyu (2 lapos, 110V, 60 Hz) halozati atalakitd, szigetel§ szalag, varrokészlet, zsebkes, ébresztdora,
kullancs- és szunyogriasztd, napszemuveg, naptej, flrdéruha, papucs vagy szandal a zuhanyzashoz. Nincs
szlikség hegymaszé, illetve mas tipusu specialis felszerelésre, azonban tavcsé (esetleg teleobjektives
fényképez6) az allatok megleséséhez jél johet. Figyelem! Kubaban érdemes vasarolnunk bizonyos
termékeket, igy a csomagolasnal mindenképpen tartsuk szem el6tt, hogy a taskank mérete névekedni fog.
Egyéb szempontok alapjan is ajanlott a 15 kilogrammaos sulyhatar betartdsa. Kubaban a ruhazati cikkek a
lakossag szamara val6sagos vagyont jelentenek. Hasznos is és j6t is cseleksziink vele, ha eleve olyan
ruhdkat hozunk magunkkal, melyeket id6rél id6re a helyieknek ajandékozhatunk. A Fjallrdven ajanlata:Egy
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korulbelll 30 literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemébzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A
Fiallrdven Bergen 30 hatizsdkja vizhatlan volta miatt akar esés idében is szarazon tartja
felszereléslinket.A Karl tUranadragok, illetve a Karla tdranadragok szinte barhol hasznalhatéak, a nyari
hétvégi kirandulasok és a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott
G-1000® Silent anyagbdl készilt. A nadrag labszarhosszvégzdédése szegés nélkuli, igy kdnnyen a kivant
hosszra éllithatd. Egy jol megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkdnnyiti a regeneralddast,
hogy masnap mar Ujult erével vethessiik be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a
halézsakban forgolédunk-e vagy zsakkal egyutt vesszik fel az alvasi poziciét. Mindegyik helyzetre van
megoldas: Fjallrdven Move with Bag vagy Fjallrdven Move in Bag.

Szallas

Kuba tdrankon specialis, casa particular-tipusu szallasokon, csaladok altal kiadott, baratsagos, alapvetéen
j6 mindségl szobakban téltjik az éjszakakat. A casa particularok egyedulallé hangulata, a haziasszonyok
altal elkészitett reggelik garantaljdk az egyedi élményeket, a kubai kultdra kdzvetlen megismerését.
Ugyanakkor arra is kell szamitani, hogy a szabvanyjellegl szallodai szobak helyett az egyes hazakban
eltérdé méretd, jellegl szobakban fogjuk tudni elszéllasolni a csoport tagjait. Alapvetdéen két fés szobakban
szallunk meg, ritkan eléfordulhat 3 f6s szoba is.

Higiénia

Az egészségugyi helyzet Kubaban nagyon j6. Kubaban az ivoviz fogyasztasa sem okoz problémat, ennek
ellenére javasoljuk a palackozott viz fogyasztasat, ami mindenitt kaphaté. Figyelj oda minden alkalommal,
hogy a vasarolt z6ldséget, gyimdlcsét megmosd, hogy elkerlld a gyomorrontasbdél fakadoé helyzeteket.
Kételez6en elGirt véddoltas nincs, de javasoljuk a Hepatitis A-t és B-t, ez még itthon is j6l j6het. Oltasok
tgyében a Nemzetk6zi Oltdkdzpontot kell felkeresni (cim: Budapest, Xlll.ker, Vaci ut 70. Tel: +36 20
208-78-78, (+1) 816 0964 , nyitva: hétfé-csutértdk 9-12 h) vagy itt: 1134 Budapest, Vaci ut 70.Nyitvatartas:
valtozas! Hétf6 - péntek: 10:00 - 20:00 Szombat: 10:00 - 16:00 Telefonos egyeztetés szikséges:
06/1-78-78-770, 06/20-208-7878 http://www.oltokozpont.hu/index.php?id=352. A malaria Kubaban nem
fordul eld. Természetesen egy-két alapvetd orvossagot érdemes magaddal hoznod: lazcsillapitét, lazmérét,
fajdalomcsillapit6t, hasfogot, hashajtot, megfazas- és torokfajas elleni szert, fogféjas ellen
fajdalomcsillapitot, goéresoldét valamint sebfertétlenitészert, kdtszert és ragtapaszt.

Elelem

Erdemes itthonrdl nem roml6 ételeket hoznod, de felesleges két hétre el6re felkésziilni belélik. Az Gt soran
lesz alkalom bevéasérolni friss kenyeret, palackos vizet és egyéb, hiités nélkil romlo jellegl élelmiszereket,
emellett az éttermekben meleg ételhez tudsz jutni. Fel kell késziilndd arra, hogy hidnygazdasag van, ezért
nem minden esetben tudod megkapni azt, amit éppen szeretnél, vagy csak a normal arnal jéval
magasabban. Az éttermi étkezés nyugat-eurdpai arszinten is lehet, bar az utébbi idében megjelentek az
elérhetébb aron dolgoz6 kisebb maganvallalkozasok. Nagyon olcson tudsz étkezni, ha beéred a kubaiak
altal is fogyasztott egyszer(i utcan is kaphaté élelmekkel, mig a csaladi vendéglatoink altal felkinalt
ételekkel a maganszektort tdAmogatod és sok esetben igen j6 mindségl termékeket fogyasztasz.

Pénz-ligy

Kubaban a fizetéeszkdz a Peso (1 CUP ~ 12 HUF) és a Konvertibilis Peso (1 CUC ~ 300 HUF). Bankkartya
haszndlatara is van lehetéség, mind automatékban, mind fizetéeszkdzként. Leginkabb a VISA (és VISA
Electron) terjedt el, de a MasterCard is sok helyen hasznalhat6. utazas el6tt hivd fel a bankodat, mert
kllénben el6fordulhat, hogy bejelentés nélkil a kartyadat letiltjak!! Kubdban az USD nem javasolt, mert
valtasanal a 10%-os "buntetést" kell fizetnlink, ezért helyette inkabb Euro kivitelét ajanljuk. Kéltépénznek
nagyjabdl annyi Ft-ot ajanlunk, amennyit itthon is elkéltenél nyaralas idején (étkezés, innivald, belépdék,
emléktargyak, ajandéekok, azaz szokasos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is
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lehet, egyént6l és vérmérséklettél fliggéen. Javasolt dsszeg kb. 200 - 300 Euro az étkezésre és aprébb
ajandékokra, valamint 200 Euro a belépbkre és fakultativ kirandulasokra. Téjékoztatd arak ( 2017-ben)-
hataratlépés, Kuba turista kartya: 22 Euro (otthon fizetend6) - Trinidad, kerékparbérlés egész napra: 3-5
CUC - Trinidad, helytérténeti muzeum kilatétorony: 2 CUC - Havanna, varosnézés nyitott veteranautokkal:
20 -25 CUC - Topes de Collantes belépé: 10 CUC- El Nicho belépd: 10 CUC- Playa Ancon snorkertura ( 1
6ra): 10-15 CUC- Havanna-Che Guevara haz: 6 CUC- Havanna: kompjegy: 1-2 CUC/ irdny- lovaglas
Vinalesben ( 1 6ra): 5-6 CUC- Cayo Jutias tura: 25-30 CUC/ taxi- borraval6 a buszvezet6knek, helyi
vezetdknek: 10 CUC - Internet arak (1 éra): 1.5 CUC - hozzavetéleges féétel ar 7-12 CUC

Vam

Fontos! Kubaba torténé belépéshez vizumnak megfelel6 turistakartya kivaltasara van szikség, még
Magyarorszagon! Ennek a turistakartyanak a kivaltasat az utasoknak egyénileg kell intéznitik. Ehhez az
alabbiak szlikségesek: a repliléjegy foglalas kinyomtatva, 1 darab Urlap, ami letdlthet6 a kdvetség
honlapjardl, valamint 22 EURO, amit 3 nappal az ligyintézés elétt a Nagykévetség SBERBANKNAL
vezetett szamlajara kell befizetni! Atutalast nem fogadnak el, CSAK KESZPENZES
BEFIZETESEKET!Szamlaszam és egyéb részletek a kdvetkezd

weboldalon: http://www.embacuba.hu/vizumok_turistakartyakuba Nagykdvetségének Konzuli Szolgalata,
cim: 1121 Budapest, Normafa ut 55/A. Ggyfélfogadas: hétf6tél csutdrtdkig 09:00 - 12:00 éra kdzott, de
11:45 utan 0] Ugyfelet nem fogadnak. (A szolgalat zarva tart oktober 10. december 25. december 31 és
januér 1. napokon.) A turistakértyak kiéllitasdhoz nem szikséges elézetesen idépontot kérni, az Ugyintézés
kb. 20 percet vesz igénybe. e-mail: recepcion@embacuba.hu honlap: Kubai Nagykévetseg
http://www.embacuba.hu/fooldal Belépéskor sziikség lehet a repliléjegy és a pénzligyi fedezet (készpénz,
bankkartya) felmutatasara. Az utlevél személyes oldalardl, esetleges vizumokrol, a replldjegyrdl,
biztositasrol, oltasi konyvrél, cimekrdl és telefonszamokrol érdemes fénymasolatot az eredetitél kilonbdz6
helyen tartani, esetleg digitalis masolatot megdrizni. A repllén ill. hataratiépéskor hatar- és
vamnyilatkozatot kell kitélteni, melyet a tisztvisel6knek at kell adni, a nalunk maradt szelvényt pedig az
utazas végéig meg kell érizni.

Csomag

Legyen egy nagy hatizsakod, vagy egy sportos taskad (60 - 70 literes) és egy kicsi hatizsakod (25-30
literes), ugy pakold, meg hogy néha vinned is kell 6ket egyszerre. A repulére &ltalaban csak 1 darab
kézipoggyaszt vihetink fel (sulykorlatja 7 kg!), ebben nem maradhat tamadésra és tlizgyujtésra alkalmas
eszkdz, mert elveszik. (2006 novemberétdl a folyadékokbol és gélekbdl 6sszesen maximum 1 deciliter
0sszes térfogatu mennyiség vihet6 a fedélzetre - atlatsz6 zacskéban - az Eurépai Unié teriletén.
Részletek: www.bud.hu ) A késeknek, olloknak és a gyufédknak is a nagy poggyaszban a helylk, melynek
sulykorlatja a szokasos 20 kg. A replére felvinetd kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon
részletes tajékoztatas talalhaté. http://www.bud.hu/utazas/indulas_elott/poggyasz/?article _hid=79 A nagy
poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg. Az utazas alatt
csomagjaink végig vellnk lesznek, de a napi programhoz felesleges résziket természetesen az aktualis
szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a taran val6 részvételt megtagadjuk.lrodankban
az Eurépai Utazasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség, legkésébb
az indulas elétti napig. Jelen tdrara ajanlott utasbiztositasi lehetéségek:Air & Cruise Top 9.295 Ft /f6Air &
Cruise Extra 13.975 Ft /f§ Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkoz6 biztositas (azaz
storndébiztositas) megkotésére: Storno Basic: 16.450 F/f6 (6nrész: 20 %), dnélldan is kéthetd, Storno
Kombi: 13.160 Ft/f§ (6nrész: 0 %) csak utasbiztositassal egyiitt kothetd. Fontos, hogy amennyiben
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szeretnéd megkétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a
biztosit6é szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu



