Korzika - GR20 - del

Legyen teljes az élmény!

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A GR20 megad mindent, amit a természetbe visszavagydd6 ember kivanhat. Kéklé tenger és ég kozt
féluton, a hegyek éles gerinceit jarva izelitét kapunk a természet elképesztd valtozatossagabdl. A sziget
illatos leveg6je korllvesz, magéba zar, és tdbbé nem ereszt. Gondolataid minduntalan visszatérnek majd a
szigetre, ami megkinzott, a végletekig elfarasztott, kozben csodas élményekkel gazdagitott. Felidézheted a
macchia fliszeres, forr6 leheletét, a laricciok kellemes arnyas 6lét, a patakok kedves, hivogaté medencéit, a
sziklak pazar formavilagat és vegul az éjszakanként rad boruld csillagtakarot. Kézben kiszabadulsz a
civilizaciébol, magadra utalva, sajat erébdl jarod végig az utad Concatél a Vizzavona-hagoéig 6 nap alatt a
legendas GR20 tdrautvonal déli szakaszan! A GR20 elétt bemelegitésként var rank az Oroszlan-szikla és
Bonifacio varosa, a tura végeztével pedig Korzika szivében, Corteban és kérnyékén szurdokturazunk,
pihenunk.

Utazasi irodank kinalatatél eltéréen ezen a turan végig magadnak kell vinned a teljes felszerelést az ut
elejétdl a végéig. Ebbdl kdvetkezéen az 5 bakancsos jelzés talan kevés is, ezért egy *-ot még
mellérakhatunk. A turatavokat tekintve csak néhany nap kell hosszan gyalogolni, jellemzé inkabb a sok
fel-lemaszas, ami er6sen terheli a térdeket. A terep sem kénnyd. Sok a térmelékes, csuszds dsveny,
nagy sziklak, vagy sima kézetlapok, amelyek mind baleset forrdsai lehetnek. Mindenképp feltétel a
turatapasztalat tdbbnapos turakon. A tura elejétél cipelni kell a teljes ruhazatot, satrat, tébb napi élelmet,
vizet és az egyéb kiegészitéket. Mindezt sok esetben mediterran forrésagban, t(izé napon. A
turanapokat tekintve 70 %-ban igen nehéz, és 30%-ban kdzepesen nehéz gyaloglasokrdl van sz6.

ProbautA GR20 indulasa el6tt tartunk egy bemelegité és ismerkedd turat a Csévanyosra, amin a
részvétel 15-20 kg-os hatizsakkal kotelezd! Itt még idében kideritheték ha vannak hianyossagok, és
akkor ra lehet edzeni a turara. It kerll sor az Ut részletes megbeszélére is (tanacsok pakolasrol,
élelmezésrdl, satorbeosztas, stb..)

1.nap - Budapest, Szlovénia, Olaszorszag

Taldlkozas Budapesten 14:30 6rakor, a Xl ker. Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok krt. sarkan
levé parkolénal (az ELTE uj éplletei mellett, a Petéfi-hidtdl 5 percre az A38 Hajoval szemben). Indulas
15:00-kor. Utazas Szlovénian és Olaszorszagon keresztul, révid pihendkkel.

2.nap - Bastia, Bonifacio

Kora reggel érkezink meg Livorno kikotdjébe. Kompunk 8 drakor indul, és kb. 4 6ras hajout utan
lassanként kirajzoldédnak eléttlink a sziget konturjai, s a horizonton felt(inik Korzika. A déli 6rakban szallunk
partra Bastiaban, amelynek Ut6tt-kopott hazai mar a kikdtéskor szeminkbe tlnnek. Innen régtén
tovadbbutazunk Korzika déli csiicskébe, Bonifacio irdnyaban. Miutan elfoglaljuk a szallasunkat, lesétalunk a
strandra, hogy a parton heverészve pihenjik ki az utazas faradalmait. Késébb a parton a csillagokkal
teleszort égbolt alatt tartjuk meg ismerkedési estlinket.




3.nap - Roccapina: Oroszlan-szikla, Bonifacio

Reggel elbuszozunk Roccapina irdnyaba, a parkolétol gérongyos félduton ereszkediink le Korzika egyik
legcsodalatosabb tengerparti szakaszahoz. A strandon aztan indulhat a flrdés, sznorkelezés, heverészés,
homokvar-épités, és akik nem érik be holmi pihenénappal, azokkal nekirugaszkodunk a part fol6tt
emelkedd Oroszlan-sziklanak. Eleinte egyszer( 6svényen kapaszkodunk folfelé a k6babakkal jelzett
osvényen, majd az 6svény egyre meredekebb lesz, a cslicsra végil némi sziklamaszas aran tudunk feljutni.
A latvany leny(ig6z0, északra a sziklatengerbdl szobrokként kiemelkedé granitalakzatokra latunk, eléttiink
a tenger hullamzik, a tavolban felsejlenek Szardinia partjai. Pihenés utan egy hosszabb, kevésbé meredek
Uton ereszkeduink vissza a partra. Miutan kistrandoltuk magunkat, délutan felsétalunk a buszhoz,
visszatériink a kempingbe, hogy egy frissité zuhanyzas utén, korz borokkal felfegyverkezve vagjunk neki
egy naplementével megkoronazott kora esti kirdndulasnak. Buszunkkal elhagyatott partvidéken
kanyargunk egy vilagitétoronyig, ahonnan gyalog folytatjuk utunkat. Siralyok vitorlaznak koérdléttink, a
tenger csipds, sés szagat sodorja a szél, mikdzben a macchiason at haladunk a leszakadé tengerpart
iranydba, ahol feltarul a kietlen taj egyik legizgalmasabb természeti kepzédménye: hatalmas, hajéforma
sziklanak csapddnak a tenger hullamai, a tavolban néha feltlinik egy komp, egy-egy fehér vitorla.
Felkapaszkodunk egy patinas vilagité toronyhoz, borozunk, és bamuljuk a naplemente fényeit. Miutan
Kigyonyorkodtik magunkat, fejlampaink fényénél sétalunk vissza a parkol6hoz, ahonnan révid buszozés
utan érkezink Bonifacioba, Dél-Korzika legszebb varosaba. A kikdtében csillogd luxusjachtok, kitlind
éttermek k6z6tt sétalunk a fellegvarba, majd szabadprogram keretén belill lehet felfedezni a varos sziik
utcait, kiprébalni a helyi jellegzetes halételeket valamelyik kikdtéi étteremben. A késé esti érakban térink
vissza kempingunkbe. (Roccapina tura a partra: 5,2 km, szint: 150 m, Oroszlan-szikla tura: 3 km, szint: 200
m, Bonifacio naplemente tura: 4 km, szint: 150 m)

4.nap - Conca (250 m), Refuge de Paliri (1055 m)

Reggel a csapattal egyUtt indulunk a kempingtinkbdl. A busz kitér Conca felé, itt bacsut intlink a csoport
tébbi részének, vellk csak Livorndban talalkozunk ujra. Turank a falu szélénél talalhaté mohos medenceénél
indul, innen belevetjik magunkat a machiaba, és egy kellemes 6svényen emelkedni kezdiink a Col
d'Usciolu felé. B fél 6ra alatt elérjuk a nyerget, innen j6 kilatas nyilik Concéara. Utunk a machiaban kigyézik
tovabb a hegyoldalban egy nagy hegyhat felé. Innen az 6svény ereszkedni kezd a Punta Pinzuta patak
irdnyaba. A patakon atkelve ismét emelkedni kezdlnk a Bergeries de Capellu-ig. it egy forrast talalunk a
haztol 300 méterre. A haz utan a terep valtozatossa valik, nemsokara nagy granitsziklak bukkannak fel,
melyek er6zios formdikkal &mulatba ejtenek. Ezek utdn egy homokos 6svény vezet egy fenyerdén
keresztul, majd kiterjedt granitlapokon maszunk fel az 1065 méter magas Col de Sordura. Innen egy kicsit
ereszkedlink a 917 méteres Foce di u Bracchiu-ig. Nemsokara elhagyjuk a machiat és helyét atveszik a
hegyekre jellemzd tarsulasok egy északnyugat felé haladé gerincen. Az erdébe beérve lassan emelkedve
elérjuk a csodas fekvésl Refuge de Palirit (1055 m). tav: 12 km, id6: 6,5 éra, legmagasabb pont: 1065m,
szintklildbnbség: 900m fel, 150m le

5.nap - Refuge de Paliri (1055 m), Refuge Asinao (1530 m)

Satorbontas utan bé féléras emelked6 var rank a Col de Foce Finosa-hoz. Ide felérve feledteti a faradsagot
a kilatas. El6ttink a Bavella sziklatdbje latszik, mogottink a tenger csillog. Innen 200 méter ereszkedés var
rank a Volpajola patakon &tivel§ hidig. A patakon atkelve folyamatosan emelkedé erdei Uton kapaszkodunk
fel a Bavella hagdba. A hagé a civilizacié kis oazisa. Talalhatunk kis boltot, éttermeket is, melyeknek
elérhetébb araik vannak mint a menedékhazaknak. Van forras is. A hagdbdl az ésvényen ereszkedni
kezdlnk a kiépitett sziklamasz6 falak alatt, majd észak fele fordulunk a vélgyoldalban és sok vizmosast és
kis patakot keresztezve emelkediink folyamatosa a vélgyf6 fele. Utkdzben valtozatos ndvényzettel
talalkozhatunk. Az Asinao foly6 tuloldalan fe kell kapaszkodnunk a menedékhazhoz. Tav: 13 km, idé: 7,5
6ra, legmagasabb pont: 1662 m, szintkllénbség: 900 m fel, 420 m le



6.nap - Refuge Asinao (1530 m), Refuge d'Usciolu (1750 m)

Nehezebb nap all eléttiink. Meredeken szerpentinezé dsvényen kezdjik 500 méteres maszasunkat a
Monte Incudine csucséra. A csucson nem szokatlan, hogy még juniusban is vannak firnfoltok. A csucsrol
nagyméret(i térmelékeken ereszkedlink egy platoig. Iit allt a Refuge de Pedinieddi, amit villdAmcsapas
rombolt le. Van vizvételi lehetGség is. Tovabb ereszkedve a Casamintellu patak felé lassan bukkerdébe
érkezink. A patako atkelve nagy tisztasra ériink, idealis piknikez6hely. Kériléttink kis patakok
csOrgedeznek, viharban kiddlt fak térzsei hevernek, mellettik tekintélyes bikkfak adnak arnyékot. E
kellemes kornyezetbdl felmaszunk egy 1800 méter korlli szintben ingadozd kitett gerincszakaszra. Innen
bd 2 6ra gyaloglas kdévetkezik, nincs arnyék, néha kést formazo témbok kdzt kell atpréselni magunkat, és a
valtozatos terepen a jelzést sem kdnny( kdvetni. A gerinc végén meredek ereszkedéssel érjik el a
menedékhazat. Tav: 14,5 km, idd: 8,5 6ra, legmagasabb pont: 2134 m, szintkllénbség: 1050 m fel, 850 m
le

7.nap - Refuge d'Usciolu (1750 m), Col de Verde (1289 m)

A déli szakasz talag legerdtprobalébb napja all eléttiink. A napot régtdén hosszd maszassal kezdjik a Monte
Formicula-ra (1981 m), ez az etap legmagasabb pontja. Innen az 6svény a gerincen halad tébb hagét
érintve. Egyes Kitett részek tériszonyosoknak térdremegtetdk lehetnek, és a meredek sziklas betétek rossz
idében veszélyessé valhatnak. A hosszu gerincszakasz utan leereszkedlink a Refuge de Pratihoz (1820
m). A menedékhaztol tovabb indulva elérjik a Col d'Oru-t, ahonnan hosszu ereszkedés veszi kezdetét. A
fahatart elérve egy platérdl letekintve lathatjuk Palneca falujat, majd egy hosszu meredek ereszkedés utan
a féutat keresztezve megérkezlink esti szallashelytinkre. Tav: 14 km, id6: 9 éra, legmagasabb pont: 1981
m, szintkdlénbség: 750 m fel, 1150 m le

8.nap - Col de Verde (1289 m), Bergeries de Capanelle (1586 m)

A mai nap kénnyebb lesz mint az el6z6ek. A tdborhelyrdl elindulva nemsokara egy kellemes ligetes részhez
érlnk, ahol egy elagazas var rank. Balra le lehet térni Palneca falujaba, a jobb oldali pedig a Gr20, ami
elébb egy fenyberdbbe érkezik, majd ezt elhagyva lassan emelkedik az alacsony névési bikkdsok kézott.
Itt tal&dlhatunk egy kilon jelzést, ami egy hatalmasra nétt fenyéhodz vezet, ez tdbb mint 50 méter magas.
Tovabb haladva egy kis fahidhoz ériink, ami a Marmano patakon visz at, ami a Fiomorbu-ba émlik késébb.
Innen meredeken emelkedni kezdiink a Gialgonae plat6é (1591 m) fele. A platérdl jél lathatjuk a Col de
Verde f6I6tti gerinceket, és a és a Monte Grosso-t (1895 m). A platét elhagyva kellemesen ereszkedd
osvényen kanyargunk bikk és fenyéligetek kdzt. Nyiltabb részekre érve ralatunk a Kyrie Eleison hegylancra
és a Fiomorbu régiéra. Nemsokara elérjik a D169-es utat (1344 m), majd a Bergeries de Tragette-t (1520
m). Innen mar csak egy 6ra a végcél. Egy bikkerdén vagunk at, majd a silift IAbainal beereszkedve elérjik
a Bergeries de Capanelle-t. Tav: 11,5 km, id&: 6 6ra, legmagasabb pont: 1591 m, szintklldnbség: 400 m
fel, 300 m le

9.nap - Bergeries de Capanelle, Vizzavona, Corte

Ujabb kénny(i napra ébrediink. Szokasunktdl eltéréen aszfaltiton kezdjiik a napi gyaloglast. Mégottiink
emelkedik a Monte Renoso 2352 méter magas csucsa. Az aszfaltrdl letérve merdek ereszkedésbe
kezdlnk, 150 méter szintet hagyunk magunk mogoétt. Nemsokara elérjik a Bergeries de Scarpaccedie-t,
ami szinvonalaval kiemelkedik a pasztorszallasok kézil. Az 6svény csupasz, szinte holdbéli tajra érkezik,
majd egy b6 éra mulva meredeken ereszkedve beleveszik a dus aljnévényzetbe. Kellemes, blkkfak
arnyékolta szakaszon érjik el a magasfesziiltségl vezeték mentén ereszkedd foldutat, amit kdvetve érjik
el Vizzavonat. Szemben latjuk a Monte d'Oro-t, és mar hallani lehet a Casades d'Anglais morajlasat.
Hatalmas feny6k és fa méret(i magyalbokrok kézt érlink be Vizzavonaba. Még a délutan folyaman
tovabbvonatozunk Cortéba, ahol a palyaudvar melletti bevasarlékézpontban feltdltekezhetlink, majd
felsétalunk 1,5 kilométerre talalhaté kempingtnkbe. Itt 3 éjszakat téltink majd. Tav: 13,5 km, idé: 5 éra,
legmagasabb pont: 1647 m, szintkllénbség: 200 m fel, 900 m le



10.nap - Corte, Tavignanu-szurdok

Kora reggel, még a nagy héség el6tt kellink Utra, és égbetdrd hegycsicsok kdzoétt turazunk a Tavignanu-
patak mentén. Osvényiink egyre magasabbra kapaszkodik, &m a néhol mar sziklafalba vajt jaratok alatt
vegig ott kisér a patak smaragd sziklamedencéinek csabité latvanya. Kb. 2,5 -3 éras gyaloglas utéan
érkezunk egy kis hidhoz, melyen egyenként atkelve maris nagyot csobbanhatunk a hatalmas, zdldes vizi
sziklamedencékben. Némi pihenés és piknik, majd szurdoktura a patakmederben. Sziklatdmbokon
keresztllmaszva, azokrdl leugrélva, lecsuszva ereszkedink le a patakmederben, paradicsomi kulisszak
kdzepette. Néhany sziklamedence és kisebb vizesés utan megpihenink, majd visszaindulunk a
figgéhidhoz, csomagjainkhoz. Corte varosaval egy esti varosnézés keretében ismerkediink. Felsétalunk a
varos fol6tt trénol6 citadella labanal taldlhatd kilatohoz, megtekintjik Gaffoni tabornok hazat, melyen maig
lathatjuk az 1746-os ostrom Ut6tte I6vésnyomokat, s palaburkolatu terek, sikatoros utcék és 6don
sz6kdkutak kdzt bolyongva élvezziik az idétlenség mindent korlillengd érzetét. Szintklilbnbség: 300 méter
fel, 300 méter le, gyalogtura a hidig: 3 éra, lefelé: 2,5 6ra, tdratav: kb. 16 km.

11.nap - Corte, Restonica volgy

Utolsé taranapunkon a fest6i Restonica volgy felfedezése a programunk. Gyalogosan ki kell sétalnunk a
Cortétdl 4 kilométerre talalhato infépontig, innen indulnak a Bergeries de Grottelle-ig (1370 m) kdzlekedd
turistabuszok. Oda vissza 4 euréba kerll a jegy a 10 kilométeres tavra. A menedékhaztol utunkat a Melu t6
(1711 m) fele vesszik. Az dsvény a Restonica patak jobb oldalat kdvetve emelkedik a vdlgyben.
Nemsokéra kettévalik az ut, a patak jobb oldalan menét valasztjuk, ez a komolyabb kihivas. A megszokott
sziklas meredek oldalakon kapaszkodunk fel a té mellett eltertild flves rétig, ahol lovak, tehenek (és persze
sok turista) fogad minket. Kellemes pihend utan tovdbbindulunk a legmagasabban fekvé Capitellu tbhoz
(1930 m), aminek meredek sziklas partja, sokszor nyar kdzepéig jeges vize az északi fjordok hangulatat
idézi. A szinte fligg6leges sziklakon kedvelt maszé utvonalak taldlhatéak. Ha meguntuk a mélykék viz, a
sziklas csucsok bamulasat, visszafele indulunk a parkol6ba, majd Cortéba. A kempingben flrdink egyet,
pihenlink, majd a varosba besétalva megtartjuk bucsuestinket. Tav 8 km, idé: 6 6ra, legmagasabb pont:
1930 m, szintk(lénbség: 700 m fel, 700 m le

12.nap - Corte, Bastia

Taborbontas utan hangulatos vonatozassal Bastiaba utazunk. Néhany 6ras utazas utan érkezink meg
Korzika 2. legnagyobb varosaba, ahol el6szor egy k6z6s varosnéz6 sétara indulunk. A palmafékkal Gvezett
St. Nicolas-téren, Napdleon szobra mellett gyalogosan atvagva egykettére az évaros és a régi kikdté édon
hazai kdzé érink. Ez tényleg més vilag, itt a lepukkadtsagnak is vitathatatlan hangulata van. A vaskos
falakkal Gvezett citadellaba felsétalva belatjuk az egész kikétét, majd a varos egykori gazdagsagarol
tanuskodé barokk templomok, kdpolnak sorat csodalhatjuk meg. Végezetil révid szabadprogram,
atkompolas Olaszorszagba. Az éjszakat a kompon toltjik.

13.nap - Olaszorszag, Szlovénia, Budapest

A reggeli érédkban partra szallunk Livornoban, taldlkozunk a busszal és hazautazunk Olaszorszagon,
Szlovénian keresztiil. Erkezés Budapestre a késé esti 6rakban.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast busszal és komppal, a menedékhazak melletti kempingek dijat sajat satorban, a vonatozast
Vizzavona és Bastia kdzo6tt, a szervezést, és a magyar nyelvl tiravezetést.



Ut ara nem tartalmazza

a biztositast, és az étkezést.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 300 Ft/ 1 Euro arfolyamig tudjuk tartani. Ha az Euro (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Létszam
5-6 6.
Tura nehézsége

Utazasi irodank kinalatatél eltéréen ezen a turan végig magadnak kell vinned a teljes felszerelést az ut
elejétdl a végéig. Ebbdl kovetkezéen az 5 bakancsos jelzés talan kevés is, ezért egy *-ot még
mellérakhatunk. A taratavokat tekintve csak néhany nap kell hosszan gyalogolni, jellemzé inkabb a sok fel-
lemaszas, ami erésen terheli a térdeket. A terep sem kdnnyd. Sok a térmelékes, csuszds dsveny, nagy
sziklak, vagy sima kdzetlapok, amelyek mind baleset forrasai lehetnek. A tdrat nem kénnyl megszakitani,
ezek némelyike pedig csak isten hata mogétti kis falvakba visz mindéssze. A tura elejétél cipelni kell a
teljes ruhazatot, satrat, néhany napi élelmet és az egyéb kiegészitéket. Mindezt sok esetben mediterran
forrésagban, tGz6 napon. A tiranapokat tekintve 70 %-ban igen nehéz, és 30%-ban kézepesen nehéz
gyaloglasokrol van sz6. A GR20 északi programmal szemben végig cipelnink kell a szigeten a teljes
felszerelést, a busszal csak a szarazfoldon talalkozunk. Probait A GR20 indulasa elétt tartunk egy
bemelegité és ismerkedd turat a Csévanyosra, amin a részvétel 15-20 kg-os hatizsakkal kotelezd! Itt még
idében kiderithetd, ha vannak hianyossagok, és akkor ra lehet edzeni a turara. Itt kerll sor az Ut részletes
megbeszélésére is (tanacsok pakolasrél, élelmezésrél, satorbeosztas, stb.).

Tertlet

Korzikat sematikusan nagy hegyvonulat osztja ketté, eqgy €szak-nyugati - dél-keleti tengelyhez igazodva. Itt
talalhaték a sziget legmagasabb cslcsai. Ez a lancolat Korzikat két nagy geografiai f6egységre bontja: a
Hegyeken-innen-i rész (észak-kelet), és a Hegyeken-tul-i rész (dél-nyugat). A nyugati részen elhelyezkedd
hegyek a tenger iranyaban ereszkednek le: atalakulvan fokozatosan dombokka - melyek a taj varazsat
adjak-, majd egy néhol kifejezetten meredek partvidékké. Keleten a domborzat fokozatosabban csékken: a
dombok lagyabbak, s egy nagy (alluvialis) siksag, a Keleti-Alféld valasztja el a Tirrén-tengertdl. Turank
lényegében a hegyek fé vonulatat, Korzika hatgerincét jarja végig. FOként granitot fogunk taposni, de azt
rengeteg formaban. A nagy kézettablaktdl a homokig lathatjuk minden allomasat a természet formazo
erejének. A névényzet és az éghajlat a mediterrantdl a magashegyiig valtozik, szinte naponta mas jellegi
tajakat csodalhatunk meg.

Id6jaras

Tdbbnyire a turazashoz kedvez6, kevés csapadék jellemzi a nyar kdzepét, ennek ellenére a hegyekben
valtozatos lehet az id6jaras. Ez sajnos azzal is jar, hogy augusztus kézepére sok forras elapad, csak a
nagyobb vizhozamuak miikédnek, igy el6fordulhat, hogy akar fél- egy napot is ki kell birni a magunk altal
cipelt vizzel. Alacsonyabb terlleteken mediterran forrésagra készilhetlnk, a hegyek kdzott nappal is nagy
melegekre lehet szamitani, éjszaka pedig el6fordulhat 10 C fok koérdli hdmérséklet is. Esé ebben az

id6szakban mar kevésseé jellemzd, de viharokkal talalkozhatunk, ilyenkor veszélyesek lehetnek a villamok.
Sokszor a gerincek és hagok kérnyezetében erds lehet a szél.



Felszerelés

A felszerelés alapelemei a kbvetkezék: bejaratott, kényelmes tdrabakancs; kb. 55-60 literes hatizsak; szél
és vizallé sator (nem Tesco-s fajta) ; halézsak (nem szilkséges magas komfortfokozatu, egy atmeneti
megfeleld); polifoam; gazf6z6 és palack (Korzikan legkénnyebben pattintds és kiszurds palackhoz lehet
hozzajutni, meneteshez ritkan); edény- kanal- bicska; pohar (jél jéhet kicsi forrasokbdl vizet merni); mosoé-
mosogatoé- tisztalkodasi szerek (kényesek a kdrnyezet védelmére, és javasoljak a nemzeti parkok terliletén
a biologiailag lebomlé szerek hasznalatat); varrokészlet; fejlampa (csere elemmel); napvédd krém;
esBkabat- nadrag; kénnyd, j6l szaradoé ruhazat; fejfedd; vizespalack (2*2 liter viz széllitasahoz). Nagyon
fontos, hogy csak azt kell hozni, ami sziikséges! Viszont ami sziikkséges, azt mindenképp vinni
kell, igy elengedhetetlen a megfontolt felkésziilés és a gondos pakolas! Ebben a modern vilagban
mar szinte mindenki digitalis fényképez6gépet hasznal, ami sajnos akkumulatorrél miikédik. Erdemes
tartalék akkumulatort hozni és odafigyelve fényképezni, mert ritkan van téltésre lehetéség. Hasonl6 a
helyzet a mobiltelefonokkal is, rdadasul térerd sincs sok helyen a hegyek kozt.

Szallas

Satorban, vagy sator mellett.

Higiénia

Tébbnyire menedékhazak mellett satrazunk, ezeknél lehetdéség van hideg vizben flirddni és pottyantés WC-

t hasznalni. Vizzavonaban van meleg viz az allomas éptiletnél. Cortéban a kempingben minden
megtalalhaté (meleg zuhany, WC, bifé)

Elelem

A tara dnellatd, ezért mindenkinek sajat maganak kell gondoskodni a mindennapi élelemrdl. Célszer( 5
napi élelemmel indulni, ezt a mennyiséget lehet Utkdzben pétolni. A menedékhazakban alapélelmiszerek
vasarolhatok és féznek is, de megkérik az arat. A GR20 teljes hosszan kettd, azaz kettd helyen lehet
rendes boltban vasarolni, ebbél az egyik a végallomasunkon Vizzavonaban, a masik a Bavella hagoénal
talalhaté. Az 6sszes menedékhazban arulnak kenyeret, konzerveket és zacskds melegételeket, de
korUlbelll 2-3-szoros aron, mint a partvidéken. Célszeriek a rovid f6zési idejd, konnyl élelmiszerek (pl.
krumpliptré, smack leves, zacskos tésztdk gyorsabb fajtai). A konzervek finomak, laktatéak, viszont
szbrnyen nehezek.

Pénz-ugy

A tara jellegébdl adéddan nem lesz lehetéségink sokat kdlteni. A menedékhazaknal van lehetdség
vacsorazni 18 € koruli aron, esetlegesen a hazakban bent is lehet aludni a szabad helyek fuggvényében
9,5 € kortli aron matraclagerben. Mindezekre viszont nem lehet biztosan szamitani, mert tobb esetben a
hazak zarva lehetnek, vagy a késén érkezéknek nem jut hely.

Vam
Magyar allampolgarok részére csak érvényes utlevél vagy szemeélyi igazolvany szikséeges, mely az utazas
ideje alatt nem veszti el érvényességét.

Biztositas

Kotelezd! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara
érvényes utasbiztositas, kiegészité sport extra kategoriaval egyiitt, ami - tobbek k6zo6tt - kiterjed
hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegi turazasra is
amely, specialis eszk6z6k (kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Fontos!
A biztositas érvényességét indulas elétt a tiravezetdk ellendrizhetik. Ervénytelen, vagy nem megfelelé



(sport extra érvényes kategériaval nem rendelkezd) biztositas hianyaban a turan vald részvételt a
tiravezet6k megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel
mar utasbiztositassal, ellenérizd le, hogy kiterjed-e a sport extra kategériara is!

Irodankban az Eurépai Utazéasi Biztosité (EUB) kedvezményes biztositasainak megkotésére van lehetéség
legkésébb az indulas elétti napig személyesen vagy utalassal.

(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkétni, ha atkdnyvelik az 6sszeget az indulasig.)

Jelen turara vonatkozé utasbiztositasi lehet6ségek:Nivo + sport extra kiegészités: 8.775 Ft/fé/turaTop +
sport extra kiegészités: 11.310 Ft/fé/taraTop extra + sport extra kiegészités: 18.330 Ft/fé/tura

Bévebben a biztosit6 szolgéaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu/

