Via ferrata: Modling (kezdoknek)

Uj, egy napos klettersteig a Bécsi-erdében, kezdék szamara az idealis bevezetd!

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

A Bécsi-erd6 szélén talalhatdo Modlinger Klettersteig vonzerejét mindenekelétt az adja, hogy a gyonyori
természeti kdrnyezetben felépitett vasalt Ut kimondottan kezd6 ferratazék szamara épllt, vonalvezetése
remekdl kihasznalja a sziklafal adottsagait €s szinte végig remek kilatast kinal a kdrnyez6 tajra. Alapvetéen
A/B nehézséqU utrél Iévén szd kezdbk szamara idealis, a maszés szakaszok kdzotti révid turazoés
szakaszokon megpihenhetlnk, s kell6en begyakorolva a ferrata technikajat és az eszkdzhasznalatot a nap
végére mar béatran nekiveselkedhetlink a sziklafal aljan huz6dd B/C nehézségli beszallasnak is, amit az
elsd prébalkozasaink soran még gyalogosan kikerdlink. A klettersteig tovabbi elénye a beszallas szinte par
perces megkozelitése, €s Magyarorszaghoz vald kézelsége is!

A via ferrata, vagy klettersteig egy olyan szakasza a sziklafalnak, amely biztositasi elemekkel és a
haladast megkdnnyité eszk6zdkkel van ellatva. A biztositasi elemek alapvetden acélkotelek, lancok. A
haladast segité eszkdzok lehetnek mesterséges Iépések, fogasok, covekek, kampok, létrak. Az igy
kiépitett rendszerhez, a sziklahoz biztositott drétkdtélhez egy specialis biztositd eszkdz, a betlénkhdz
régzitett un. via ferrata-szett / klettersteig-szett segitségével csatlakozunk. (Ez nem mas, mint egy

energia-elnyel6 féken atvezetett duplaszaru ,kantér” két gyorszaras karabinerrel.) A felszerelés

hasznalatat a helyszinen a turavezeték megmutatjak, és begyakoroltatjak, majd tapasztalt vezetésiukkel
biztonsagok korulmények kdzott turdzunk az Alpok hegyvilagaban. Ezeken a turainkon érezhetjuk
igazan a hegyek erejét és az ember kicsinységét a természet nagysagahoz képest. Egészen ujszer(i
fogalmat kapunk a hegyek olykor megkdzelithetetlen vad, és vadsagaban is gydnyor( vilagarol.
Nehézségi fokozatok:A - konnydi: 6l kitaposott 6svény hegyi terepen, nem tdl meredek emelkeddvel. A biztositasi
elemek leginkdbb a biztonsdgérzet fokozasat szolgaljdk. A klettersteig szett nem sziikséges.

B - kissé nehéz: Az A nehézséqgl terephez képest meredekebben emelkedd terep, ahol a természetes lépések mérete
egyre kisebb, de nem kell keresni, egyértelmliek. A fogasok nagyok, kézre esnek. Egyre tobb biztositasi elem segiti a
haladast, helyenként révid fliggdleges, vagy kitett szakaszon. Itt mar maszni is kell, de leginkdbb a ldbunkat haszndlva, a
kezekre esé terhelés minimalis, inkdbb biztositja haladdsunkat. A klettersteig szett ajanlott.

C - nehéz: Meredek, vagy nagyon meredek, sokszor fligg6leges falakon vezetd Ut, a természetes |épések és fogdsok
egyre kisebbek, de még egyértelmdek. A kezekre jutd terhelés egyre nagyobb. A haladast segitd kiépitett mesterséges
elemek kozott nagyobb a tavolsdg. Csak stabil mozgaskoordinaciéval, j6 kondicidval rendelkez6 kezdéknek ajanlott. A
klettersteig szett mindenkinek kotelezé.

D - nagyon nehéz: Nagyon meredek, fliggdleges, helyenként athajlé szakaszokon at vezetd Ut. A mesterséges lépések,
fogasok kozotti tdvolsdg még nagyobb, a szikla természetes fogdsai, 1épései egyre kisebbek, ritkdbban fordulnak eld. A
Iépés néha csak tapadas. A kezeket, valamint az egész testet jelentds terhelés veszi igénybe, a klettersteig szett
haszndlata egyre nagyobb odafigyelést és erdkifejtést igényel. Klettersteig szett kotelez6.

E - extrém nehéz: Fligg6leges falak, sok athajlé szakasszal, amelyek megmadszasa komoly izomer6t igényel, féleg a
fels6testtdl. Természetes fogasok, 1épések alig vannak, tapaddsosak, vagy apré peremek, mesterséges elemek csak az
athajlé szakaszokon vannak. Pihenési lehet6ség minimalis, igy j6 er6beosztasra, biztos mozgasra van szlkség.
Klettersteig szett kotelezd. A via ferratak a nehézség szempontjabdl természetesen valtozatosabbak ennél a skalanal,
ezért gyakran hasznalnak atmeneti osztalyozast, mint pl. C-D, vagy amikor egy adott kategériat drnyalnak plusszal, vagy
minusszal, pl. D+.

Fontos! Interneten torténd jelentkezéskor kérjiik az egyéb megjegyzés rovatban (Utleveled szdma és érvényessége,
foglalkozas, stb mellett) mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy milyen méret( pélét hordasz! Ez a via ferrata
felszerelések (belld) méretének meghatdrozasahoz szliikséges, a pélé mérete és a felszerelés mérete altaldban
megegyezik.




1.nap - Budapest, Modling: Modlinger Klettersteig (A/C), Budapest

Indulas Budapestrél reggel 6.00-kor. Talalkozas 5.45-kor a Pazmany Péter sétany és a Magyar Tuddsok
krt. sarkan lévd parkolonal (az ELTE uj épuletei mellett, a Petéfi-hid, budai hidf6tél 5 percre az A38 hajéval
szemben). Mintegy 4 6ras utazast kbvetéen érkeziink Ausztriaba, a Bécsi erd6 szélére, a Mddlinbach patak
partjara. A keskeny volgyben a busztdl csak néhany 1épés a fal, melyet a nap folyaman tébbszor is
megmaszhatunk. Felszerelésink felprobalasa és az elméleti oktatas utan elészor a fal nehezebb szakaszat
kihagyva gyalogturazunk egy keveset, hogy a ferrata utvonal kénnyebb szakaszan begyakorolhassuk a
felszerelés hasznalatat és ismerkedjink a ferratazas mibenlétével. A ferrata utvonal als6 szakasza B/C
nehézség(, de ahol mi el6sz6r becsatlakozunk, ott csak A/B szakaszokkal talalkozunk. A Ut soran azonban
nem csak az eszk6zhaszndlatra és a maszasra érdemes koncentralni, hanem a taj szépségére is. Az
als6bb szakaszokon el6szor a volgy és az azt kdzrefogd hegyoldalak szépséges és valtozatos ndvényzete
bontakozik ki el6ttiink, majd egész fent mar a volgy bejarata elétt Bécs varosara is rapillanthatunk. Az
ferrata Utvonal végén egy csodas, arnyas erddben talaljuk magunkat, ahol megpihentink, majd elindulunk
egy turista 6svényen vissza a fal aljahoz. Amikor leérlink a mar az el6z6ekben begyakorolt mozdulatokkal a
teljes Utvonalat végigmasszuk kezdve a B/C nehezebb szakasztdl a mar jél ismert felsé szakaszon
keresztll. Amikor ismét felériink, gyalogosan indulunk a szomszédos dombon talalhaté Modlingi
varromhoz, majd vissza az autébuszunkhoz. Kellemesen elfaradva, friss éiményekkel felt6ltédve indulunk
haza a kés6 délutani érakban. Budapestre késé este érkezunk.(Menetidé: 4-5 éra, szintkllonbség: 250
méter fel/le, ferrata nehézsége A/B, illetve B/C)

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

az utazast autdbusszal, a szlkséges felszerelések hasznalatanak koltségeit (belld, Y-szar, sisak), a
szervezést és a magyar nyelvl turavezetést.

Ut ara nem tartalmazza

az étkezést, a biztositast (kiegészit6 sportbiztositas sziikséges)
Utazas

Autdébusszal. Két megallét tartunk Ut kdzben. Ha el6zetesen jelzed az Ggyfélszolgalatunkon, akkor ezeken a
helyeken lehetséges még felszallas az indulas helyszinén kivdl.

Az autébuszra a helyfoglalds az eléleg-befizetés sorrendjében térténik. A teljes csoport elhelyezése
érdekében az iroda fenntartja maganak a jogot, hogy az autébuszon valé elhelyezésen valtoztasson.

Létszam

10-16 f6.

Idéjaras

Valtozékony, esetenként szélséséges magashegységi idéjarasra kell szamitanunk. A kora késé nyari
idészakban eléfordulhat esd, zapor, ezért kiléndsen fontos a vizallo ruhazat. Napkézben 20-25 fok kdzotti

hémérséklet varhatd, ami természetesen a tengerszint feletti magassag és éppen aktualis iddjarasi frontok
flggvenyében valtozhat.



Felszerelés

Kishatizsak, lehetéleg vizall6 tirabakancs, fejfedd, turadltdzet, j6 esékabat, meleg ruha, fejlampa tartalék
elemekkel, kulacs, egészségligyi ragtapasz, naptej, UV-szlr6és napszemiveg. Fontos, hogy jol bejaratott,
betdrt turabakancsban gyere! A via ferratazashoz szikséges felszerelést mi biztositjuk. Mindenképp
javasolt egy par hasznalt bérkeszty(t vagy bicikliskeszty(it hoznod, amit nem sajnalsz, mert a via ferrata
esetleg hideg vaslétraiba, a néhol "elfesl6, kirojtosodd" drétkodtelébe vald kapaszkodast nem csak
kényelmesebbé, de biztonsagosabba is teszi.

Fontos! Interneten torténd jelentkezéskor kérjik az egyéb megjegyzés rovatban (Utleved szdma és érvényessége,
foglalkozas, stb mellett) mindenképpen tiintesd fel azt is, hogy milyen méretl pélét hordasz! Ez a via ferrata felszerelések
(belil6) méretének meghatérozasahoz sziikséges, a polé mérete és a felszerelés mérete altaldban megegyezik.

Elelem

Célszer( itthonrdl néhany szendvicset, gyiimolcsét, a tara kdzbeni energia-utanpétlas biztositasara némi
nassolnivalét (aszalt gyimolcs, keksz, csokoladé, muizli-szelet) hozni magaddal.

Pénz-ligy

Ausztria hivatalos pénzneme az euro. Mindenképp készpénzt hozz magaddal! Kéltépénznek nagyjabal
6.000,- Ft-nak megfelel6 euro-t ajanlunk, amennyit itthon is elkdltenél (étkezés, innivald, emléktargyak,
ajandéekok, azaz szokésos kiadasok esetén), természetesen ez sokkal kevesebb és tobb is lehet, egyéntél
és vérmérséklettél fliggben.

Vam
Magyar allampolgéarok részére nem kell vizum, csak érvényes személyi igazolvany (a kartya formatuma!)
vagy Utlevél.

Csomag

Célszerl egy kis hatizsakot vinni a turazasokhoz, amibe vizet, elemdzsiat, meleg ruhat, es6kabatot,
fejlampat teszink.

Biztositas

Kotelez6! Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az ut teljes idétartamara érvényes
utasbiztositas, kiegészité sport extra kategoéridval egyiitt, ami - tobbek kozé6tt - kiterjed hegymaszasra,
sziklamdszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jellegii turazdasra is amely, specidlis eszk6z6k
(kotélbiztositas, hagovas, jégcsakany) hasznalatat indokoljak. Fontos! A biztositds érvényességét indulds elétt a
turavezetdk ellendrizhetik. Ervénytelen, vagy nem megfeleld (sport extra érvényes kategéridval nem rendelkezd) biztosités
hianydban a turan vald részvételt a tlUravezetédk megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-e érvényes
utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositdssal,ellenérizd le, hogy kiterjed-e a sport extra kategoéridra
is!

Irodankban az Eurépai Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes biztositdsainak megkotésére van lehetéség legkésébb az
indulds el6tti napig személyesen vagy utaldssal.

(Utalas esetén csak akkor tudjuk megkétni, ha atkényvelik az 6sszeget az induldsig.)

Jelen turdra vonatkozé utasbiztositasi lehetéségek:Nivo + sport extra kiegészités: 630 Ft/fé/turaTop + sport extra
kiegészités: 825 Ft/fé/turaTop extra + sport extra kiegészités: 1260 Ft/f6/tlra

Bévebben a biztositd szolgaltatasairdl a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu


http://www.eub.hu/

