Kirgizisztan, Lenin-csucs trekking (Pamir)

Turak a Pamir hétezresének vonzasaban

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Nagy népszerliségnek drvendd Kirgizisztan turankon fellelkesllve megalkottuk Kirgizisztan dél
programunkat, amelyben az orszag déli részeinek fébb latnivaloit fliztlk fel egy igazan belevald
magashegyi turasorozatra. Programunk kdzpontjaban a Pamir-hegységben emelkedd 7134 méter magas
Lenin-csucs all, amelynek alap- és 1-es taboraba is koptatjuk bakancsainkat, az éjszakékat pedig igazi
magashegyi expediciés kdrnyezetben, satrazva toltjilk majd a gleccser morénajan. Kézép-Azsia egyik
legnagyobb kiterjedési jégarjan, a Lenin-gleccseren fogunk kdvileteket keresni, a Pamir-hegység
panoramajaval megkoszoruzva kaptatunk majd fel a Sary Mogol-hagé kdves magashegyi atkeléjén, hogy
megpillantsuk a tiirkiz viz(i Besh Kolt, azaz az ,Ot t6” katlan érintetlen tengerszemeit. Keretet adva
utazasunknak felkeresslk az orszag els6 UNESCO Vilagérokségi emlékét, a muzulmanok szent
zarandokhelyének szamité Szuliman-hegyet, és meglatogatjuk Kézép-Azsia legnagyobb, majd’ haromezer
éves multtal rendelkez6 bazarjat is Osh varosaban. Nomad kalandok Kirgizisztanban, ahogy mas nem
csinaljalKiemelt latnivalok és éimények az utazés soran:- az UNESCO Vilagoroksegi helyszinének szamitd
Szulajman-hegy,- Kézép-Azsia legnagyobb bazarja, az Os bazar,- a Pamir Highway,- 3615 m magassagu
Taldyk-hago,- a 7134 méter magas Lenin-csucs latvanya,- a Lenin-gleccser,- Alaj-hegység homokké
formakincsei,- a varazslatos Sary Mogol-hago,- a tlrkiz tikr( Besh kol tavak,- végtelen flives pamirok és
sz(rtok.

A Lenin-csucs trekking turankat 6sszekotheted az alap Kirgizisztan utunkkal is, a részletekrél érdekl6dj
az irodankban!

1.nap - Bishkek, Os, Szulajman-hegy

Erkezés Kirgizisztan masodik legnagyobb varosaba, Osba, ahol elfoglaljuk szallasunkat ahonnan utunk
indul. A Ferganai-medence egykori torténelmi kbzpontja, a 3000 éves multtal rendelkezd Os a Selyemuton
haladé egykori karavanok fontos megalldhelye volt, olyannyira, hogy itt alakult ki Kézép-Azsia legnagyobb
bazara: az ,Os bazar” is. Egy k6zponti szalléban elfoglaljuk a szobainkat, kipihenjik a hosszu utazas
faradalmait, és amennyiben idonk engedi, a délutani 6rakban felkerekedlnk és felfedezzuk a nagy multu
varost. Elsétalunk a Muzulmanok fontos zarandokhelyére: a Szulajman-hegyre, amely latvanyaval, féldrajzi
és varoskdzponti elhelyezkedésével, kulturalis jelentéségével az orszag els6 UNESCO Vilagorokségi
helyszinének szamit. A ,szent hegy” csucsaroél remek kilatasunk nyilik a minaretekkel tarkitott, plehtetés
hazas varosra, a Ferganai-medence peremvidékére és a tavolba felsejld Alaj-hegység homokkd vonulataira
is. K6zds vacsorank el6tt még bevaséarolunk az elkdvetkezd napokra, majd idében lefekszink, mert
masnap hosszu utazas var rank. Szallas: szalléban.

2.nap - Os, Pamir Highway, Taldyk-hagé (3611 m), Achik Tash alaptabor (3600 m)

B&séges reggelink elfogyasztasat kdvetden atvessziik a hatar engedélyeinket, bérelt gépjarmUinkbe
szallunk és megkezdjik tébb 6ras kalandos utazadsunkat az Alaj-hegység irdnyaba. A vilag legmagasabban
fekvé aszfaltos utjaként ismert, legendakban bévelkedé Pamir Highway északi agan utazunk, amely a
selyemut részeként fontos kereskedelmi Gtvonal volt Afganisztan és Tadzsikisztan kézott. Keresztezziik a
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hajtlikanyarokkal gyakran tarkitott 3611 méter magassagu Taldyk-hagét, amely gépjarmivekkel szinte
csak a nyari idészakban jarhat6. Legmagasabb pontjardl tiszta idd esetén mar szépen kivehetd a Pamir-
hegység ,frontvonala”, benne a 7134 méter magassagig nyujt6z6 Lenin-csuccsal. Az Alay-volgyébe
ereszkedve mar a magashegyi pamirok és sz(irtdk latvanyaval karéltve haladunk tovabb, keresztlilhajtunk
a Kizil-suu vadvize f6l6tt elvezetett vasbeton hidon, és megkezdjik off-roadunkat a magashegyi legel6k,
idészakos folydvolgyek saros, kavicsos, gorgeteges felszinén. A Lenin-csucs alaptaboraba, a 3600 méter
magassagban kiépitett Achik Tashba, a kés6 délutani érakban érkeziink meg. Elfoglaljuk magashegyi
satrainkat, vacsorazunk és gyényérkédink a Lenin-csucs északi falara feszild lemend nap fényébe.
Szallas: magashegyi satrakban. Ellatas: reggeli és vacsora.

3.nap - Achik Task alaptabor (3600 m), Petrovsky peak gerinc (~4500 m), Hagyma-rét

A reggelit kdvetéen akklimatizaciés turara indulunk a tabor f6lé magasodé Petrovsky-csucs iranyaba.
Kistaskainkkal a hatunkon keresztezzik az idészakos vizfolyasok volgyét, hogy elérjik a hegy gerincének
meredek, flves oldallejtéjét. Figyelve a helyes akklimatizaciéra szépen, lassan szerpentinezve
emelkedlnk, tessziik egyik labunk utan a masikat, mikdzben az alaptabor egyre kisebbnek hat, ha
visszatekintlnk a hatunk mégé. A gerincre érve tiszta idé esetén csodas kilatas fogad minket; az alaptabor
nagy flves legel6n helyezkedik el mélyen a labunk alatt, mas expediciok szines sétrai €s a tradicionalis
kirgiz jurtak féldre szort darabjai pedig csak tovabb szinesitik az elénk terild latvanyt. Eszakra tekintve az
Alay-voélgy sirl paraba burkolézik, folotte az Alay-hegység homokkd vidéke zarja a horizontot. Nyugatra a
Petrovsky-csucs nagy glacialis katlanja, benne sirin térmelékkel fedett, 6sszetéredezett blokkgleccserre
nyugszik, a katlan legfélsé részén pedig a Petrovsky-csucs 4910 méter magas havas csucsa emelkedik
folénk. A keskeny gerincen elindulunk a csucs irdnyaba, és a héhelyzettél fliggéen magasabbra sétalunk.
Elérve a hohatart visszafordulunk és leereszkedlink a tdborba, hogy pihenjtink, és elég folyadékot
fogyasszunk. Délutan a tabor hataraban elfekvé Hagyma-, és Gyopar-rétre sétalunk, hogy megnézzik a ,,jol
taplalt” helyi mormotakat, és begydijtsiink egy-két darabot az eurdpai havasigyopar legkdzelebbi
rokonainak szamité gyoparokbdl. Szallas: magashegyi satrakban. Ellatas: reggeli, ebéd és vacsora. Tav: 8
km, Szint: 1000 m fel és ennyi le.

4.nap - Achik Task alaptabor (3600 m), Travelers-hago, 1-es tabor (4400 m)

Hosszu és faraszt6 turanap elé nézink. Kis taskainkkal, amelyekben a legfontosabb napi felszerelésiink és
ellatmanyunk lesz, vagunk neki az el6z6nap mar megismert, hagymaktal illatozé rét irdnyaba. A maradék
felszereléstnk egy részét 6szveér viszi majd fel az 1-es taborba. A Travelers-hagd legmagasabb pontjaig
hat kilométert sétalunk, és a szintemelkedésnek megtesszik kdzel a felét is. A hago kivalo kilatéhely is,
ahol harapunk egyet és potoljuk az eddig kiizzadt folyadékot, mikdzben tekintetlinkkel az innen mar ol
lathatd Lenin-gleccser hasadékos, tormelékes felszineében gydnydrkddink. Az atnak innen indul a nehéz
része. Tormeléklejtékon haladunk fel és ala a keskeny 1-2 ember szélességli nyomban. Keresztezink par
idészakos vizfolyast is, a legnehezebbeknél kirgizi lovasok varjak, hogy némi borraval6ért cserébe
segitséget nyujtsanak neklink. Utunk nehéz ugyan, de rendkivil latvanyos: szinte egymas utan érjik a
klldnb6z6 magashegységi glacialis formékat, és a szelektiv erdzio altal kialakitott alakzatokat,
mindekdzben pedig egyre kdzelebb ériink a 7134 méter magas Lenin-csucs északi faldhoz. Kés6 délutan
érkeziink meg a Lenin-gleccser tormelékkel fedett felszinén kialakitott 1- es taborba, ahol elfoglaljuk az
elére felallitott kényelmes séatrainkat. Tdborunk a Lenin-katlanban helyezkedik el, hihetetlen kérnyezetben!
Koéruléttiink széttéredezett fliggdgleccserek nyulnak le a hegydriasok gerinceirdl, élesen csipkézett csucsok
térnek az égbe, a Lenin-gleccser témege pedig szinte beleveszik a horizontba. Itt lehetéséglink van
megérteni azt, hogy milyen kicsik is vagyunk mi emberek a természet erdihez képest. A megérdemelt finom
vacsorat kovetden elfdradva, de elégedetten bujhatunk be a halézsakjainkba. Szallas: magashegyi
satrakban. Ellatas: reggeli és vacsora. Tav: 19 km. Szint: 980 m fel és 400 m le. Idétartam: 7-9 6ra.



5.nap - 1-es tabor (4400 m), Peak Kholm gerinc (4800 m)

Programunk legszebb napja elé nézziink! A reggelink elfogyasztasat kbvetéen felsétalunk a taborunk folé
magasodd Peak Kholm gerincére, ahonnan leirhatatlan kilatasunk nyilik a katlanra. Mai turank a terep
szempontjabdl nem szamit nehéznek, azonban a magassag miatt kell6 6vatossaggal fogunk mozogni.
Felhuzzuk hagbvasainkat vagy a j6 minésegl csuszasgatloinkat és utnak indulunk. Keresztezzik a Lenin-
gleccser mellék agat, és a térmelékes hegyoldalban felhagunk a nyomon a gerincig. it addig
emelkedhetlink, amig el nem érjik a mellékcsucs alatti sziklas részeket, onnantdl azonban mar nem
megyunk tovabb. Turank leglatvanyosabb kilatépontjarol széttekintve megnyugodhatunk, hogy megérte a
sok nehézség, mert a latvany valéban pazar és leirhatatlan. A fényképek elkészitését kdvetéen
visszaereszkedlnk a taborba, ebédellink, a délutant pedig a Lenin-gleccser felfedezésével toltjik el. A
finom vacsorat kdvetden koran lefeksziink, mert masnap hosszu nap elé fogunk nézni. Szallas: magashegyi
satrakban. Ellatas: reggeli, ebéd és vacsora. Tav: 3-6 km. Szint: 400 m fel és annyi le. Idétartam: 3-5 éra.

6.nap - 1-es tabor (4400 m), Achik Tash alaptabor (3600 m), Sary Tash

A napfelkeltével egyiitt kellink, 6sszepakolunk, majd megreggeliziink. Kistaskainkkal a hatunkon bucsut
intiink az 1-es tabornak és elindulunk vissza az alaptdborba az altalunk mar megismert Utvonalon.
Eszrevessziik majd magunkon, hogy minél alacsonyabbra ereszkediink, annal kénnyebben fog menni a
tura, visszatér belénk az erd és kdnnyebben vesszik az elénk tarulé akadalyokat is. Az alaptaborba a
délutani 6rakban érkezink meg, ahol mér meleg étellel varnak minket. Kis pihenét kdvetéen 6sszepakoljuk
a felszereléseinket, terepi buszainkba szalunk és az Alay-volgy legfontosabb teleptlésére a Kina -
Tadzsikisztan - Kirgizisztan hatarrégioban fekvd, Sary Tashba utazunk, ahol megismerkedink
vendéglatoinkkal és elfoglaljuk a szallasunkat. Szallas: hely turizmus keretében miikédé hostelben, 2-4
agyas szobakban. Ellatas: reggeli, ebéd és vacsora. Tav: 19 km. Szint: 400 m fel és 980 m le.

7.nap - Sary Tash, Sary Mogol, Sary Mogol-hagé (4120 m), Sary Tash

A finom reggelinket kdvetéen bérelt kocsikba szallunk és Sary Mogol teleplilést érintve az Alay- hegység
labahoz kocsizunk, ahol a turank kiindulépontja talalhat6. Széles voélgy oldalan keskeny, taposott 6svényen
haladunk a hegyek belseje felé, mikdzben a gleccserek és a hé olvadékabal taplalkoz6 hegyi patak kiseéri
utunk. Az Ut mentén tébb jurtat is érintlink, ahol a kdrnyezd telepuilésekbdl nyaron felkdltozé csaladok toltik
a nyari idészakot a transzhumalé pasztorkodas vagy a turistak fogadasa miatt. J6 hét kilométer megtétele
utan kezdunk el igazan emelkedni, a Sary Mogol-hago el6tti részen. A hagoba meredeken szerpentinez§ ut
vezet fel egy keskeny 6svényen csodalatos, szinte érintetlen vad kérnyezetben, amelybdl egyre tobbet és
tébbet latunk, minél magasabbra megylnk. A 4120 méter magas hagoba érve fantasztikus kilatas var
minket az Alay-hegység érintetlen belsé vidékére és a cian-tirkiz szinekben pompéazé Beshkol tavakra.
Miutan elkészitettik a fotdinkat az altalunk mar ismert Uton visszaereszkedlnk a terepjarokig, majd a
szallasunkra utazunk. Tav: 18 km, Szint: 1100 m fel és ennyi le. Szallas: hely turizmus keretében mikodé
hostelben, 2-4 4gyas szobédkban. Ellatas: reggeli és vacsora.

8.nap - Sary Tash, Os, Os bazar

Reggelink utan 6sszepakolunk, elbucsuzunk a szallasadoinktol és bérelt autdinkkal vagy buszunkkal Osba
utazunk. Elfoglaljuk a kényelmes szallasunkat, flirdiink egy kellemeset és a tiszta ruhainkba bujva
meglatogatjuk Kézép-Azsia egyik legnagyobb bazarjat az Os bazart. A majd’ 3000 ezer éves mdltra
visszatekintd bazar igazi kultursokk, ahol sokfajta ember, tdménytelen aru, kesze-kuszaség és tipikus
azsiai maszek megoldasok egyvelegének hangulata tapasztalhaté meg. Itt bevasarolunk az ajandékokbal,
majd elmegylnk egy szamunkra szimpatikus étterembe vagy helyi kif6ézdébe vacsorazni. Szallas:
szalléban, 2 4gyas szobékban. Ellatas: reggeli.



9.nap - Os, Bishkek

Bbséges reggelinket kdvetéen hosszi egésznapos utazasba kezdlnk. Utunk faraszté lesz, de latvanyban
bévelkedd, hiszen szinte keresztll-kasul utazunk az orszagon, amely soran teljesen megismerjik annak
természetfbldrajzi jellegzetességeit. Kanyargds utunk sz(ik sziklaszorosokon, mesterséges alagutakon,
félsivatagos és hegyvidéki kérnyezetben, pusztan, jurtatdborok és szorvanytelepulések mentén halad,
érintve a Toktogul-viztarozét is, ahol az orszag legnagyobb vizerém(ive is talalhat6. Tébb megall6t és
fotészlinetet beiktatva, az esti 6rakban érkeziink majd meg Bishkeki szallasunkra. A hotellink kézelében
lévd egyik étteremben meguljuk a bucsuesténket és atbeszéljuk a kalandjainkat, éiményeinket, amelyek
egyutt éltlink at az Ut soran. Szallas: szalléban, 2 agyas szobakban. Ellatas: reggeli

10.nap - Bishkek

Nemzetkdzi jaratunk indulasénak fliggvényében transzfer a reptérre, majd megkezdjik hazautunkat
Budapest felé. Vagy becsatlakozasi lehet6ség Kirgizisztan programunk Il. turnusara.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast Kirgizisztdnban bérelt busszal, iranytaxikkal és terepjarékkal végig a program soran,- 2
éjszaka szallast Osban, 1 éjszaka széllast Bishkekben szallbkban, 2 agyas, kilon furdészobasszobakban,-
2 éjszaka szallast Sary Tashban, helyi turizmus keretében miikddé ,hostelben”, 2-4 agyasszobakban,- 2
éjszaka szallast a Lenin-csucs alaptaboraban, 2-4 f{6s magashegyi satorban,- 2 éjszaka szallast a Lenin-
csucs 1-es taboraban, 2-4 f6s magashegyi satorban,- 8 reggelit, 6 vacsorat, 3 ebédet,- a Lenin-csucs
hatarengedélyt és az ligyintézés dijat,- az ismerkedési esten egy welcome drinket,- a szervezést és a
magyar nyelv( tdravezetést.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkdzi és belfdldi repuléjegyek arat, - a repll6téri transzfert, amennyiben nem a csoporttal egyutt
érkezel,- a biztositast,- a belépbket és a fakultativ programok kéltségeit.

Arfolyam

Fontos! Utazasunk arat 370 Ft/ 1 EUR arfolyamig tudjuk tartani. Ha az eur6 (EUR) ara az utazas indulasat
megel6z6 35. napon ezt meghaladja, akkor arkorrekciéra kényszeriilhetiink. Arkorrekci6 esetén az utazasi
szerz6déslinkben rogzitett szabalyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

Repllés utjainkhoz a kiutazas egyénileg térténik. A garantalt indulast kbvetéen érdemes minél hamarabb
megvenni a repUléjegyet, egyrészt az ar miatt, masrészt, mert egy id6 utén az idealis jaratokon nem biztos,
hogy marad hely. Az utunkhoz csatlakozé repuléjegyeket irodankon keresztiil is meg tudod vasarolni,
célunk, hogy a csoport minél inkabb egytt tudjon utazni. Ha érkezési és/vagy tavozasi idépontod nem esik
egybe a csoportéval, akkor a csoporthoz térténé csatlakozasod egyénileg torténik a turavezeté
Utbaigazitasa vagy segitsége alapjan.A honlapunkon feltlintetett ar csupan tajékoztato jellegg, fligg a
valasztott |égitarsasagoktodl, a foglalasi idéponttél, valamint az adott jarat telitettségétdl.Az elmult évek
tapasztalatai alapjan a nemzetkdzi és belfoldi replldjegy ara (Budapest - Bishkek - Budapest, illetve Os -
Bishkek utvonalon) 180.000 — 230.000 Ft k6z6tt alakult.Ha az induldshoz szikséges minimalis létszam
elérésekor a meghirdetett datumra csak nagyon kedvezétlen ar/érték aranyu replléjegyek érhetéek el,
akkor a program idépontja - egyeztetve a befizetett résztvevikkel - egy-két napot médosulhat.Ha a
repul6jegyed nem irodankon keresztul vasarolod meg, kérjuk, feltétlendl egyeztess elbtte az
tgyfélszolgalatunkkal. Replil6jegyed egyéni vasarlasa esetén kérjik tigyelj az érkezési és tavozasi
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helyekre, datumokra, és idépontokra, eltérés esetén az esetlegesen fellépd plusz kdltségeket az Ut ara nem
tartalmazza.

Utazas

Repulével utazunk Kirgizisztan févarosaba Bishkekbe, onnan pedig Osba. A program soran helyileg bérelt
kisbuszokkal, iranytaxikkal és terepjardkkal torténik az utazas.

Létszam
Tajékoztatd létszam: 8-14 6. Az utat minimum 8 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Kirgizisztan dél programunkra fizikailag j6 kondicidban 1évd, aktivan tirazok jelentkezését varjuk, akik
rendelkeznek megfeleld magashegységi tapasztalattal! Turank fénypontja és egyeben legnehezebb része a
3600 m magassagban 1évé Lenin-csucs alaptaborabdl és a 4400 m magassagban kiépitett 1-es taborbdl
indul6 turak, amelyek fizikalisan igen megeréltetdék tudnak lenni ebben a magassagban. Fel kell készlini a
sokszor nehéz terepre: a patakokon val6 atkelésre, a térmeléklejtékdn és gleccseren valé mozgasra, a
meredek kaptatdkra és a szeszélyes id6jarasra is! A nagy tengerszint feletti magassag miatt mar 3000
méter felett kicsit nehezebb légzésre kell szamitani, amit fokozatos, lassu emelkedéssel, lassu haladassal,
megfeleld akklimatizacioval igyekszink enyhiteni. Az oxigénhianyos kdrnyezetre mindenki szervezete
masképp reagal, de 4000 méter fol6tt mar altalanosan jelentkezhetnek a magashegyi betegség enyhébb,
nem veszélyes, de kellemetlen tlnetei: tompa fejfajas, almatlansag, hanyinger, étvagytalansag. Erre
mindenképpen fel kell készUlini. A tlinetek esetleges sulyosbodasa esetén az érintett résztvevének a turat
azonnal meg kell szakitani, és alacsonyabb tengerszint feletti magassagba kell visszaereszkedni. A tura
soran rendszeresen, minden reggel megmerjuk a résztvevok véroxigen szintjét és pulzusat, hogy az
akklimatizaciét pontosan nyomon kdvessiik! Amennyiben nem jartal még nagyobb magassagban, a sikeres
akklimatizacié érdekében ajanlunk egy alpesi haromezrest a tura elétt két héttel vagy a Kirgizisztan
programunkat. Kiemelten figyelink a fokozatos akklimatizaciéra, de ennek ellenére szamolnunk kell
szervezetlink fokozott igénybevételével.A taran valé részvétel feltétele a magashegyi turazasban valo
jartassag, 3-4000 méteres magassagot elérd trekking turak sikeres teljesitése! Jelentkezéskor a
megjegyzeés rovatban kotelezd jelleggel kérjuk felsorolni az elmult két évben altalad végrehajtott tdrékat,
magashegyi maszasokat! A turat ezzel egyitt is csak kimondottan j6 kondiciéval, turazasi gyakorlattal
rendelkezdk részére ajanljuk! 60 éves kor feletti jelentkezést - a turazé érdekében - kizarélag haziorvos
irdsos ajanlasaval tudunk elfogani. A részletes napi program megvalésitdsa az alapvetd cél, de az id6jaras
és a résztvevek fizikalis erbénléte, illetve az esetleges akklimatizacios problémak lehetéséget adnak a
turavezetdnek arra, hogy amennyiben sziikséges, a meghirdetett sorrenden valtoztasson, vagy a
programon moédositson.Fontos! Programunkon magashegységi tarazasrol van szo, ahol sok, a
programot befolyasolo, elére nem lathaté koriilmény lIéphet fel. Emiatt a tira eredményességét
nem garantalhatjuk, vis maior esetében, példaul nagyon kedvezétlen idéjaras miatt akar az
utolso szakaszrol is visszafordulhatunk! Az utazasi iroda nem vonhato felel6sségre a
valtozasokeért. Az extrém koriilmények adta programvaltozas, utvonal médositas kérdésében
mindig a taravezet6 dont, dontése minden utasra kotelezé érvény!

Orszag

Kirgizisztan k6zép-azsiai orszag, 1990 o6ta fuggetlen, korabban a Szovjetunié egyik tagallama volt.
Délkeleten Kina, déinyugaton Tadzsikisztan, nyugaton Uzbegisztan, északon Kazahsztan hatarolja.
Teriiletébe beékelédik a Ferganai-medence, amelynek nagyobb része Uzbegisztanhoz tartozik, de a vélgy
fels6 része Kirgizisztan terllete. Itt az orszaghatar igen bonyolult futasu, tobb enklaveé és exklavé alakult ki.
Kirgizisztan teljes terlilete hegyvidék. Eszakon a Kirgiz- hegység, kdzépen a Tien-san, délen pedig a
Turkesztani-hegység vonulatai foglaljak el az orszag teruletét. Az orszag legmagasabb pontja a Gy6zelem-



csucs, 7439 méter. A hegyvidéki orszag gazdasagi életét a mai napig a mezégazdasag (gyapot
termesztés, nomad pasztorkodas) hatarozza meg. Jelentéktelen ipara is van (arany-, higany-, illetve uran-
ércet banyasznak). 1995-ben Iényeges gazdasagi fellendilés volt észlelhetd, a GDP éves névekedése 5%.
Az orszag nemzeti valutaja a kirgiz szom (KGS). A kivitel {6 mez&gazdasagi terméke a gyapot, a gyapju és
a hus. A kibanyészott ércek szinte teljes része exportra kerll. Az import energia-hordozdkbdl, gépipari
termékekbdl és élelmiszerekbdl all. Az utdbbi években megnéit a kabitdszer-termelés is. F6 gazdasagi
partnerei: Oroszorszag, Kazahsztan, Uzbegisztan. Id8eltolodas: Nyaron + 4 6ra Budapesthez képest,
vagyis ennyivel kell elére allitani az érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Kézép Azsiaban 16
Ora a pontos idé.). Térerd, internet: Vidéken csak a nagyobb varosok, megyekdzpontok kdzelében van
térerd, internet szintén csak a nagyobb varosokban lesz elérhetd. Elektromossag: Az elektromos halézat
feszlltsége megfelel az itthoninak, (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos berendezések
akkumulatorait szallasainkon fel lehet tolteni. Vidéken nem kell tartani sem lopastél, sem erészaktol,
alapvetden békés népek élik az itteni tajakat. Vidéken nyugodtak lehetlink, mert dolgainkhoz nem nyulnak a
helyiek. A févarosokban tébb veszély is leselkedik. Ne fizessiink elére, nehogy eltlinjén az illeté. Masik
veszély a zsebtolvajok. Legytink 6vatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra. Problémat jelenthetnek még
a részegek. Ittas helyivel, orosszal, ne alljunk le vitatkozni, és éjszakai barok kornyékén éjszaka ne
sétalgassunk egyedil. Masik veszélyforras lehet a nagyvarosokban hivatalos szerv. Mindig legyen nalunk
utlevelink és annak fénymasolata. Az utlevelet ha kérik mutassuk meg, de sose adjuk ki a kezinkbdl.
Legyiink hatarozottak és nyugodtak. Kézép Azsia kdzbiztonsag szempontjabdl teliesen nyugodt,
alapvetéen csak arra kell figyelni, vigyazni, mint mas orszagokba torténé utazasok alkalmaval is. A
varosokban hasonl6 a helyzet, sét itt joval szigoribbak az ellenérzések a kdzlekedési eszkdzokon, az
utcdkon, mint pl. Budapesten, és t6bb renddr is van az utcakon.

Id6jaras

Kirgizisztan szinte teljes terlilete hegyvidék. Ennek kdszénhetden klimaja rendkivil valtozatos. A
hegyekben a hdmérséklet nyaron is + 3; +5 °C fokig stillyedhet, mig a volgyekben, varosokban nyaron
jellemzé a + 30 °C fok is. Altalanos a levegd szarazsaga az egész orszagban, minek kdszénhetéen évente
250 napsUtéses nap tapasztalhat6. Az éjszakai alacsony hdmérséklettel mindenképpen szamolni kell, f6leg

a hegyekben. Az alaptabor és az 1-es tdbor magassagaban szamitanunk kell hdesésre, héviharra és fagyra
is, ezeért ide kotelezd a megfelel6 téli, valamint a viz- és szélallé ruhazat, a megfeleld felszerelés.

Felszerelés

Programunk a klasszikus értelemben vett igazi magashegységi tira, amely soran szinte az 6sszes
csomagunkkal egyutt utazunk. A kulturalis kiilénbségek és a terep nyujtotta nehézségek, kihivasok miatt
nagyon fontos, hogy erre az utra erés anyagu, ny(ihet6bb, es6allé vagy megfelelées6huzattal ellatott
turazsakot / hatizsakot hozz magaddal. Semmiképpen se gyere gurulds béronddel, inkdbb ajanljuk a ,duffie
bag” tipusu vagy a klasszikus, csip&6ves turataskakat.- nagy turazsak vagy sportzsak / duffie bag: ebbe
kerll a felszerelésed nagy része; a trekking turan ezt a zsakot 6szvérekkel szallitjak, igy javasoljuk, hogy
amolyan ,ny(het6bb”, erésebb anyagu hatizsakot hozz!- kis hatizsék (a napi szlkséges felszereléssel, ami
mindig nalad van),- meleg hal6zsék (a hegymaszas soran éjszakanként el6fordulnak minuszok, igy fontos,
hogy a komfort fokozat - nem az extrém érték! - mindenképp a -5, -10 fok koéruli tartomanyba nyuljon!),
ehhez is legyen egy vizallé zsak, vagy tok, amibe bele tudod kiilén rakni, hogy biztos, hogy ne dzzon éat.- j6l
bejaratott, betdrt, vizall6 tirabakancs, valtasnak zart edzécip6, papucs- fejfedd, taradltdzet, j6 esdékabat,
esBnadrag, meleg és szélall6 ruha (az Alap- és 1-es taborba napkdzben is havazhat, lehet hévihar is, de
lehet szikraz6 napsités is), meleg sapka és tobb par kesztyl,- egészseégugyi ragtapasz, naptej.- j0
minéségl UV-sz(irés napszemuiveg (gleccserszemuiveg), mivel a felsébb régiokban akar kiterjedt
hémezékre is szamithatunk, és magasabb az UV sugarzas mértéke is,- kamasli,- nagyon fontos a fejlampa
a tartalék elemmel,- javasolt legaladbb két hosszunadrag, két puléver, es6kabat, meleg vagy pehely kabat
az esetleges csapadékra és hidegre valo tekintettel!- a trekking soran j6 hasznat veszitek egy teleszkopos



tirabotnak is,- j6 min6ségi hémacska / csuszasgatldé (nem a gumis, kivehetd szeges talpu!!!) vagy a
magashegyi bakancsodra megfelelé hagdvas.Mivel el6fordult mar, hogy a repllégépre feladott poggyasz
esetenként csak késve érkezett meg, azt javasoljuk, hogy a turazashoz nélkiilézhetetlen felszerelésed
(bejaratott turabakancs, turanadrag, jéfajta aladltézet, soft-shellkabat, es6kabat) legyen rajtad, illetve a
kishatizsakban, amit a repuldre felviszel.A Fjallraven ajanlata:Egy kordlbelll 30 literes hatizsak (egy napi
felszereléssel, vizzel, elemozsiaval) mindig hasznos tarsunk. A

vizhatlan volta miatt akar esés id6ben is szarazon tartja felszereléstinket.A

, illetve a szinte barhol hasznalhatdak, a nyari hétvégi kirandulasok és

a magashegyi turdzasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasallé, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készult. A nadrag labszarhosszvégz6dése szegés nélkili, igy kdnnyen a kivant hosszra allithaté. Egy jol
megvalasztott hal6zsak egy nehezebb tdra utan megkénnyiti a regeneraldédast, hogy masnap mar ujult
erdvel vethesslk be magunkat a kalandokba. Kérdés, hogy amikor alszunk, a halézsékban forgolédunk-e
vagy zsakkal egyutt vessziik fel az alvasi poziciot. Mindegyik helyzetre van megoldas:

vagy
Szallas

Az elsé éjszakat a replldn toltjuk. Utunk soran szallbkban, maganszéallasokon és magashegyi satrakban
szallunk meg. Osban és Bishkekben dsszesen 3 éjszakat fogunk 2 agyas, firdészobaval ellatott
szallédaban aludni. A széllbkban a firdészobak rendelkeznek meleg vizzel és angol WC- vel, azonban a
szobak mérete, tajolasa, felszereltsége egymastdl eltéré lehet. A Lenin-csucs alaptabordban és az 1-es
taborban altaldban 2-4 f6s magashegységi satorban van a szallasunk. Ezek a satrak igen magasak, fel
lehet benntik allni, alul pedig matracokon, vagy vastag szényegeken lehet leteriteni a halézsakot. A flirdési
lehetdség igen korlatozott, a helyi viszonyok szerint lehet felar ellenében meleg vizhez jutni, de inkabb arra
kell készllni, hogy nedvestdrlével kell megoldani a tisztalkodast. lllemhelységként a legelén vagy a
gleccseren kialakitott pottyantos ,talponallé” szolgal. Sary Tashi szallasunkon 2 éjszakat fogunk eltélteni
hely turizmus keretében mikddd hostelben. A szobak 2-4 agyasok, 2-3 szobara jut egy flirdészoba,
amelyekben a melegviz hasznélata korlatozott.

Higiénia

A tdbb napos hegyi turaink alatt mindenképp fel kell készllni a ritkan igénybe vehet6 tisztalkodasi
lehetéségekre. A szallokban mindig lesz flrdési lehetéség, de az alap és 1-es tdborban nem lesz meleg viz
(alkalomadtan van lehet6ség melegvizet vasarolni) igy kelldmennyiségl nedvestorlé legyen nalad. A
csapviz fogmosasra és egyéb tisztalkodasra hasznalhato, de a boltban / tAborban vasarolt vizet is
hasznalhatjuk. Az illemhelyek esetében, a taborokban nomad viszonyokra készuljink, tehat turak alatt
pottyantés WC-t, vagy a természet adta lehetdségeket fogjuk igénybe venni. Véddoltas: Nincs kételezéen
eldirt véddoltas. Mindenképp javasoljuk azonban a hepatitisz A, B, a tetanusz és tifusz véddoltasok
megszerzését. Mivel a megfelel6 védettség elérése céljabol egyes oltasokat az indulas elétt akar tobb héttel
korabban kell beadatni, fontos, hogy idében keresd fel haziorvosodat, a nemzetkdzi oltdkdzpontot
(Budapest, Xlll.ker, Vaci Gt 70. Tel: +36 20 208-78-78, (+1) 816 0964), vagy a megyei ANTSZ
kirendeltséget. Gyogyszerek: A szokatlan konyha és mikroorganizmusok miatt hasmenés el6fordulhat. Az
esetleges bélfert6zések elkerilése 5/ 6 végett Neurosan, Smecta, Bolus Adstringens, vagy egyéb
gyomorfertbtlenitd készitmény. Lazcsillapitd, fajdalomcsillapitd, hasfogd, hashajtéd, gércsoldo, valamint
fertétlenitészer és ragtapasz, kalcium pezsg6tabletta, valamint fasli. Természetesen személyes
gyogyszerek, ha szikségesek. A hegyekben napvédd krém, Labello sziikséges!

Elelem

Az érkezéslnk napjanak kivételével a program soran mindig kapunk reggelit, 6 alkalommal kapunk
tobbfogasos meleg vacsorat, és 3 alkalommal ebédet. A tdbbi alakalom 6nellatéd a taran. A nagyvarosokban
mindig lesz lehet6ség bevasarlasra, itt a boltok jellemzéen a hazaihoz hasonl6 kinalattal rendelkeznek. A
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kisebb telepliléseken korlatozott szamban van bevasarlasi lehetéség, de az alapvet6 élelmiszerek azért
beszerezhetdk. A Lenin-csucs Alap- és 1-es tdboraban is van lehetdség plusz meleg élelem vasarlaséra,
illetve kaphatok csokik, kekszek, tdit6k s sorok is, azonban ezeknek az ara, jelentésen magasabb az
orszagos atlagnal. Nem tudjuk biztositani, hogy minden nap ugyanabban az id6ben, haromszor-négyszer
megallunk étkezni, igy aki ragaszkodik a slr(i és rendszeres étkezéshez, annal mindig legyen ennivalb.
Mindig legyen nalunk elegendd viz. Az arak nagyjabol magyarorszagi szintliek.

Pénz-ligy

A nagyvéarosokban vannak bankautomatak, de célszerl készpénzt; amerikai dollart (USD) hozni, mivel
ebben a térségben ezeket a legkénnyebb valtani, illetve a Lenin-csucs taborjaiban is lehet ezzel fizetni.
Javasolt, hogy csak hivatalos pénzvalté helyen valtsunk, és ne "feketén" az utcan. A kis cimletd
bankjegyeket kedvezdtlenebb arfolyamon valtjak. Ugyanez vonatkozik a sérilt, szakadt, régi (2000 év
elétti), bankjegyekre is! Kéltépénznek napi 20-40 dollart javaslunk, ami fedezi a szlikséges alapétkezések,
aprobb ajandéktargyak koltségét. Atlagos kéltés mellett (egy- két ajandék, képeslapok, esetleg plusz
élelem, stb.) 350-400 USD elegendd kell, legyen egy f6 szamara, de természetesen ez egyéni vérmérséklet
flggvenye. Célszer( kis cimleteket hozni, mivel a nagybdl sokszor ,nem tudnak” visszaadni. Bevett szokas
a borraval6, amit a helyi vezetének, soféroknek a tdra végén adunk, tegytnk ra félre r4 par dollart.
Tajékoztatd arak: - Szulajman-hegy: 1 USD - borravaldk: 30 USD / 8- 6szvéres teherhordas: 10-30 USD
(Az alaptaborbdl két napra megylnk fel a C1-be, itt fel lehet cipeltetni erre a két napra a halézsakot és
minden egyéb dolgot, amit nem akarunk magunk felvinni a hatukon. Ennek kdltsége kb. 3 usd/kg és
altalaban ezt 6szvér viszi fel.)

Vam
Magyar allampolgarok szamara vizum nem sziikséges, személyi igazolvannyal be lehet utazni. Azonban
fontos, hogy a régi tipusu (kényvformatumu) személyi igazolvany nem megfeleld, ez esetben a

hazajdveteltdl szamitott 3 hdnapig érvenyes utlevél kell! Nyers hus, husaru, tejtermékek bevitele tilos.
Személyenként 1 | témény szeszes ital, 1 | bor és 6 | sor viheté be vammentesen az orszagba.

Csomag

A repuldre felvihetd kézipoggyasszal kapcsolatosan az alabbi oldalon részletes tajékoztatas itt talalhatd. A
nagy poggyasz sulykorlatja - ritka kivétellel - a szokasos 20 kg-ot nem haladhatja meg! Az utazas alatt
csomagjaink végig vellink lesznek, de a napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis
szallasokon tudjuk hagyni.

Biztositas

Fontos!A biztositds érvényességét indulds el6tt a tlravezeték ellendrizhetik. Ervényes, megfeleld
biztositds hianyaban a turan val6 részvételt a tdravezeték megtagadjak. Kérjik, nézd meg, van-
e érvényes utasbiztositasod! Irodankban az (EUB) Air & Cruise
Outdoor biztositdsainak megkdtésére van lehetdéség legkésobb az indulas elétti napon. Részleteket
honlapunkon megtalalod:

Air & Cruise Outdoor: 18.810 Ft/f6

Lehetéséged van Utazasképtelenségre vonatkozd biztositas (azaz storndbiztositds) megkotésére:

Storno Basic: 17.450Ft/f6 (6nrész: 20 %), 6nalldan is kothetd,

Storno Kombi: 13.960Ft/fé (6nrész: 0-10%) csak utasbiztositassal egyutt kothetd.

Fontos, hogy amennyiben szeretnéd megkoétni, azt csak az elsé befizetéssel egyidejlileg teheted meg,
késébb mar nem!
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