Kirgizisztan aktivan

Kdzép-azsiai kalandok a végtelen hegyek orszagaban

Jelentkezési

Id6pontok Indulas-érkezés* Telitettség hataridé

Miért éppen Kirgizisztan?Kirgizisztan leginkdbb a 7000 méter f6lé vagyé hegymaszoknak volt
els6édleges célpont az elmult évtizedekben, pedig az egykori szovjet tagktztarsasag elképesztéen sokszin(i
és vad természeti latnivalbival az egész régid igazi gydngyszeme. Csak képzeljik el, ahogy a Tien Shan
hegység vegtelen, hoval boritott csucsai kozott turazunk, a kdzponti hegyvidék kdzott 3000 méteren fekvo
kaprazatos Song Kul té partjan lovagolunk, ahol az els6 reggeli napsugarak egy jurtaban kdszéntenek
minket, és ahol a reggelinkre a frissen kopllt vajat kenhetjik fel a még forrd, természetesen helyben sutétt
kenyérlangosra. A szovjet idék romantikus hangulatat minden sarkon araszté Kirgizisztanban tényleg ugy
érezhetjik, hogy megallt az idd: a vords csillag még ott virit a buszmegallok felett, Gtdtt-kopott 6reg Ladak
jarjak a katyus utakat, a helyiek k6zll pedig sokan idillikus nosztalgiaval &radoznak azokrél a régi szép
idékrél. Ha nyitott vagy a komfortzénadbdl kimozdulni, akkor Kirgizisztan életed egyik nagy kalandjat
kindlhatja, igy csak rajtad all, hogy mikor vagsz bele! Melyek Kirgizisztan legfontosabb latnivaléi?- a
Biskek melletti Ala-Archa Nemzeti Park- a tiirkizkék Kol-Ukdk és Kél-Tor magashegyi tavak- a kaprazatos
Song Kul t6 3000 méter magasan, hegycsucsokkal kérllvéve- hagyomanyos jurtdban alvas- lovaglas a
z6ldell6 hegyek és volgyek kdzott- Jeti-Ogiiz és a Skazka-kanyon vérds-homokké sziklaformacioi- fiirdés
Kdzép-Azsia legnagyobb tavaban, az Issyk Kulban- az Altyn-Arachan vélgy csodalatos vilaga és
héforrasai- a magashegyi Ala Kul gleccsertd és Ala Kul hago- a karakoli allatvasar

(]

1.nap - Biskek, Ala Archa Nemzeti Park

Utunk Kirgizisztan févarosaban, Biskekben kezdddik. Elfoglaljuk szallasunkat ahonnan utunk indul, és
amennyiben idénk engedi, egy kénnyed tdrara indulunk és felkeressik a varos hataraban fekvé Ala-Archa
Nemzeti Parkot. A Bishkektdl nagyjabdl 1 éranyira fekvé nemzeti park egybél bevezet minket a Tien Shan
eléhegységeinek varazslatos vilagaba: hatalmas folyévolgyek, vizesések és havas csucsok varnak rank
mar az elsé napon! Az Ala-Archa kanyon bejaratatél alig fél éras buszozas utan maris az Alplager nevi
hegyi telepulésen talaljuk magunkat, innen indul majd tarank is, mikbzben viragz6 volgyeken és kisebb-
nagyobb patakokon kellink at, kériléttink 3-4000 méter magas hegycsucsokkal és gyényor(
sziklaformakkal. A tdra végén megpiheniink egyet a nemzeti park nevét magéan viseld vizesésnél, majd alig
masfél éra alatt visszaturdzunk kisbuszunkhoz. Ezutan visszatérink belvarosi szallasunkra, ahol egy
éjszakat toltink majd. Szallas: 4 csillagos szalloda. (szint: 550 méter, tav: 10 km, menetidé: 4-5 éra)

2.nap - Kochkor, K6l-Ukék (3042 m)

Korai ébredés utan egy nagyjabol harom 6ras buszozas var rank, hogy atutazzunk a Song Kul téhoz kdzeli
Kochkor apré varosaba. A hegyek kdzott megbuvo telepiilés remek kiindulopontja lesz kdvetkezd napi
turainknak, ezért a szallasunk elfoglalasa és a készletek feltéltése utan nem is vesztegetjik idénket és
megkezdjik elsé keményebb, egész napos turankat. Mai célunk a 3042 méteren fekvé varazslatos, tirkiz



kék Kol-Ukdk t6, amelyhez egy kaptatds, am annal szebb tura keretében juthatunk el a délutanunk
folyaman. A vad hegycslcsok kdzé beékeldddtt Kol-Ukdk mellett mar megpillanthatjuk a jellegzetes
jurtdkat és a vadlovakat is, 6k aztan majd tovabbi napjainkat is végigkisérik Kirgizisztan mas tajain
keresztiil. Ejszakankat is az egyik jurtaban téltjilk, hangulatos tabortiiz és frissen fétt kirgiz fogasok
tarsasagaban. Szallas: jurtaban. Ellatas: reggeli, ebéd, vacsora. (szint: 700 m, tav: 12 km, menetidé: 6-7
ora)

3.nap - Kél-Ukék, Kol-Tor (3490 m), Kochkor

A fantasztikus reggeli fények mindenkit koran ki fognak csalogatni a jurtakbdl. A fényképez6gépek
folyamatos kattanasa nem lesz véletlen, egészen elképesztd kdrnyezet vesz kérul minket az ébredez6 Kol-
Ukok partjan. Ahogy az els6 napsugarak besiitnek a t6 vélgyébe, hazigazdaink mar késziilnek
reggelinkhez, kbzben a csalad kisebb tagjai vagy lovaglassal, vagy pedig a halaszattal ttik el idejiket. A
havas hegycsucsok és méregzoéld legelék latvanyaval nem lesz kdnnyl betelni, igy reggelink utan lelkes
Utitarsainkkal egy fakultativ, fél napos tdrara indulunk a Kél-Ukok felett még nagyjabol 400 méterrel
magasabban fekvd Kol-Tor t6 partjahoz. 3000 méter felett tirank természetesen mar lassabban fog
haladni, figyelembe véve a magashegyi kdrnyezetet és az egyre fogyd oxigént, am j6 eséllyel a csoport
Osszes tagja fel fog jutni veliink 3500 méteres magassagig. Az itt fekvé Kol-Tor t6 partjan aztan kicsit
megpihenlnk, élvezziik a pazar kilatast és ebédre visszatériink az alattunk fekvd jurtainkhoz. Kora délutan
aztan a mar ismerds uton megkezdjiuk levezet6 turankat, és varhatéan a késé délutani érakban értink
vissza Kochkor varosaba. Szallas: csaladi szallason, ellatas: reggeli és ebéd a jurtaban. (KéI-Tor tura: 6
km, 450 méter, fel/le, 3-4 Ora, tira Kochkorba: 12 km, 700 méter lefelé, 4-5 6ra)

4.nap - Kochkor, Song Kul (3016 m)

El6z6 napi faraszto turaink utan ezuttal terepjardk segitségével, 3000 méter korlli hagokon atkelve,
nagyjabol két éra alatt a délelétti 6rakban érkeziink meg a Song Kul téhoz. A latvany egészen leny(igdz6: a
3016 méteren fekvl tavat havas hegycsucsok Olelik korbe, a kristalytiszta vizbdl vadlovak iszogatnak, a
héfehér jurtakat pedig mar messzirél észrevesszik a méregzold fives legel6kdn. A nagy magassag miatt a
Song Kul partja csupan kora juniustél szeptember kdzepéig alkalmas legeltetésre, am a nyari hdnapok alatt
a kietlen pusztasag nyiizsgé telepiiléssé valik. Erkezésiink utan gyalogosan jarjuk be az elsé alaptaborunk,
Batai-Aral kornyékét, a batrabbak pedig akar meg is martézhatnak a varhatéan 6-7 fok korli vizben.
Vadlovakkal és szamarakkal ismerkediink, helyi kis sracokkal focizunk, izletes kirgiz fogasokat
fogyasztunk, majd ebéd utan felnyergeljik lovainkat, hogy egy 2-3 6ras lovasturara induljunk a szintén té
partjan fekvd Jamanecki jurtatdboraba. A lovaglastol nem kell megijedniink, teljesen kezddk is
biztonsaggal meg tudjak majd dlni a jambor, alacsony termetd kirgiz hegyi lovakat, am természetesen a
lovaglas helyett gyalogszerrel is meg lehet tenni az aznapi turatavot. Szallas: jurtaban. Ellatas: reggeli a
csaladi szallason, ebéd és vacsora a jurtaban. (Lovastara szint: kb. 200 m, tav: 7 km, menetidd: 3-4 6ra)

5.nap - Song Kul, Kilemche, Kochkor

A lovakat ezuttal mar hatrahagyjuk, a j6szagokat mar nem tessziik ki a magasabb hagékra valo
felkapaszkodasnak, igy hat ismét gyalogszerrel turdzunk tovabb a reggeli 6rakban. A tavat elhagyva
enyhén emelkedd uton jutunk fel 3400 méter kdzelébe, ahonnan végre madartavlatbdl is megpillanthatjuk a
Song Kul hatalmas tavat. A nyéri id6szak ellenére az idéjaras ezen a magassagon rendkivil valtozatos, igy
akar egy-egy hézaporra is fel kell készuInink a magasabb régiékban. Gyalogturank mai végallomasa a
hegyek kdzott megbuvo jurtatédbor, Kilemche lesz, itt elfogyasztunk egy tartalmas ebédet, majd iranytaxik
segitségével a délutani 6rakban tériink vissza Kochkor apr6 varosaba. Este aztan egy helyi étteremben
probaljuk majd ki a kozép-azsiai ételek Ujabb valtozatait. Szallas: csaladi szallas. Ellatas: reggeli, ebéd.
(tav: 12 km, szint: 600 m, menetid6: 5-6 6ra)



6.nap - Kochkor, Skazka-kanyon, Issyk Kul, Jeti-Ogiiz, Karakol

Magunk mdg6tt hagyjuk Kochkor csodas vidékét, és a nagyjabdl 3-4 6ras utazésra fekvé Karakolba
tesszlik at székhelylinket. A legendas Tien Shan hegység északnyugati lejt6i és a Issyk Kul t6 kdzé éplilt
Karakol Kirgizisztan negyedik legnagyobb varosa, €s remek kiindulépontja lesz a kdrnyéket felfedezé
tarainknak. Utkdzben azonban harom megallét is beiktatunk, elészér a szinpompés Skazka-kanyonban,
ahol pazar geoldgiai formakat csodalhatunk meg. A varhatéan meleg id6jarasra valé tekintettel
természetesen megmartézunk a kirgiz Balatonban, vagyis a csodaszép és kristalytiszta vizi Issyk Kul
hatalmas tavéaban is, majd végiil kisbuszunkkal a Karakolhoz kézeli Jeti-Ogiiz sziklaforméciéit latogatjuk
meg. A vordses szinl homokkd-formaciok talan az egész orszag egyik legtdbbet fot6zott természeti
latnivaldi, igy mi is prébaljuk majd a legjobb helyeket felkeresni a kellemes délutani fények kdzétt. A nap
végén aztan befutunk Karakolba, és folytatjuk kirgiz gasztro turankat egy Ujabb helyi étteremben. Szallas:
szélléban. Ellatas: reggeli.

7.nap - Karakol, Karakol-vélgy, Sirota satortabor (2930 m)

A mai napon egész turank egyik legizgalmasabb és talan legszebb tdrajara indulunk, hiszen a rank varé
harom nap alatt egészen 3800 méteresen magassagig fogunk feljutni, gydnyorl volgyek és gleccsertavak
kdzott. EQy révid buszozast kdvetden a Karakol-vélgy bejaratahoz utazunk, a belépbjegyek megvaltasa
utan pedig elkezdjik az aznapra szant szakaszt. A Karakol-folyé volgyében haladva az elsé 2-3 6ra
viszonylag kénnyedén fog telni legelész6 lovak és csodalatos tajak tarsasagaban, majd egy meredekebb
részt kdvetden tovabbi 2-3 éra utan érkezink meg addigra mér kiépitett satortdborunkba. Meredek
hegycsucsok, vad patakok és megannyi mas orszagbéli tirazo6 kdzoétt, 3000 méter kérnyékén itt toltjik
majd a kimerit6 els6 napunk éjszakdjat. Szallas: satorban. Ellatas: reggeli a szalléban, ebédcsomag,
vacsora a satortdborban. (szint: kb. 800 méter, tav: 12 km, menetid6: 6-7 6ra)

8.nap - Sirota satortabor (2930 m), Ala-Kul t6 (3532 m), Ala-Kul-hagoé (3920 m), Altyn-
Arachan

Satrunkbdl kikelve csodas latvany fogad majd minket, &m révid készllédés utan idében el kell indulnunk,
hiszen egy nagyon hosszu és meger6ltetd nap var rank. Rogton erésen emelkedd tiradsvényen kezdjiik
aznapi turankat, és egy kaptatos, nagyjabol 2 6ras menet utan mar a 3532 méter magasan fekvd Ala-Kul té
partjan talaljuk magunkat. Az Ala-Too hegység igazi gydngyszeme az apré gleccsertd, amely vakitéan
tlrkizkék szinével egészen szemkapraztatd latvanyt nyuijt, féleg ha a kitarté tirazok a t6 f6lé magasodéd
Ala-Kul-hagérél csodaljak meg a panoramat. Ehhez persze ismét keményen meg kell dolgoznunk, és a
kellemetlendl térmelékes terepen, szép lassan haladva, a kora délutani 6rakban fogunk felérni a 3920
méteres hagdhoz. Szép idd esetén a panorama pazar: alattunk az Ala-Kul t6, masik iranyba pedig akar a
Tien Shan 5000 méter folé magasodd csucsait is meglathatjuk. Turank masodik része is szemink el6tt
lesz, lefelé menet mar a Kel'deke-vlgyében fogunk leturazni egészen az Altyn-Arachan falujaig, ez pedig
ismét 4-5 oOra turdzast jelent majd, igy tehat j6 eséllyel teljesen kimerilve érkeziink majd meg szallasunkra.
Faradt végtagjainkat aztan lesz alkalmunk kicsit kiaztatni, Altyn-Arachan mellett ugyanis tébb meleg viz(
forras kozll is valaszthatunk egy kellemes termalfirddzés jegyében. Szallas: jurtdban. Ellatas: reggeli a
satortaborban, ebédcsomag, vacsora a jurtatdborban. (szint: 1000 méter fel, 1500 méter le, tav: 15-16 km,
menetidd: 9-10 6ra)

9.nap - Altyn-Arachan, Arachan-volgy, Karakol

Vadlovak, hegyi patakok, méregzold legelék és havas hegycsucsok kdzott, Altyn-Arachan gydnyori
teleptilésén ér minket a reggel. A mai napra nem marad mas héatra, mint a visszatérés Karakol varosaba.
Utunk soran utoljara felhizzuk tirabakancsainkat és egy kellemesen lejtds, nagyjabdl 15 km-es tdra utan
mar Ak-Suu telepilésen talaljuk magunkat, innen pedig a délutani 6rakban atbuszozunk Karakolba. Ha
idénk megengedi, a varosban talalhat6 két térténelmi emléket is megtekintjik, az egyik az 1910-ben épiilt
Dungan Mecset, illetve a 1872-bdl fennmaradt Szenthdromsag Katedralis. Szallas: szalléban. Ellatas:



reggeli a jurtataborban. (szint: 150 méter fel, 800 méter le, tav: 14-15 km, menetidd: 4 6ra)

10.nap - Karakoli allatvasar, Issyk Kul, Bishkek

Minden vasarnap kora hajnaltél Karakolban tartjak Kirgizisztan legnagyobb allatvasarjat, igy mai
reggelinkdn természetesen mi sem hagyhatjuk ki ennek felkeresését. Rovid séta utan a varos széli piactér
tdbmve lesz lovakkal, marhakkal, kecskékkel és juhokkal, ahol aztan sokszor komikus és keserédes
jeleneteknek lehetlink majd szemtanui: hizzak vonjak a joszagokat, alkudoznak, ki és berakjak éket
csomagtartékba, hogy aztan a délelétt végére mindenki megtalélja a maganak valé Uj haszonallatot. Miutan
kialkudoztuk és kifot6ztuk magunkat, reggelink utdn mar el is indulunk vissza a févaros felé, menet kézben
azonban ismét megallunk egy csobbanasra a mér ismert Issyk Kul tavdban. Utunk zarasaként bedlink egy
bishkeki étterembe, hogy atbeszéljuk az elmdlt tiz napunk izgalmas torténéseit. Szallas: 4 csillagos
szalloda. Ellatas: reggeli.

11.nap - Bishkek

Repulénk induldsanak figgvényében hazaindulunk, a mai napon szervezett programunk mar nincs. Ellatas:
reggeli.

Tudnivalok

Ut ara tartalmazza

- az utazast Kirgizisztadnban bérelt busszal és irdnytaxikkal végig a program sorén,- kilon 4x4-es jeep-ek
hasznélatat a Kol-Uldk tarandl, - a szallasokat 4 éjszakéara szallodakban, 2 agyas, sajat flirdészobés
szobakban,- a szallasokat 2 éjszakara maganszallasokon, helyi csaladoknal, 2 agyas, k6zos flirdészobas
szobakban,- a szallasokat 3 éjszakara tradicionalis, tébb agyas jurtakban,- a széllasokat 1 éjszakéra
magashegyi satrakban, - 10 reggelit, 4 ebédet és 2 ebédcsomagot, 4 vacsorat,- a lovak hasznalatanak arat
és a helyi lovas vezetd dijat,- Altyn-Arachan teleplilésén a meleg vizes flird6 bérleti dijat,- a programban
szerepld egyéb kiranduldsokat helyi vezetdkkel,- az ismerkedési esten egy welcome drinket, - a szervezést
és a magyar nyelvl csoportkiséretet.

Ut ara nem tartalmazza

- a nemzetkozi replil6jegy(ek) arat, - a repllétéri transzfereket,- a biztositast, - a belépbket, és a fakultativ
programok koltségeit, - az étkezéseket a kiilon feltintetetteken kivdil.

Arfolyam

Fontos! Utazdsunk arat 360 Ft/ 1 USD arfolyamig tudjuk tartani. Ha a dollar (USD) ara az utazas indulasat
megel6z8 35. napon ezt meghaladia, akkor arkorrekciora kényszeriilhetiink. Arkorrekcié esetén az utazasi
szerz8déslnkben rogzitett szabdlyok szerint jarunk el.

Repliléjegy

A garantalt indulast kévetéen fontos minél hamarabb megvasarolni a repiiléjegy(ek)et.Utunkhoz
a kiutazas egyénileg torténik, a sziikséges repliléjegye(ke)t irodankon keresztil is meg tudod vasarolni. Ha
nem irodankon keresztll vasarolod meg, kérjik egyeztess ugyfélszolgalatunkkal. A program az els6
szallason kezdddik és az utolsé szallason fejez6dik be, a repulétéri transzfer arat az at ara nem
tartalmazza.A nemzetkdzi replldjegy tajékoztatod ara (Budapest - Bishkek - Budapest Utvonalon) 220.000
Ft - 260.000 Ft-tol. (2024.januar 16.)

Utazas

Kirgizisztanban helyileg bérelt kisbuszokkal és iranytaxikkal térténik az utazas, a varosokon belll pedig



néha tdmegkdzlekedést is hasznalunk.
Létszam
Tajékoztatd létszam: 9-19 f6. Az utat minimum 9 6 befizetése esetén inditjuk el.

Tura nehézsége

Milyen nehezek a turak Kirgizisztanban?A programok tobbsége egy aktiv, hétkdznapian sportos
erénléttel barki altal teljesithetdk. A taraink soran fel kell készlilni a sokszor nehéz terepre, a patakokon val6
atkelésre és a szeszélyes id6jarasra is. A Song-Kul tonal a lovaglashoz nem szikséges elézetes
tapasztalat, teljesen kezdék is batran megiilhetik a kirgiz lovakat. Az Ala-Kul hagén valo atkeléskor a nagy
magassag miatt szilkségunk lesz a hianytalan felszerelésre és a fokozott kitartasra. Az Ala-Kul hagén valé
leereszkedés rdgtdn egy nagyon meredek térmeléklejtével kezdbdik, ezért ehhez a szakaszhoz
néklldzhetetlen a szédilésmentesség és a jO 1épésbiztonsag.

Teriilet

Orszag

Hova megyuink, mit kell tudni Kirgizisztanrol?Kirgizisztan k6zép-azsiai orszag, 1990 éta fliggetlen,
korabban a Szovjetunio egyik tagallama volt. Délkeleten Kina, délnyugaton Tadzsikisztan, nyugaton
Uzbegisztan, északon Kazahsztan hatarolja. Terlletébe beékelddik a Ferganai-medence, amelynek
nagyobb része Uzbegisztanhoz tartozik, de a volgy felsé része Kirgizisztan terllete. Itt az orszaghatar igen
bonyolult futasu, tdbb enklavé és exklavé alakult ki. Kirgizisztan teljes teriilete hegyvidék. Eszakon a Kirgiz-
hegység, kbzépen a Tien-san, délen pedig a Turkesztani-hegység vonulatai foglaljak el az orszag terliletét.
Az orszag legmagasabb pontja a Gyb6zelem-csucs, 7439 méter. A hegyvidéki orszag gazdasagi életét a
mai napig a mezégazdasag (gyapot termesztés, nomad pasztorkodas) hatarozza meg. Jelentéktelen ipara
is van (arany-, higany-, illetve uran-ércet banyasznak). 1995-ben Iényeges gazdasagi fellendilés volt
észlelhet6, a GDP éves ndvekedése 5%. Az orszag nemzeti valutaja a kirgiz szom (KGS). A kivitel f6
mezOgazdasagi terméke a gyapot, a gyapju és a hus. A kibanyaszott ércek szinte teljes része exportra
kerUl. Az import energia-hordozdkbdl, gépipari termékekbdl és élelmiszerekbdl all. Az utdbbi években
megnétt a kabitdszer-termelés is. F6 gazdasagi partnerei: Oroszorszag, Kazahsztan,
Uzbegisztan.ldéeltolodas: Nyaron + 4 6ra Budapesthez képest, vagyis ennyivel kell el6reallitani az
érankat (azaz amikor Budapesten déli 12 éra van, Kézép Azsiaban 16 6ra a pontos idé).Elektromossag:
Az elektromos hal6zat fesziiltsége megfelel az itthoninak (220 V), a kamerak és az egyéb elektromos
berendezések akkumulatorait szallasainkon fel lehet tdlteni.Vidéken csak a nagyobb varosok,
megyekdzpontok kézelében van térerd, internet szintén csak a nagyobb varosokban lesz

elérhetd. Kézbiztonsag: Vidéken nem kell tartani sem lopastol, sem erészaktdl, alapvetéen békés népek
élik az itteni tajakat. Vidéken nyugodtak lehetlink, mert dolgainkhoz nem nyulnak a helyiek. A févarosokban
tobb veszély is leselkedik. Ne fizesstink elére, nehogy eltlinjon az illet. Masik veszély a zsebtolvajok.
LegylUnk évatosak tdmegben, figyeljink oda egymasra. Problémat jelenthetnek még a részegek. lttas
helyivel, orosszal, ne alljunk le vitatkozni, és éjszakai barok kérnyékén éjszaka ne sétalgassunk egyeddil.
Masik veszélyforras lehet a nagyvarosokban hivatalos szerv. Mindig legyen nalunk Utlevellink és annak
fénymasolata. Az utlevelet ha kérik mutassuk meg, de sose adjuk ki a kezinkbdl. Legylnk hatarozottak és
nyugodtak. Kézép Azsia kdzbiztonsag szempontjabdl teljesen nyugodt, alapvetéen csak arra kell figyelni,
vigyazni, mint mas orszagokba térténd utazasok alkalmaval is. A varosokban hasonlé a helyzet, s6t itt jéval
szigorubbak az ellendrzések a kdzlekedési eszkdzokdn, az utcakon, mint pl. Budapesten, és tébb renddr is
van az utcakon.

Id6jaras

Milyen az idéjaras Kirgizisztanban?Kirgizisztan szinte teljes teriilete hegyvidék. Ennek kdszdnhetéen



klimaja rendkivil valtozatos. A hegyekben a hdmérséklet nyaron is + 3; +5 ° C fokig sullyedhet, mig a
vélgyekben nyaron jellemzd a + 25 °C fok. Altalanos a levegd szarazsaga az egész orszagban, minek
kdszdnhetden évente 250 napsltéses nap tapasztalhatd. Az éjszakai alacsony hémérséklettel
mindenképpen szamolni kell, féleg a hegyekben, ezért fontos a meleg hal6zsék. Esé, a 3000 méter folbtti
részeken pedig hdzapor barmikor eléfordulhat, ezért fontos a megfelel felszerelés.

Felszerelés

Amire nem art felkésziilni, az a lehetséges valtozékony iddjaras, igy j6 mindségii vizallo oltozetet és
egy jol bejaratott tarabakancsot mindenképp csomagoljunk hatizsakunkba! Kényelmes nagy
hatizsak, vagy sporttaska (ebbe kerll a felszerelésed nagy része, fontos, hogy erés, strapabird anyagbdl
legyen), egy kis hatizsak (a napi szikseges felszereléssel, ami mindig nalad van). Fejfedd, esékabat,
napszemdiveg, naptej, melegebb ruhak a hidegebb estékre, révidnadrag a melegebb napokra. Legalabb 5
C fokos komfortfokozatu haldézsak (éjszakéara lehdl a leveg6, de fagypont ala sose csdkken), elemlampa
vagy fejlampa, tartalék elemek, zsebkés (konzerv-, Uvegnyitoval stb., pl. svéjci bicska), kulacs, UV-sz(rds
napszemdiveg, rovarriaszto, naptej! A szakszerlien megvalogatott felszerelésekkel utazasod, s féleg a
turak soran kénnyebben fogsz megkuzdeni az elemekkel, elt6ltott idéd még inkabb élménnyé
valhat.Ruhazat: Bér iszlam orszagba latogatunk, szabadon viselhetlink eurépai ruhakat. Ennek ellenére a
hoélgyek kertljék a tulsagosan révid, kivagott felsé és als6 ruhazatot. Hosszu és révidnadrag, egy
vastagabb és egy vékony puldver, es6kabat az esetleges csapadékra val6 tekintettel, meleg ruha,
nedvszivo zoknik, pblék, firdéruha, napszemiiveg. A turakabat legyen tartds (ne kelljen sajnalnunk), védjen
a naptdl és a tiiskéktsl. Ha hideg van, pulévert vagy polart lehessen alavenni. Ejszakara meleg holmik,
polar, puléver kellhetnek. Hozzunk fejfedéket, éjszaka a hidegtél, nappal a naptél védijik meg velik
magunkat. Turacipd, szandal, papucs. Mivel utunk soran eléfordulhatnak korlatozott tisztalkodasi
lehetéségek, javasoljuk, hogy nedves torl6kenddt is hozz magaddal.A Fiéllraven ajanlata:Egy korulbelul 30
literes hatizsak (egy napi felszereléssel, vizzel, elemébzsiaval) mindig hasznos tarsunk. A Fjallrdven Bergen
30 hatizsékja vizhatlan volta miatt akér esds idében is szarazon tartja felszerelésiinket.A Karl
turanadragok, illetve a Karla turanadragok szinte barhol hasznélhatdak, a nyari hétvégi kirdnduldsok és a
magashegyi turazasok alkalmaval egyarant. Ez a tipus a kopasalld, eléavatott G-1000® Silent anyagbdl
készllt. A nadrag labszarhosszvégzédése szegés nélkiili, igy kénnyen a kivant hosszra allithaté.

Szallas

Milyenek a szallasok Kirgizisztanban?Utunk soran szallbkban, tradicionalis jurtdkban, vagy helyi
csalddoknal, maganszallasokon szallunk meg. A szallokban kapunk agynemdit és torilkdz6t, valamint a
szobak mind rendelkeznek sajat, meleg vizzel, angol WC-vel ellatott flrd6szobaval. A szobak mérete,
tajolasa, felszereltsége egymastol eltérd lehet. A szobak mindig két 4gyasak, igy az egyedul jelentkezbket
Osszetéarsitjuk nemben és lehetéség szerint korban megegyez6 utastarsakkal. A széllodakban van wi-fi. A
jurtakban és a maganszallasokon modunk lesz bepillantast nyerni a helyiek életébe, kemencéjébe,
megkostolhatjuk a helyi hazi kosztot, és megtapasztalhatjuk az igazi kozép-azsiai vendégszeretetet. A
csaladi szallasainkon 3-4 szobahoz tartozik egy-egy jél felszerelt, tiszta fird6szoba, melegvizzel és angol
WC-vel. Egy-egy jurtaban varhatoéan 4-5 ember fog majd aludni, am a vendéglaté csaladok
belatasa szerint ez a szam a helyszinen barmikor valtozhat! A jurtas és satras szallasainkon a
hely jellegébél adédéan nem lesz firdészoba, hanem a jurtakon Kkiviil talalhaté egy vagy tébb
pottyantés WC, melynek hasznalatat tobb utastarsunkkal kell majd megosztani.

Higiénia
Milyen a higiénia Kirgizisztanban?A t6bb napos hegyi tiraink alatt mindenképp fel kell készlini a ritkan
igénybe vehetd tisztalkodasi lehetéségekre. Szallasainkon mindig lesz flrdési lehetéség, de a jurtdkban

nem lesz meleg viz, csupan mobil csaptelepek a tisztalkodashoz. A csapviz fogmoséasra és egyéb
tisztalkodasra hasznalhatd, de a boltban vasarolt vizet is hasznalhatjuk. Az illemhelyek esetében szintén


https://www.fjallraven.com/

nomad viszonyokra készlljink, tehat turak alatt pottyantés WC-t, vagy a természet adta lehetéségeket
fogjuk igénybe venni.Nincs kotelezéen el6irt véddoltas. A sokat utazdknak javasoljuk azonban a hepatitisz
A, B, a tetanusz és hastifusz védéoltasok megszerzését. Mivel a megfeleld védettség elérése céljabol
egyes oltasokat az indulas elétt akar tébb héttel korabban kell beadatni, fontos, hogy idében keresd fel
haziorvosodat vagy az oltdkdzpontot.Sajat belatas szerinti alapvetd egészségligyi csomagot érdemes
magaddal hoznod (gydgyszerek, ragtapasz stb.). A hegyekben napvédé krém, Labello szilkséges!

Elelem

Utazasunk 6nellatd. Nincs értelme Magyarorszagroél hozni élelmet. A nagyvarosokban eurdpai szinvonalu
éttermeket, és élelmiszerboltokat is talalunk, de a kisvarosokban és vidéken be kell érnlink a helyi konyha
meglehetdsen egyszerd, esetlegesen idegen izvildgu fogasaival. Utazas kozben az étkezés is hasonld,
nomad jelleget 6lt. Az alap élelmiszerek (kenyér, kilénbdz6 hus, z6ldség, gyimdblcskonzervek, rizs, tészta
stb.), viz, (dit6 megvasarlasara mindig lesz lehetéség a févarosban és a nagyobb falvakban. Nem tudjuk
biztositani, hogy minden nap ugyanabban az id6ben, hdromszor-négyszer megallunk étkezni, igy aki
ragaszkodik a sir( és rendszeres étkezéshez, annal mindig legyen ennivalé. Mindig legyen nalunk
elegendé viz. Az aruvalaszték a boltokban eurdpai szint(, féleg a nagyvarosokban, de az alapvetd
élelmiszereket mindenhol megvehetjiik. Utkdzben mindig lesz lehetéség megalini, és Gt melletti vagy
varosokban, falvakban talalhat6 kavézokban ebédelni, vacsorazni, illetve a kisboltokban mindenki
megveheti maganak a személyes szikségletei szerinti élelmiszereket. Az arak nagyjabdl magyarorszagi
szintlek.Milyen a kirgiz konyha?A kirgiz konyhat egyfelél a noméad életmod, masfeldl pedig a
szomszédos népek hatasa hozta létre.A hozzavaldk tekintetében azt tapasztalhatjuk, hogy a legtébb étel
kevés alapanyagbdl késziil, nem sok z6ldséget fogyasztanak. A legtdbb fogas tészta vagy galuska alapu,
viszont sok hus és tejterméket (sajtokat, vajat, kefirt) esznek. A kirgizek kevés fliszert hasznalnak, ételeik
egyszerlek, de igen jellegzetesek. A legtdbb étel meleg és taplald, hogy jobban birjak az emberek a zord
iddjarast. A kirgizek asztalarél nem hianyozhatnak a tipikus k6zép-azsia kerek laposkenyerek (naan),
melyeket szénnel f(it6tt kemencékben sitnek ki. A kenyereket vajjal vagy lekvarral fogyasztjak, de a
féételek mellé is jol illenek. A kirgizek kedvelik a hdsos ételeket, gyakran fogyasztanak barany- és
marhahust. A legtradicionalisabb kirgiz étel a beshbarmak, melynek neve annyit jelent, hogy 6t ujj, ami
valoszindileg arra utal, hogy az ételt egykor kézzel ették. Ez az étel egyfajta gazdag husleves sok tésztaval
és hussal, melyet a kirgizek Gnnepi alkalmakkor szoktak fogyasztani. A hus lehet I6hus vagy barany,
esetleg marhahus. A masik kihagyhatatlan kirgiz étel a manty, a hussal t6lt6tt kis batyu. Az italok kdzul elsé
helyen a tea all, kavét csak elvétve fogyasztanak. Naluk a teazas kildén program.

Pénz-luigy

Mi Kirgizisztan hivatalos pénzneme? Mennyi koltépénzt vigylink magunkkal?Kirgizisztan hivatalos
fizetbeszkdze a kirgiz szom, 1 USD= kb. 88-90 szom. A nagyvarosokban vannak bankautomatak, de
célszer(i készpénzt hozni amerikai dollar (USD) vagy EUR formajaban, mivel ebben a térségben ezeket a
legkdnnyebb véltani, de a legjobb a dollar. Javasolt, hogy csak hivatalos pénzvaltd helyen valtsunk, és
nem "feketén" az utcan. A kis cimletli bankjegyeket kedvezdtlenebb arfolyamon valtjak. Ugyanez
vonatkozik a sérillt, szakadt, régi (2000 év elétti), bankjegyekre is! Kdltépénznek napi 20-25 dollart
javaslunk, ami fedezi a sziikséges alapétkezések, aprébb ajandéktargyak koltségét. Atlagos kéltés mellett
(egy-két ajandék, képeslapok, esetleg plusz élelem, stb.) 350-400 USD elegendd kell legyen egy f6
szamara, de természetesen ez egyéni vérmérséklet fliggvénye. Bevett szokas a borravald, amit a helyi
vezetének, soféroknek a tura végén adunk, tegylnk ra félre par dollart. Tajékoztaté belépd arak (2023):-
repulétéri transzfer megkdzelitd ara: Bishkek reptér és a szallas kdzott: kb. 20-30 USD/taxi. Az egyéni
arakat a létszam és a repulési menetrendek befolyasoljak, ezek ismeretében optimalizéaljuk a
transzfereket.- Ala-Archa Nemzeti Park belépé: 2 USD- Karakol Nemzeti Park belép6: 5 USD- egyéb
belépék: 5 USD- borravalék 6sszesen: kb. 30 USD/fé



Vam

Mi sziikséges a Kirgizisztanba torténé beutazashoz? Kell vizum Kirgizisztanba?Magyar
allampolgarok 60 napot nem meghaladé tartézkodas esetén vizummentesen utazhatnak Kirgizisztanba.
Az utlevélnek még legalabb 6 hdnapig kell érvényesnek lennie a Kirgizisztanbdl térténé kiutazas utan.A
mindenkori hataratlépési informaciokrdl a konzuli szolgalat oldala ad aktualis és részletes

tajékoztatast. Mindenki maga felel6s azért, hogy azoknak a személyi feltételeknek megfeleljen, amik az
utazashoz szikségesek!

Csomag

Legyen egy nagy (60-70 literes) hatizsdkod, vagy sporttaskad, és egy kicsi hatizsakod (25-30 literes), ugy
pakold meg hogy gyakran vinned is kell 6ket egyszerre. A nagyobban a ruhak és a napi hasznalatra nem
szukséges dolgok, a kisebbik "kézipoggyasz" iratokkal, élelemmel, vizzel, s olyan dolgokkal, melyek j6, ha
kéznél vannak. Felesleges dolgokat nem érdemes hozni, mert majd mindennap masik szallason leszunk, s
az ut végén kiderdl, hogy sok mindent nem is hasznéltunk. Az utazas alatt csomagjaink végig veliink
lesznek, de a napi programhoz felesleges résziiket természetesen az aktualis szallasokon tudjuk hagyni.A
repulére felvihetd kézipoggyasz és a feladott nagy poggyasz sulykorlatjat mindig az adott Iegitarsasag
hatarozza meg a megvasarolt jegy fliggvényében.

Biztositas

Kell biztositast kotni Kirgizisztanba?Kotelez6!Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel
feltétele az ut teljes idétartamara érvényes utasbiztositas, kiegészitd sport extra kategoriaval egyitt, ami -
tobbek kdzott - kiterjed hegymaszasra, sziklamaszasra, via ferratara, canyoningra, valamint olyan jelleg(
turazésra is amely, specialis eszk6zok (k6télbiztositas, hagdvas, jégcsakany) hasznélatat indokoljak. Mivel
a legtdbb biztositas felsé magassaghatara 3500 méter kdrnyékeig terjed csak, javasoljuk irodankban
megkotni az Eurdépai Utazasi Biztosito (EUB) Air & Cruise Outdoor elnevezésl utasbiztositasi termekeét,
amely alapjan a biztositdé kockazatot vallal Vilag-1 terlleti hatallyal, kizarélag az Eupolisz utazasi iroda altal
szervezett vadvizi evezésekre, raftingra és tengerszint felett legfeljebb 7.150 méteren torténd
trekking turakra is.Szeretnénk figyelmedet felhivni arra, hogy a részvétel feltétele az Ut teljes id6tartamara
érvényes utasbiztositas. Ervényes biztositas hianyaban a tiran valé részvételt megtagadjuk. Kérjik, nézd
meg, van-e érvényes utasbiztositasod! Amennyiben rendelkezel mar utasbiztositassal,
ellenérizd le, hogy kiterjed-e a fent irt specialis sport extra kategoriara is! Irodankban az Eur6pai
Utazasi Biztositd (EUB) kedvezményes utas- és sztorn6 biztositasainak megkotésére van lehetdség, az
alabbiak szerint: Onalldan is kéthetd utasbiztositas: Air & Cruise Outdoor: 27.000 Ft/f6 Onalloan is
kothet6 sztorné biztositas: Storno Basic, ami a részvételi dij 5%-a (6nrész: 20 %): 19.950

Ft/f6 Sztorndbiztositas és utasbiztositas egyitt: Storno Kombi, ami a részvételi dij 4%-a (6nrész: 0-10
%), és az utasbiztositas egyltt: 42.960 Ft/f§ A feltlintetett 6sszegek a teljes részvételi dijra vonatkoznak,
amennyiben jogosult vagy térzsutas kedvezményre, akkor annak szazalékaval megegyezd mértékben
csOkken a storndbiztositas dija. Fontos, hogy amennyiben szeretnél sztorno biztositast megkoétni,
azt csak az elsé befizetéssel egyidejiileg teheted meg, kés6bb mar nem! Bévebben a biztositd
szolgaltatasair6l a honlapjukon olvashatsz: www.eub.hu
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